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Ðåçþìå. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà

ã³ïîòèðåîç  ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì ³ç âèêîðèñ-

òàííÿì ïðåïàðàòó "Ò³âîðò³í àñïàðòàò". Âñòàíîâëåíî, ùî

äîäàòêîâå äî îñíîâíîãî ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè ïðèçíà÷åííÿ òèâîð-

òèíó àñïàðòàòó ñïðèÿëî øâèäøîìó ðåãðåñó êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â

õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó â õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç, íà ôîí³ íîðìàë³-

çàö³¿ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â öèòîë³òè÷íîãî ³ õîëåñòàòè÷íîãî

ñèíäðîì³â. Çîêðåìà, ó òàêèõ ïàö³ºíò³â óïðîäîâæ äâîòèæíåâîãî

ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñÿ àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàí-

ñôåðàçè, íà 36,0% (ð=0,02), çàãàëüíî¿ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè - íà

15,4% (ð=0,03), γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè - íà 30,3% (ð=0,03) ó

ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè äî ë³êóâàííÿ. Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ

á³ëüø åôåêòèâíî êîðåãóâàëèñÿ ó õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî äî

îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðèéìàëè òèâîðòèíó àñïàðòàò, ùî âêàçóº

íà  àíòèàòåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ïðåïàðàòó. Ó íèõ ñïîñòåð³ãàëî-

ñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â êðîâ³ íà

18,6% (p = 0,01), òðèàöèëã³ëöåðîë³â - íà 31,1% (p = 0,05),

õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ãóñòèíè - íà 20,0% (p = 0,02),

õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ãóñòèíè - íà 30,9% (p =

0,02). Âêàçàí³ çì³íè ñïðèÿëè â³ðîã³äíîìó çìåíøåííþ ³íäåêñó

àòåðîãåííîñò³ ó òàêèõ õâîðèõ íà 11,3% (p = 0,03), ó ïîð³âíÿíí³ ç

â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêîì äî ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç,

õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, L-àðã³í³íó

àñïàðòàò.

Âñòóï

Â³äîìî, ùî çì³íè ãîìåîñòàçó ó ÷óòëèâèõ äî
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â òêàíèíàõ âêëþ÷àþòü âóãëå-
âîäíèé, æèðîâèé ³ á³ëêîâèé îáì³íè. Ó ñâîþ ÷åðãó,
äèçðåãóëÿö³ÿ æèðîâîãî îáì³íó, ïðèçâîäèòü äî äèñ-
ë³ï³äåì³¿, ùî äóæå ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
çîêðåìà, ç õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì [4, 8]. Â³äîìî,
ùî ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïîòèðåîçó â îñ³á, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, óíàñë³äîê ôîðìó-
âàííÿ ñèíäðîìó âçàºìíîãî îáòÿæåííÿ, äîñèòü
÷àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ òðèâàëèé ïåðåá³ã çàãîñòðå-
ííÿ õðîí³÷íî¿ çàïàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà
[13]. Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ï³ä-
âèùåííÿ ÷àñòîòè çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî õîëåöèñ-
òèòó âïðîäîâæ êàëåíäàðíîãî ðîêó, ùî çíèæóº
ïðàöåçäàòí³ñòü òàêèõ ïàö³ºíò³â òà ïîã³ðøóº ÿê³ñòü
¿õ æèòòÿ [5]. Ó ðîáîòàõ ³íøèõ äîñë³äíèê³â ïîêà-
çàíî, ùî äëÿ õâîðèõ ³ç ãåïàòî-á³ë³àðíîþ äèñôóíê-
ö³ºþ òà ã³ïîòèðåîçîì âëàñòèâå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó òà òðèàöèëãë³öåðîë³â ó
êðîâ³, à òàêîæ, çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ïîïðîòå¿í³â
âèñîêî¿ òà íèçüêî¿ ãóñòèíè, ç³ çíà÷íèì ï³äâèùå-
ííÿì ð³âíÿ îñòàíí³õ [3, 12]. Äëÿ êîðåêö³¿ âèùåçàç-
íà÷åíèõ êë³í³÷íî-á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, ÿê äîäàòîê äî
îñíîâíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè, íàìè áóâ îáðàíèé

ïðåïàðàò óìîâíî íåçàì³ííî¿ àì³íîêèñëîòè àðã³í³íó,
ÿêà º àêòèâíèì ³ ð³çíîá³÷íèì êë³òèííèì ðåãó-
ëÿòîðîì áàãàòî÷èñëåííèõ æèòòºâîâàæëèâèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó, âèÿâëÿº âàæëèâ³ â êðèòè÷íîìó
ñòàí³ îðãàí³çìó ïðîòåêòîðí³ åôåêòè. Â³äîì³
àíòèã³ïîêñè÷íà, ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷à, öèòîïðî-
òåêòîðíà, àíòèîêñèäàíòíà, äåç³íòîêñèêàö³éíà àê-
òèâí³ñòü L-àðã³í³íó. Â³í òàêîæ ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê
àêòèâíèé ðåãóëÿòîð ïðîì³æíîãî îáì³íó ³ ïðîöåñ³â
åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ [1, 7], ùî íà íàøó äóìêó, º
âàæëèâèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ áóäóòü êîðèñíèìè
äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè òà æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Äîñë³äèòè ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì õîëå-
öèñòèòîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàòó L-àðã³í³íó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 36 ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïîòèðåîçîì òà ñó-
ïóòí³ì õðîí³÷íèì õîëåöèñòèòîì, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ
íà ë³êóâàíí³ ó ×åðí³âåöüêîìó îáëàñíîìó åíäîê-
ðèíîëîã³÷íîìó öåíòð³. Îáñòåæåí³ õâîð³ áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä îòðèìàíîãî ë³-
êóâàííÿ: ó îñíîâíó ãðóïó óâ³éøëè 20 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ðàçîì ç³ ñòàíäàðòíèì ë³êóâàííÿì ã³ïî-

© ².Â. Ïðèñÿæíþê, 2015



109

òèðåîçó òà õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó äîäàòêîâî
ïðèçíà÷àëè ðîç÷èí L-àðã³í³íó àñïàðòàòó äëÿ ïå-
ðîðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ - "Ò³âîðò³í àñïàðòàò"
("Þð³ÿ-Ôàðì") ïî 5,0 ìë 3 ðàçè íà äîáó ï³ä ÷àñ
ïðèéîìó ¿æ³ âïðîäîâæ 14 äí³â. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ
ùîäî á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³ òà ïàðàìåòð³â
ë³ï³äîãðàìè ñêëàëè 16 õâîðèõ, ðåïðåçåíòàòèâíèõ
çà â³êîì òà ñòàòòþ äî îñíîâíî¿ ãðóïè. Ó ãðóïó
êîíòðîëþ óâ³éøëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñòàíîâèâ 50,4
± 3,1 ðîêè, ãðóïè ïîð³âíÿííÿ - 49,4 ± 2,9 ðîê³â, îñ³á
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè - 40,1 ± 2,9 ðîê³â.

Óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè òà ïðàêòè÷íî çäîðîâ³
îñîáè äàëè ïèñüìîâó ³íôîðìîâàíó çãîäó íà
ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³. Êðîâ áðàëè íàòùå ³ç ë³ê-
òüîâî¿ âåíè äâ³÷³: äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ òà ÷å-
ðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ éîãî ïî÷àòêó. ßê àíòèêîà-
ãóëÿíò çàñòîñîâóâàëè 5% ðîç÷èí åòèëåíä³àì³í-
òåòðààöåòàòó äèíàòð³ºâî¿ ñîë³. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ êðîâ³ òà âèâ÷åííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ïðî-
âîäèëèñÿ íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ "Accent-
200" ("Cormay S.A.", Ïîëüùà) ç âèêîðèñòàííÿì
ñòàíäàðòíèõ ðåàêòèâ³â òà ìåòîäèê ó ëàáîðàòîð³¿
×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó.
Äî ïîêàçíèê³â á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³, ÿê³
âèâ÷àëèñÿ óâ³éøëè: çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í òà éîãî
ôðàêö³¿, ñå÷îâà êèñëîòà, çàãàëüíèé á³ëîê òà àëü-
áóì³í, ñå÷îâèíà òà êðåàòèí³í, àêòèâí³ñòü ôåðìåí-
ò³â êðîâ³ (àñïàðòàòàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ),
àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), ëàêòàòäåã³äðî-
ãåíàçè (ËÄÃ), ãàìàãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè
(ÃÃÒÏ), ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ËÔ)). Ñåðåä ïàðà-
ìåòð³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó äîñë³äæóâàëè âì³ñò çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðîëó, òðèàöèëãë³öåðîë³â, õîëåñ-
òåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ (ËÏÂÙ), íèçüêî¿
(ËÏÍÙ) òà äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ËÏÄÍÙ).
Çà îòðèìàíèìè ïîêàçíèêàìè ë³ï³äîãðàìè äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà ðîçðàõîâóâàëè êîåô³ö³ºíò àòåðî-
ãåííîñò³. Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ àïàðà-
ò³â "En Visor HD" ("Philips Ultrasound System",
ÑØÀ) ç óðàõóâàííÿì ñòàíäàðòíîãî ïðîòîêîëó
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè [6].

Òèï ðîçïîä³ëó äàíèõ âèçíà÷àëè çà ïîð³âíÿííÿì
ñåðåäíüî¿ àðèôìåòè÷íî¿, ìîäè ³ ìåä³àíè, òà çà
äîïîìîãîþ òåñò³â Øàï³ðî-Ó³ëêà òà Ëåâåíå. Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ äâîìà
íåçàëåæíèìè ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâàëè êðèòåð³é
Ìàííà-Ó³òí³. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ äîñòîâ³ðíîñò³
çì³í ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ êîðèñ-
òóâàëèñÿ êðèòåð³ºì Â³ëêîêñîíà. Äîñòîâ³ðíîþ ââà-
æàëè éìîâ³ðí³ñòü ïîõèáêè ìåíøå 5% (p<0,05).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Âñòàíîâëåíî, ùî ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ë³êó-
âàëüíîãî åôåêòó â³ä äîäàòêîâîãî êóðñîâîãî ïðè-
éîìó ïðåïàðàòó L-àðã³í³íó ñïîñòåð³ãàëîñü ó âñ³õ
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Çàçíà÷åíå âèÿâëÿëîñÿ ó
á³ëüø ðàííüîìó ïîêðàùåíí³ ñàìîïî÷óòòÿ, çìåí-
øåíí³ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ òà â³ä÷óòòÿ òÿæêîñò³ â
ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿, íóäîòè òà ã³ðêîòè â ðîò³, ãî-
ëîâíîãî áîëþ òà çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³.

Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó
õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ïðîòå âïðîäîâæ
ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öüî-
ãî ôåðìåíòó âäàëîñÿ äîñÿãòè ëèøå ó ïàö³ºíò³â,
ÿê³ äîäàòêîâî äî îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðèéìàëè L-
àðã³í³í. Ó íèõ çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ ñêëàäàëî
56,3% (p = 0,02) òà ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëîñÿ
â³ä òàêî¿ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (òàáë. 1). Â
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíîãî çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â íå ñïîñòåð³ãàëè. Âîäíî÷àñ
àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ íå çàçíàâàëà ÿêèõ-íåáóäü ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í âïðîäîâæ ë³êóâàííÿ
(òàáë. 1). Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø åôåê-
òèâíå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³çó â òàêèõ
ïàö³ºíò³â, ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÿê³ îòðèìóâàëè áàçèñ-
íó òåðàï³þ, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äèíàì³êîþ êë³-
í³÷íèõ ñèìïòîì³â, çîêðåìà á³ëüø øâèäêèì çìåí-
øåííÿ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó ïðàâîìó ï³äðåáåð'¿.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â ïàö³ºíò³â, ÿê³
äîäàòêîâî äî êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïðèéìàëè L-
àðã³í³í, â³äçíà÷àëè äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ çàãàëüíî¿ ËÄÃ (òàáë. 1). Ó òàêèõ îñ³á àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòó çíèæóâàëàñÿ íà 18,2% (p =
0,03), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ, ùî
âêàçóº íà çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îêèñíî-â³ä-
íîâíèõ ïðîöåñ³â ó òàêèõ ïàö³ºíò³â [9]. Ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíîãî
çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ çàãàëüíî¿ ËÄÃ óïðîäîâæ
ë³êóâàííÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïîïðè âàãîìå çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ çàçíà÷åíîãî ôåðìåíòó, ÿêå áóëî
âëàñòèâèì äëÿ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, éîãî ïîêàç-
íèêè âñå æ â³äð³çíÿëèñÿ â³ä òàêèõ ó ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ ëþäåé, ùî âêàçóº íà ïîòðåáó ïîäàëü-
øîãî ïðîäîâæåííÿ îáðàíîãî ë³êóâàííÿ.

Ó âñ³õ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî ï³äâè-
ùåíó àêòèâí³ñòü ËÔ, ùî êë³í³÷íî ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ ïðîÿâàìè õîëåñòàçó (òàáë. 1). Óïðî-
äîâæ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó, ùî íå äîñÿãàëà
â³äïîâ³äíèõ êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî òàêîæ
íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ó ë³êóâàëüí³é ñõåì³ òàêèõ
ïàö³ºíò³â.

Óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
àêòèâí³ñòü ÃÃÒÏ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñÿ íà
43,4% (p = 0,03), ïîð³âíÿíî ç òàêîþ äî ë³êóâàííÿ
(òàáë. 1). Çàçíà÷åíå â³äîáðàæàº çìåíøåííÿ ïðîÿ-
â³â ³íòîêñèêàö³éíîãî òà, ïåâíîþ ì³ðîþ, õîëåñ-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Òàáëèöÿ 1

Äåÿê³ ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç òà ñóïóòí³é

õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (M±m, n, p)

Група порівняння 

(стандартне лікування) 

n = 16 

Основна група 

(стандартне лікування 

+ L-аргінін), n = 20 Показники 
ПЗО 

n = 20 
До 

лікування 

Після 

лікування 

До 

лікування 

Після 

лікування 

Глюкоза, ммоль/л 4,7 ± 0,09 5,5 ± 0,49 5,1 ± 0,33 5,1 ± 0,36 5,2 ± 0,28 

Білірубін загальний, 

мкмоль/л 
12,0 ± 1,46 9,5 ± 0,87 8,6 ± 0,83 11,6 ± 1,57 10,2 ± 0,89 

Білірубін прямий, 

мкмоль/л 
3,6 ± 0,60 2,1 ± 0,24 2,4 ± 0,27 2,9 ± 0,38 2,7 ± 0,31 

Сечова кислота, 

мкмоль/л 

228,2 ± 

16,87 

243,9 ± 

24,40 

172,2 ± 

12,94 

267,9 ± 

17,73 

247,2 ± 

14,38 

Альбумін, г/л 44,3 ± 0,57 44,8 ± 0,57 

41,1 ± 0,93 

p1 = 0,01, 

p2 = 0,003 

45,3 ± 0,58 44,5 ± 0,62 

Загальний білок, г/л 68,5 ± 0,88 70,7 ± 1,16 

64,5 ± 1,53 

p1 = 0,04 

p2 = 0,01 

72,8 ± 1,10 

p1 = 0,01 

69,8 ± 1,00 

p2 = 0,03 

Сечовина, ммоль/л 4,4 ± 0,40 5,2 ± 0,46 3,4 ± 0,24 4,6 ± 0,36 4,4 ± 0,38 

Креатинін, мкмоль/л 80,5 ± 2,72 79,3 ± 3,02 78,2 ± 2,41 84,4 ± 2,72 84,7 ± 2,68 

АлАТ, ОД/л 14,7 ± 2,01 21,0 ± 3,17 16,4 ± 2,64 
25,0 ± 3,61 

p1 = 0,007 

16,0 ± 2,14 

p2 = 0,02 

АсАТ, ОД/л 18,1 ± 1,42 19,2 ± 1,42 18,1 ± 3,62 
23,8 ± 1,70 

p1 = 0,007 
20,9 ± 1,70 

ЛДГ (заг.), Од/л 
378,4 ± 

20,04 

522,4 ± 

19,67 

p1 = 0,0001 

472,8 ± 

37,36 

586,5 ± 

25,73 

p1 < 0,0001 

496,2 ± 

26,33 

p1 = 0,001, 

p2 = 0,03 

ЛФ, Од/л 68,5 ± 4,35 
83,3 ± 3,30 

p1 = 0,04 
71,8 ± 4,97 

92,5 ± 7,73 

p1 = 0,007 

83,4 ± 3,05 

p1 = 0,03 

ГГТП, Од/л 17,0 ± 0,92 
25,3 ± 4,39 

p1 = 0,01 
25,1 ± 4,61 

33,7 ± 6,45 

p1 = 0,01 

23,5 ± 2,58 

p2 = 0,03 
Примітки: ПЗО – практично здорові особи; p1 - достовірність відмінностей порівняно з показниками у 

групі практично здорових людей; p2 - достовірність відмінностей порівняно з показниками до 

лікування 

 òàòè÷íîãî ñèíäðîì³â. Òàê³ á³îõ³ì³÷í³ çì³íè â³äïî-
â³äàëè êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ, ÿê³ â³äçíà÷àëè
ïîêðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ íóäîòè, ãîëîâíîãî áîëþ òà çàãàëüíî¿
ñëàáêîñò³ óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ. Ó îáñòåæåíèõ
îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ äîñòîâ³ðíîãî çìåíøåííÿ
àêòèâíîñò³ çàçíà÷åíîãî ôåðìåíòó íå ñïîñòåð³-
ãàëè.

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ â³äçíà÷àëè çìåíøå-
ííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó â êðîâ³ íà
22,9% (p = 0,01) òà 21,6% (p = 0,01) â³äïîâ³äíî.
Âîäíî÷àñ, çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèàöèëãë³öåðîë³â âïðî-
äîâæ ë³êóâàííÿ áóëî âëàñòèâèì ëèøå äëÿ õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç ³ç ñóïóòí³ì õðîí³÷íèì õîëåöèñòè-
òîì, ÿê³ äîäàòêîâî äî îñíîâíîãî ë³êóâàííÿ âæè-
âàëè L-àðã³í³í, ó êîòðèõ â³í íà 45,1% (p = 0,05) áóâ
íèæ÷èì çà âèõ³äí³ ïîêàçíèêè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³

ïðèéìàëè ëèøå ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ð-
íîãî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òðèàöèëãë³öåðîë³â íå
ñïîñòåð³ãàëè. Òàêó âëàñòèâ³ñòü ïðåïàðàòó L-àð-
ã³í³íó òàêîæ âèÿâëåíî ó äîñë³äæåííÿõ F.Schulze et
al., ÿê³ äîâåëè, ùî çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó ç ñèì-
âàñòàòèíîì ó ïàö³ºíò³â ³ç ã³ïåðõîëåñòåðîëåì³ºþ
çóìîâèëî á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèàöèëã-
ë³öåðîë³â, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ùî ïðèéìàëè ëèøå
ñèìâàñòàòèí [10].

Õîëåñòåðîë ËÏÍÙ âïðîäîâæ ë³êóâàííÿ äîñ-
òîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ ëèøå ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè íà 25,0% (p = 0,02). Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿ-
ííÿ ñòàòèñòè÷íî ï³äòâåðäæåíîãî çíèæåííÿ çàç-
íà÷åíîãî ïîêàçíèêà íå ðåºñòðóâàëè. Ïîä³áí³ çì³íè
âèÿâëåí³ W.H. Yin et al., ÿê³ âñòàíîâèëè çíèæåííÿ
îêèñëåííÿ ËÏÍÙ ó ïàö³ºíò³â ³ç ñòàá³ëüíîþ ³øå-
ì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ, íà òë³ ïåðîðàëüíîãî ïðè-
éîìó 10 ã/äîáó L-àðã³í³íó âïðîäîâæ 4-õ òèæí³â
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[11]. Âîäíî÷àñ, õîëåñòåðîë ËÏÄÍÙ çìåíøó-
âàâñÿ ï³ä âïëèâîì ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ ó õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï: ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè - íà
44,6% (p = 0,02), ãðóïè ïîð³âíÿííÿ - íà 44,0% (p =
0,04).

Õîëåñòåðîë ËÏÂÙ çàçíàâàâ äîñòîâ³ðíîãî
çíèæåííÿ ëèøå ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, âîä-

íî÷àñ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè éîãî ð³âåíü äîñ-
òîâ³ðíî íå çìåíøóâàâñÿ, ùî, éìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü
ïðî äèôåðåíö³éîâàíèé âïëèâ îáðàíîãî ë³êóâàííÿ ³ç
âêëþ÷åííÿì L-àðã³í³íó íà ë³ï³äíèé ñïåêòð, çà ÿêî-
ãî ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó çìåíøóºòüñÿ
çàâäÿêè çíèæåííþ àòåðîãåííîãî õîëåñòåðîëó
ËÏÍÙ òà ËÏÄÍÙ [2]. Òàáëèöÿ 2

Äåÿê³ ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç òà ñóïóòí³é õðîí³÷íèé

õîëåöèñòèò ó äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ (M±m, n, p)

Група порівняння 

(стандартне лікування) 

n = 16 

Основна група 

(стандартне лікування + 

L-аргінін), n = 20 Показники 
ПЗО 

n = 20 
До 

лікування 

Після 

лікування 

До 

лікування 

Після 

лікування 

Холестерол, ммоль/л 4,32 ± 0,15 
5,47 ± 0,23 

p1 = 0,0003 

4,50 ± 0,26 

p2 = 0,01 

5,85 ± 0,37 

p1 = 0,0001 

4,76 ± 0,15 

p1 = 0,02, 

p2 = 0,01 

Триацилгліцероли, 

ммоль/л 
0,74 ± 0,05 

1,51 ± 0,16 

p1 < 0,0001 

1,19 ± 0,14 

p1 = 0,007 

1,77 ± 0,27 

p1 < 0,0001 

1,22 ± 0,09 

p1 < 0,0001, 

p2 = 0,05 

Холестерол ЛПВЩ, 

ммоль/л 
1,44 ± 0,06 1,58 ± 0,08 

1,28 ± 0,08 

p2 = 0,05 
1,53 ± 0,07 1,40 ± 0,06 

Холестерол ЛПНЩ, 

ммоль/л 
2,32 ± 0,06 

3,17 ± 0,17 

p1 = 0,0009 

2,72 ± 0,14 

p1 = 0,05 

3,50 ± 0,26 

p1 = 0,0002 

2,80 ± 0,14 

p1 = 0,002 

p2 = 0,02 

Холестерол 

ЛПДНЩ, ммоль/л 
0,36 ± 0,03 

0,72 ± 0,07 

p1 < 0,0001 

0,50 ± 0,06 

p1 = 0,05, 

p2 = 0,04 

0,81 ± 0,12 

p1 = 0,0003 

0,56 ± 0,04 

p1 = 0,0001 

p2 = 0,02 

Коефіцієнт 

атерогенності 
2,14 ± 0,21 

2,64 ± 0,13 

p1 = 0,01 

2,37 ± 0,13 

p2 = 0,05 

2,83 ± 0,18 

p1 = 0,01 

2,51 ± 0,16 

p2 = 0,03 
Примітки: ПЗО – практично здорові особи; p1 - достовірність відмінностей порівняно з показниками у 

групі практично здорових людей; p2 - достовірність відмінностей порівняно з показниками до 

лікування 

 

²íäåêñ àòåðîãåííîñò³ äîñòîâ³ðíî çìåíøóâàâñÿ
ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, äåùî çíà÷í³øå
òàêå çíèæåííÿ áóëî âëàñòèâèì äëÿ ïàö³ºíò³â îñ-
íîâíî¿ ãðóïè - íà 12,7% (p = 0,03), ó õâîðèõ ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ - íà 11,4% (p = 0,05), ïîð³âíÿíî ³ç ïî-
êàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè

Äîäàòêîâå äî îñíîâíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ñõåìè ïðèç-
íà÷åííÿ L-àðã³í³íó ñïðèÿëî øâèäøîìó ðåãðåñó
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó ó õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç, ùî â³äáóâàëîñÿ íà òë³ çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè íà 36,0 % (p =
0,02), çàãàëüíî¿ ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè - íà 15,4% (p
= 0,03),

γ-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè - íà 30,3% (p= 0,03).
Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî õîëåñòåðîëó ó êðîâ³
íà 18,6% (p = 0,01), òðèàöèëã³ëöåðîë³â - íà 31,1%
(p = 0,05), õîëåñòåðîëó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëü-
íîñò³ - íà 20,0% (p = 0,02), õîëåñòåðîëó ë³ïîïðî-
òå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ - íà 30,9% (p = 0,02).
Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ êîðåêö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâî-

ðþâàííÿ, á³îõ³ì³÷íèõ çì³í òà ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî
ïðîô³ëþ 14-äåííîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó L-
àðã³í³íó íåäîñòàòíüî, ùî âèìàãàº ïðîõîäæåííÿ
ïîâòîðíèõ êóðñ³â îáðàíî¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ äî íàñ-
òàííÿ ïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Áóäóòü âèâ÷àòèñÿ äèôåðåíö³éîâàí³ ñõåìè ïðèç-
íà÷åííÿ L-àðã³í³íó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà ã³ïîòèðåîç òà ñóïóòí³é õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó ó æîâ÷íîìó ì³õóð³, ñòóïåíþ êîìïåíñàö³¿ ã³ïîòè-
ðåîçó òà â³êó õâîðèõ.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àðãèíèí â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (îáçîð
ëèòåðàòóðû) / Þ.Ì. Ñòåïàíîâ, È.Í. Êîíîíîâ, À.È. Æóð-
áèíà À. Þ. Ôèëèïïîâà // Æóðí. ÀÌÍ Óêðà¿íè. - 2004. - Ò.
10, ¹ 1. - Ñ. 340-352. 2.Áàáóøêèíà À.Â. L-àðãèíèí ñ òî÷êè
çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû / À.Â. Áàáóøêèíà // Óêð.
ìåä. ÷àñîïèñ. - 2009. - ¹ 6 (74). - Ñ. 43-48. 3.Ãåïàòîá³ë³àðíà
äèñôóíêö³ÿ ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç / Î.Ê. Ìåëåõîâåöü, Â.Î.
Öèìáàë, Ë.Ñ. Àãàâåðä³ºâà òà ³í. // Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè. Êë³í³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ì³êðîå-
ëåìåíòîç³â: ìàòåð³àëè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ â÷åíèõ, ë³êàð³â òà âèêëàäà÷³â. - Ñóìè:

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ È

ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÌ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ

L-ÀÐÃÈÍÈÍÀ

È.Â. Ïðèñÿæíþê

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì è ñîïóòñòâóþùèì õðîíè÷åñêèì

õîëåöèñòèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà "Òèâîðòèíà

àñïàðòàò". Óñòàíîâëåíî, ÷òî äîïîëíèòåëüíîå ê îñíîâíîé

ëå÷åáíîé ñõåìå íàçíà÷åíèÿ òèâîðòèíà àñïàðòàòà ñïî-

ñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó ðåãðåññó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì,

÷òî ïðîèñõîäèëî íà ôîíå íîðìàëèçàöèè áèîõèìè÷åñêèõ

ìàðêåðîâ öèòîëèòè÷åñêîãî è õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Â

÷àñòíîñòè, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå äâóõíåäåëüíîãî

ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü àêòèâíîñòü àëàíèí-àìèíîò-

ðàíñôåðàçû íà 36,0% (p = 0,02), îáùåé ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû

- íà 15,4% (p=0,03), ãàìàãëóòàìèëòðàíñïåïòèäàçû - íà 30,3%

(p = 0,03), ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè äî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàòåëè

ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ áîëåå ýôôåêòèâíî êîððåêòèðîâàëèñü ó

áîëüíûõ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ

ïðèíèìàëè òèâîðòèíà àñïàðòàò, ÷òî óêàçûâàåò íà àíòèà-

òåðîãåííûå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà. Ó íèõ íàáëþäàëîñü äîñòî-

âåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà â êðîâè íà

18,6% (p = 0,01), òðèàöèëãèëöåðîëîâ - íà 31,1% (p = 0,05),

õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè - íà 20,0% (p =

0,02), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè -

íà 30,9% (p = 0,02). Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè

äîñòîâåðíîìó óìåíüøåíèþ èíäåêñà àòåðîãåííîñòè ó òàêèõ

áîëüíûõ íà 11,3% (p = 0,03), ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñò-

âóþùèì ïîêàçàòåëåì äî ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò,

L-àðãèíèíà àñïàðòàò.

RESULTS OF COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS
WITH HYPOTHYROIDISM AND CONCOMITANT

CHRONIC CHOLECYSTITIS WITH THE
APPLICATION OF L-ARGININE

I.V. Prysyazhnyuk

Abstract. Objective of investigation was to study the results

of treatment of patients with hypothyroidism with concomitant

chronic cholecystitis with additionally L-arginine prescription.

Material and methods. The study involved 36 patients

with hypothyroidism and concomitant chronic cholecystitis.

Examined patients were divided into two groups: the main group

included 20 patients who, together with standard treatment of

hypothyroidism and chronic cholecystitis solution additionally

administered L-arginine for oral use - "Tivortin aspartate"

("Jury-Farm") to 5,0 ml 3 times daily during meal intake for 14

days. Comparison group included 16 patients representative by

age and gender to the main group. Control group included 20

healthy individuals. Indicators of biochemical blood tests, which

were studied included: total bilirubin and its fractions, uric acid,

total protein and albumin, urea and creatinine, aspartate

aminotransferase activity, alanine, lactate, γ-hlutamiltranspep-

tydazy, alkaline phosphatase. Among the lipid spectrum the

content of total cholesterol, triacylglycerols, high density

lipoproteins cholesterol, low and very low density lipoproteins

cholesterol were studied. According to the data obtained for each

patient atherogenic index was calculated.

Research results. It was established that in additionally to

the basic scheme of treatment L-arginine prescription promoted

more rapid regression of clinical manifestations of chronic

cholecystitis in patients with hypothyroidism, which has been

accompanied by normalization of biochemical markers of

cytolytic and cholestatic syndromes. In particular, in these

patients during the two-week treatment significantly decreased

alanineaminotransferase activity at 36,0% (p = 0,02), total

lactate-dehydrogenase - on 15,4% (p = 0,03), γ-hlutamiltrans-

peptydazy - by 30.3% (p = 0,03), compared with output

indicator. Patients of the main group observed a significant

decrease in total cholesterol in the blood to 18,6% (p = 0,01),

triacylglycerols - by 31,1% (p = 0,05), low-density lipoprotein

cholesterol - by 20.0% (p = 0,02), very low-density lipoprotein

cholesterol - by 30,9% (p = 0,02). These changes have contri-

buted to a significant decrease in atherogenic index in these

patients to 11,3% (p = 0,03), compared with the corresponding

figure before the treatment.

Conclusions. Additionally to the basic treatment L-arginine

intake promoted rapid regression of clinical manifestations of

chronic cholecystitis in patients with hypothyroidism, which

occurred together with decrease in alanine aminotransferase

activity at 36,0% (p=0,02), lactate dehydrogenase overall -

15.4% ( p=0,03), γ-hlutamiltranspeptydazy - by 30,3%

(p=0,03). These patients showed a significant decrease in total

cholesterol in the blood to 18,6% (p = 0,01), triacylglycerols -

by 31,1% (p=0,05), low-density lipoprotein cholesterol - by

20.0% ( p=0,02), very low-density lipoprotein cholesterol - by

30,9% (p=0,02). For a complete correction of clinical manifes-

tations of the disease, biochemical changes and lipid profile 14-

day L-arginine intake is not enough, which requires repeated

courses of chosen treatment to complete remission on the

outpatient treatment period.

Key words: hypothyroidism, chronic cholecystitis, L-

arginine aspartate.
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