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ÊÀÄÌ²É, ÑÂÈÍÅÖÜ ÒÀ ÖÈÍÊ Ó
ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ² ÕÂÎÐÈÕ ÏÐÈ
×ÅÐÅÏÍÎ - ÌÎÇÊÎÂ²É ÒÐÀÂÌ² Â
ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÒÀ ÏÐÎÌ²ÆÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄÀÕ

Ðåçþìå. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àòîìíî - àáñîðáö³éíî¿ ñïåêò-

ðîñêîï³¿ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ êàäì³þ (Cd), ñâèíöþ (Pb) ³

öèíêó (Zn) â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³

(×ÌÒ) ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó òà

ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ [17]. Âñòàíîâëåíî, ùî íàêîïè÷åííÿ êàäì³þ

òà ñâèíöþ, ÿê³ º ñèíåðã³ñòàìè ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó åñåí-

ö³àëüíîãî ì³êðîåëåìåíòó öèíêó, ÿêèé âèñòóïàº ¿õ àíòàãîí³ñòîì.

Âèÿâëåí³ çì³íè ïîïîâíþþòü óÿâëåííÿ ïðî ¿õ ðîëü â îðãàí³çì³,

õàðàêòåð ïåðåðîçïîä³ëó ïåâíèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ùî º îñíîâîþ äëÿ

ðîçðîáêè íîâèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü

ì³íåðàëüíîãî ãîìåîñòàçó ïðè ×ÌÒ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèíê, êàäì³é,

ñâèíåöü, ÷åðåïíî - ìîçêîâà òðàâìà,

ãîñòðèé ³ ïðîì³æíèé ïåð³îäè.

Âñòóï

Ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíòè òà ¿õ âëàñòèâîñò³ ïðî-
äîâæóþòü äîñë³äæóâàòèñÿ ³ ùîðîêó ç'ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ â³äîìîñò³ ïðî ¿õ ó÷àñòü â á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöå-
ñàõ. Âîíè ò³ñíî âçàºìîçâ'ÿçàí³ ç ôåðìåíòàìè,
ãîðìîíàìè, â³òàì³íàìè ³ º íåâ³ä'ºìíèìè ó÷àñíè-
êàìè ïðàêòè÷íî âñ³õ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
îðãàí³çìó [15, 4]. Çà ¿õ ó÷àñòþ â³äáóâàþòüñÿ ïðî-
öåñè âñìîêòóâàííÿ, ñåêðåö³¿, êðîâîòâîðåííÿ, âèä³-
ëåííÿ ç îðãàí³çìó ìåòàáîë³ò³â. Áåç íèõ íåìîæëèâ³
ôóíêö³¿ ì'ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ, íåðâîâî¿ ïðîâ³ä-
íîñò³, òêàíèííîãî äèõàííÿ [10]. Çã³äíî ñó÷àñíèõ
óÿâëåíü ì³êðîåëåìåíòè ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ
â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ôåðìåíò³â àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí [12, 1].

Öèíê º âàæëèâèì åñåíö³àëüíèì ì³êðîåëåìåí-
òîì, ÿêèé ïîòð³áåí äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ êë³òèíè ³ çàïîá³ãàº ðîçâèòêó àïîïòîçó, õî÷à
òî÷íèé ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîêè çàëèøàºòüñÿ íåç'ÿ-
ñîâàíèì [13, 11]. Âñòàíîâëåíî, ùî â³í ãàëüìóº
â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ, àêòèâóº ñèíòåç
ÄÍÊ, ÐÍÊ ³ á³ëê³â, ñòèìóëþº ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.
Âàæëèâà éîãî ðîëü â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó
òà àíòèîêñèäàíòíîìó çàõèñò³. Ñë³ä â³äçíà÷èòè
âïëèâ öèíêó íà àêòèâí³ñòü áàãàòüîõ ôåðìåíò³â, äî
ñêëàäó ÿêèõ â³í âõîäèòü, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü â
ìåòàáîë³çì³ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò ³ á³ëêà [12, 4, 10].
Îñíîâíèìè îçíàêàìè äåô³öèòó öèíêó º äðàò³â-
ëèâ³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, äåïðåñèâí³ ñòàíè, ñõèëü-
í³ñòü äî àëêîãîë³çìó, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó,
ïîðóøåííÿ ñìàêîâèõ ³ íþõîâèõ ðåöåïòîð³â, àíåì³ÿ
[10, 9]. Îòæå, âèâ÷åííÿ ³íòåãðàëüíîãî ìåòàáî-
ë³çìó ì³êðîåëåìåíò³â º âàæëèâèì çàñîáîì ä³àã-
íîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, â òîìó
÷èñë³ ³ ×ÌÒ, à âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàò³â öèíêó ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ äîçàõ äî ïðîòîêîëó ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ º ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíèì.
Ôåíîìåí àïîïòîçó ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ ³ ìî-

æå áóòè ñóòòºâî ïîñèëåíèì ïðè ä³¿ îêñèäàíòíîãî
ñòðåñó, ³îí³çàö³¿, òîêñè÷íèõ ì³êðîåëåìåíò³â [11, 16,
9]. Òîêñè÷í³ ìåòàëè, ÿê ³ òåõíîãåííå çàáðóäíåííÿ,
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ×ÌÒ, âïëè-
âàþ÷è íà ñóäèíè ³ òêàíèíó ìîçêó çîêðåìà. Âîíè,
ïîòðàïëÿþ÷è â ïîâ³òðÿ, âîäó ³ ãðóíò, ñïðèÿþòü
ôîðìóâàííþ á³îãåîõ³ì³÷íèõ çîí ³ âïëèâàþòü íà
çäîðîâ'ÿ ëþäèíè. Äî òàêèõ êñåíîá³îòèê³â â³äíî-
ñÿòüñÿ êàäì³é ³ ñâèíåöü [7, 6]. ¯õ ñïîëóêè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ òîêñè÷í³ñòþ ³ âëàñòèâ³ñòþ
äî êóìóëÿö³¿ â îðãàí³çì³, ÷èì ìîæíà ïîÿñíèòè
øê³äëèâ³ñòü ¿õ ä³¿ íàâ³òü â äóæå íèçüêèõ äîçàõ.
Äîâåäåíî, ùî ³îíè êàäì³þ ³ ñâèíöþ ìàþòü âëàñ-
òèâ³ñòü íàêîïè÷óâàòèñÿ â ñóäèíí³é ñò³íö³ òà
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó âàçîòîêñè÷íîãî åôåêòó [2, 5,
8, 3]. Ïðè ¿õ ä³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ãåíåðàö³ÿ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ, ðîçâèâàºòüñÿ îêñèäàíòíèé ñòðåñ ³
ïîðóøóºòüñÿ îáì³í îêñèäó àçîòó, ùî ïðèçâîäèòü
äî âèðàæåíî¿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. Âàæ-
ê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³íòîêñèêàö³¿ òà ¿õ ñïåêòð
çàëåæàòü â³ä êîíöåíòðàö³¿ ìåòàëó ³ òðèâàëîñò³
åêñïîçèö³¿. Ëåãêà ³íòîêñèêàö³ÿ ÷àñòî ïðîò³êàº
ëàòåíòíî ³ ïðîÿâè ¿¿ ìîæóòü áóòè íåñïåöèô³÷íèìè
[14]. Ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ øëÿõ³â ïàòîãåíåçó ³í-
òîêñèêàö³¿ êàäì³ºì ³ ñâèíöåì äîçâîëèòü ðîçðîáèòè
ìåòîäè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ¿õ ïàòîëîã³÷íîãî
âïëèâó, à òàêîæ ä³ºâ³ çàõîäè ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñèðîâàòêè êðîâ³ àòîìíî-àá-
ñîðáö³éíèì ìåòîäîì ìîæíà âèÿâèòè íàäëèøîê,
àáî äåô³öèò ì³êðîåëåìåíò³â â îðãàí³çì³, ùî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ òåõíîëîã³é
êîðåêö³¿ â ãàëóç³ ïðèêëàäíî¿ ìåäèöèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
© Ì.Ã. Ñåì÷èøåí, 2015
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Âèâ÷èòè îáì³í öèíêó, êàäì³þ ³ ñâèíöþ ïðè
×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â
ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Îáñòåæåíî 283 õâîðèõ ³ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåä-
íüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó
ïåð³îäàõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ â ÄÇ ÊË "ÄÒÃÎ" ËÇ. Êðîâ äëÿ ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàë³çó çàáèðàëè ó õâîðèõ ç âåíè íàòùå
íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáó, ÷åðåç 1 ³ 3
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè
ãðóïè: 1 - ñòðóñ ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ) - 143 îñ³á
(50,53%); 2 - çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ (ÇÃÌËÑ) - 119 îñ³á (42,05%); 3 -
çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ (ÇÃÌÑÑ) - 21 îñîáà (7,42%). Â³ê õâîðèõ 20
- 55 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ îñ³á â³êîì 18 - 50 ðîê³â. Êîíöåíòðàö³þ
Zn, Cd ³ Pb â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ ìåòîäó àòîìíî¿ àáñîðáö³¿. Ðåçóëüòàòè
îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè. Äîñòîâ³ð-
íèìè ââàæàëè âåëè÷èíè ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â³äîáðàæåí³ íàìè â
òàáëèöÿõ 1, 2, 3.

Ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÃÌ òà ÇÃÌËÑ êîí-
öåíòðàö³ÿ Zn áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ â³ä êîíò-
ðîëþ íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó äîáó (ð<0,05), ïîâ-
í³ñòþ íîðìàë³çóâàëàñü ³ ìàêñèìàëüíî íàáëè-
çèëàñü äî ð³âíÿ êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â ïî÷è-
íàþ÷è ç 14 - 21 äîáè ï³ñëÿ òðàâìè ³ äî ê³íöÿ ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ó õâîðèõ ³ç ÇÃÌÑÑ âì³ñò Zn áóâ
â³ðîã³äíî çíèæåíèì ùîäî ð³âíÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáó (ð<0,05),
òà íîðìàë³çóâàâñÿ â³äíîñíî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ÷å-
ðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè ³ äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñïîñ-
òåðåæåííÿ (ð>0,05). Â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ õâîðèõ
äîñòîâ³ðíî íàéíèæ÷èì ð³âåíü Zn ñïîñòåð³ãàâñÿ
íà 3 - 5-ó äîáó (ð<0,05) ï³ñëÿ òðàâìè, ùî î÷å-
âèäíî, ïîâ'ÿçàíå ç ïî÷àòêîì âòîðèííèõ çì³í â
ìîçêó ï³ñëÿ òðàâìè.

Ðåçóëüòàòè êîíöåíòðàö³¿ Zn â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ïàö³ºíò³â ç ×ÌÒ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè
ïîäîáîâî ìè òàêîæ â³äîáðàçèëè â òàáëèö³. Â

Òàáëèöÿ 1

Êîíöåíòðàö³ÿ öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòó-

ïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ òà â îñ³á ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ìêìîëü/ë)

Цинк, мкмоль/л  Групи 

хворих 1 – 2 доба 

M±m 

3 – 5 доба 

M±m 

7 – 10 

доба 

M±m 

14 – 21 

доба 

M±m 

через 1 

міс. 

M±m 

через 3 

міс. 

M±m 

СГМ 18,961± 

0,022 

р<0,05 

р¹<0,05 

17,817± 

0,032 

р<0,05 

р¹<0,05 

18,483± 

0,025 

р<0,05 

р¹<0,05 

19,434± 

0,035 

р>0,05 

р¹<0,05 

19,599± 

0,033 

р>0,05 

р¹>0,05 

19,806± 

0,029 

р>0,05 

р¹<0,05 

ЗГМЛС 18,538± 

0,031 

р<0,05 

р²<0,05 

17,621± 

0,041 

р<0,05 

р²<0,05 

18,273± 

0,021 

р<0,05 

р²<0,05 

19,328± 

0,035 

р>0,05 

р²<0,05 

19,600± 

0,022 

р>0,05 

р²<0,05 

19,646± 

0,013 

р>0,05 

р²<0,05 

ЗГМСС 18,404± 

0,031 

р<0,05 

р³<0,05 

17,459± 

0,015 

р<0,05 

р³<0,05 

18,113± 

0,052 

р<0,05 

р³<0,05 

18,930± 

0,019 

р<0,05 

р³<0,05 

19,448± 

0,024 

р>0,05 

р³<0,05 

19,407± 

0,090 

р>0,05 

р³<0,05 

Контрольна 

група 

20,002 ± 0,364 

Примітки: р – по відношенню рівня контролю; р¹ – у хворих із СГМ та ЗГМЛС; р² – у хворих із СГМ 

та ЗГМСС; р³ – у хворих із ЗГМЛС та ЗГМСС 

 äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ð³âíÿ Zn â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ì³æ ãðóïàìè â³äì³÷àëàñÿ íàñòóïíà êàð-
òèíà: ïðè ÇÃÌËÑ â³ðîã³äíî íèæ÷³ ïîêàçíèêè â
ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ó õâîðèõ ³ç ÑÃÌ íà 1 - 2-ó, 3 -
5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáó (ð1<0,05), à ÷åðåç 1
ì³ñÿöü âì³ñò Zn â îáîõ ãðóïàõ äîñÿãíóâ îäíà-
êîâèõ ïîêàçíèê³â ³ áóâ íåäîñòîâ³ðíèì (ð1>0,05),
îäíàê ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ êîíöåíòðàö³ÿ éîãî çá³ëü-

øèëàñÿ â îáîõ ãðóïàõ (ð1<0,05) ³ áóëà äîñòîâ³ð-
íîþ; ïðè ÇÃÌÑÑ âì³ñò Zn ³ íàäàë³ â³ðîã³äíî
çìåíøóâàâñÿ â ïîð³âíÿíí³ ç êîíöåíòðàö³ºþ ó õâî-
ðèõ ³ç ÑÃÌ (ð2<0,05) òà ÇÃÌËÑ (ð3<0,05) ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ Zn â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî
ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó ³ ïðîì³æíîìó

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



124

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹3 (53), 2015

ïåð³îäàõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ éîãî äåô³öèòîì, ùî
äîçâîëèòü ñï³âñòàâëÿòè ö³ äàí³ ç äåñòðóêòèâíèìè
çì³íàìè â ãîëîâíîìó ìîçêó, âèÿâëÿòè íîâ³ ëàíêè
ïàòîãåíåçó ×ÌÒ ³ âèêîðèñòîâóâàòè äàí³ îáñòå-
æåííÿ äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ õàðàêòåðó ðîçâèòêó
òðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó òà ðîçðîáêè ñïîñîá³â
âïëèâó íà íèõ. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ Zn â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ïðè ×ÌÒ â ñòîðîíó éîãî çìåíøåííÿ
êîðåëþþòü ³ç îñíîâíèìè îçíàêàìè éîãî äåô³öèòó
- äðàò³âëèâ³ñòþ, âòîìîþ, äåïðåñ³ºþ, ÿê³ õàðàê-
òåðí³ äëÿ òðàâìè ãîëîâíîãî ìîçêó, à öå â ñâîþ
÷åðãó äàº ï³äñòàâè äëÿ ïðèçíà÷åííÿ éîãî ïðåïà-
ðàò³â â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ×ÌÒ.

ßê âèäíî ³ç (òàáë.2), êîíöåíòðàö³ÿ Pb â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ³ñòîòíî íå çì³íþºòüñÿ (ð>0,05) ïîð³âíÿííî ç
êîíòðîëåì ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðå-
æåííÿ. Òàêîæ íå áóëî ³ñòîòíèõ çì³í âì³ñòó Pb â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÑÃÌ, ÇÃÌËÑ çàëåæíî
â³ä ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (â³ä 1 - 2 äîáè äî 3
ì³ñÿöÿ, ð>0,05). Ïðè ÇÃÌÑÑ ó ê³íö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ (3 ì³ñÿöü) ð³âåíü Pb â ñèðîâàòö³ êðîâ³
íåäîñòîâ³ðíî (ð>0,05) ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ïîð³âíÿ-
ííî ç 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáàìè òà
÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè. Ìàº ì³ñöå ³ñòîòíå
(ð1<0,05; ð2<0,05) çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ Pb ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ÇÃÌËÑ òà ÇÃÌÑÑ â

ïîð³âíÿíí³ ç éîãî âì³ñòîì â êðîâ³ õâîðèõ ç³ ÑÃÌ
íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáó ³ ÷åðåç 1
ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè, îäíàê, â ê³íö³ ñïîñòåðå-
æåííÿ (3 ì³ñÿöü) äàí³ âì³ñòó Pb ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè (ð1>0,05;
ð2>0,05). Ìè íå â³äì³òèëè ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ âì³ñòó
Pb â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ïî ïåð³îäàõ ñïîñ-
òåðåæåííÿ ì³æ ãðóïàìè ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ
(ð3>0,05).

Òàêèì ÷èíîì, íàøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, íå
äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî êîíöåíòðàö³ÿ Pb â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåí³â òÿæêîñò³ ³ñòîòíî íå çì³íþºòüñÿ ïî â³äíîøå-
ííþ äî êîíòðîëþ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñ-
òåðåæåííÿ, ìàþòü ì³ñöå â³ðîã³äí³ çì³íè éîãî
âì³ñòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ãðóïàìè. Âêàçàí³ çì³íè, âðàõîâóþ÷è
ðîëü Pb òà éîãî åôåêò êóìóëÿö³¿ â ñóäèíí³é ñò³íö³,
ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó
ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèõ çì³í â ãîëîâíîìó ìîçêó ³ áó-
òè îäíèì ³ç ÷èííèê³â ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íî¿ õâî-
ðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó.

ßê âèäíî ³ç (òàáë. 3), â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÃÌ
âì³ñò Cd íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ (ð>0,05) ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Â îñ³á ³ç ÇÃÌËÑ äàí³ ïîêàçíèêè õî÷à

Òàáëèöÿ 2

Êîíöåíòðàö³ÿ ñâèíöþ (ìêìîëü/ë) ó õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â çäîðîâèõ îñ³á

Свинець, мкмоль/л 

Групи 

обстежених 

1 – 2 

доба 

M ± m 

3 – 5 

доба 

M ± m 

7 – 10 

доба 

M ± m 

14 – 21 

доба 

M ± m 

через 1 

місяць 

M ± m 

через 3 

місяці 

M ± m 

СГМ 

1,119± 

0,006 

р>0,05 

1,117± 

0,006 

р>0,05 

1,117± 

0,006 

р>0,05 

1,114± 

0,007 

р>0,05 

1,116± 

0,009 

р>0,05 

1,116± 

0,006 

р>0,05 

ЗГМЛС 

1,146± 

0,007 

р>0,05 

р¹<0,05 

1,142± 

0,005 

р>0,05 

р¹<0,05 

1,144± 

0,005 

р>0,05 

р¹<0,05 

1,136± 

0,005 

р>0,05 

р¹<0,05 

1,136± 

0,006 

р>0,05 

р¹>0,05 

1,110± 

0,004 

р>0,05 

р¹>0,05 

ЗГМСС 

1,156± 

0,014 

р>0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

1,165± 

0,011 

р>0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

1,148± 

0,014 

р>0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

1,156± 

0,013 

р>0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

1,153± 

0,013 

р>0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

1,134± 

0,016 

р>0,05 

р²>0,05 

р³>0,05 

Контрольна 

група 

1,153±0,060 

Примітки: р – по відношенню до рівня контролю; р¹ - у хворих із ЗГМЛС по відношенню до СГМ; 

р² - у хворих із ЗГМСС по відношенню до СГМ; р³ – у хворих із ЗГМСС по відношенню до ЗГМЛС 
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ñóòòºâî íå çì³íþâàëèñÿ, àëå âèÿâèëèñÿ äîñòî-
â³ðíî çì³íåíèìè íà 3 - 5-ó ³ 7 - 10-ó äîáó (ð<0,05).
Â ³íø³ ïåð³îäè ñïîñòåðåæåííÿ âîíè çàëèøèëèñÿ
íåâ³ðîã³äíî çì³íåíèìè (ð>0,05) ùîäî êîíòðîëþ. Â
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÇÃÌÑÑ ð³âåíü ìåòàëó äîñòîâ³ðíî
çì³íþâàâñÿ íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó äîáó
(ð<0,05) â ñòîðîíó íåçíà÷íîãî çðîñòàííÿ, íà 14 -
21-ó äîáó, ÷åðåç 1 òà 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðàâìè äîð³â-
íþâàâ âì³ñòó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð>0,05). Ïîð³â-
íþþ÷è êîíöåíòðàö³þ Cd â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ
ïîäîáîâî ì³æ ãðóïàìè, ìè âèÿâèëè â³ðîã³äí³ éîãî

çì³íè íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó, 14 - 21-ó äîáó
(ð1<0,05) â ãðóïàõ îñ³á ³ç ÑÃÌ ³ ÇÃÌËÑ, à òàêîæ
íà 1 - 2-ó, 3 - 5-ó, 7 - 10-ó äîáó (ð2<0,05) â ãðóïàõ
îñ³á ³ç ÑÃÌ ³ ÇÃÌÑÑ. Ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿
äîñë³äæóâàíîãî ìåòàëó â ãðóïàõ îñ³á ³ç ÇÃÌËÑ ³
ÇÃÌÑÑ íåäîñòîâ³ðíî çì³íþâàëèñü (ð3>0,05) ïðî-
òÿãîì âñ³õ ïåð³îä³â ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íàêî-
ïè÷åííÿ Cd â îðãàí³çì³, ÿê ôàêòîðó êîòðèé ôîð-
ìóº ïàòîãåíåç âèçíà÷åííÿ äèñôóíêö³¿ ñóäèííîãî
åíäîòåë³þ, àïîïòîçó êë³òèí ³ çì³íó àêòèâíîñò³

Òàáëèöÿ 3

Êîíöåíòðàö³ÿ êàäì³þ (ìêìîëü/ë) ó õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â

òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â çäîðîâèõ îñ³á

Кадмій, мкмоль/л 

Групи 

обстежених 

1 – 2 

доба 

M ± m 

3 – 5 

доба 

M ± m 

7 – 10 

доба 

M ± m 

14 – 21 

доба 

M ± m 

через 1 

місяць 

M ± m 

через 3 

місяці 

M ± m 

СГМ 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

0,055± 

0,0004 

р>0,05 

ЗГМЛС 

0,057± 

0,0006 

р>0,05 

р¹<0,05 

0,058± 

0,0006 

р<0,05 

р¹<0,05 

0,057± 

0,0002 

р<0,05 

р¹<0,05 

0,056± 

0,0002 

р>0,05 

р¹<0,05 

0,055± 

0,0005 

р>0,05 

р¹>0,05 

0,056± 

0,0007 

р>0,05 

р¹>0,05 

ЗГМСС 

0,059± 

0,0010 

р<0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

0,059± 

0,0014 

р<0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

0,058± 

0,0008 

р<0,05 

р²<0,05 

р³>0,05 

0,057± 

0,0016 

р>0,05 

р²>0,05 

р³>0,05 

0,058± 

0,0016 

р>0,05 

р²>0,05 

р³>0,05 

0,055± 

0,0012 

р>0,05 

р²>0,05 

р³>0,05 

Контрольна 

група 

0,055±0,001 

Примітки: р – по відношенню до рівня контролю; р¹ - у хворих із ЗГМЛС по відношенню до СГМ; 

р² - у хворих із ЗГМСС по відношенню до СГМ; р³ – у хворих із ЗГМСС по відношенню до ЗГМЛС 

 ôåðìåíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì âì³ñòó â
îðãàí³çì³ Zn, ùî ìàº ïðîòåêòîðíó ä³þ íà åíäî-
òåë³é ñóäèí.

Âèñíîâêè

1. Âèâ÷åííÿ îáì³íó ì³êðîåëåìåíò³â ïðè ×ÌÒ º
âàæëèâèì çàñîáîì ä³àãíîñòèêè, ³ äàº ï³äñòàâè
ââàæàòè, ùî òîêñè÷í³ ìåòàëè - Cd ³ Pb âçàºìî-
ä³þòü ì³æ ñîáîþ, ïðîÿâëÿþ÷è åôåêò êóìóëÿö³¿ â
îðãàí³çì³ õâîðèõ ³ ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà äè-
íàì³êó çì³í Zn, ÿê åñåíö³àëüíîãî åëåìåíòó, çíè-
æóþ÷è éîãî êîíöåíòðàö³þ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-
ðèõ.

2. Çíàííÿ çàêîí³â ì³æåëåìåíòíî¿ âçàºìîä³¿ êî-
ðèñíå äëÿ ä³àãíîñòèêè, ìîí³òîðèíãó ³ ïðîãíîçó

ïðîò³êàííÿ çàõâîðþâàíü òà âèáîðó ñòðàòåã³¿ ë³êó-
âàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ç óðàõóâàííÿì àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè öåðåá-
ðàëüíîãî òðàâìàòèçìó, ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ
ì³êðîåëåìåíò³â ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ áóäóòü
ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè ç ìåòîþ ðîçðîáêè àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ ³
ïðîô³ëàêòèêè, ùî â ïåðñïåêòèâ³ äîçâîëèòü îòðè-
ìàòè íîâ³ äàí³ ïðî ïàòîãåíåç ×ÌÒ òà ñïîñîáè ¿¿
ë³êóâàííÿ.

Ë³òåðàòóðà. 1.Àâöûí À.Ï. Ìèêðîýëåìåíòîçû ÷åëîâåêà
/ À.Ï. Àâöûí, À.À. Æàâîðîíêîâ, Ë.Ñ. Ñòðî÷êîâà - Ì.:
Ìåäèöèíà, 1991. - 496 ñ.2.Àïèõò³íà Î.Ë. Âàçîòîêñè÷íà ä³ÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ÊÀÄÌÈÉ, ÑÂÈÍÅÖ È ÖÈÍÊ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ
ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÈ ×ÅÐÅÏÍÎ - ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÅ Â

ÎÑÒÐÎÌ È ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ

Ì.Ã. Ñåì÷èøèí

Ðåçþìå. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àòîìíî - àáñîðáöèîííîé

ñïåêòðîñêîïèè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ êàäìèÿ (Cd), ñâèíöà

(Pb) è öèíêà (Zn) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ïðè ÷åðåïíî -

ìîçãîâîé òðàâìå (×ÌÒ) ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â

îñòðîì è ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäàõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

íàêàïëèâàíèå êàäìèÿ è ñâèíöà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñèíåð-

ãèñòàìè âûçûâàåò äåôèöèò ýññåíöèàëüíîãî ìèêðîýëåìåíòà

öèíêà, êîòîðûé âûñòóïàåò èõ àíòàãîíèñòîì. Âûÿâëåííûå

èçìåíåíèÿ äîïîëíÿþò ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ðîëè â îðãà-

íèçìå, õàðàêòåðå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òî

ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ êðèòåðèåâ äèàã-

íîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà ïðè

×ÌÒ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèíê, êàäìèé, ñâèíåö, ÷åðåïíî-

ìîçãîâàÿ òðàâìà, îñòðûé è ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîäû.

CADMIUM, LEAD AND ZINC IN THE BLOOD SERUM
OF PATIENTS AT CRANIOCEREBRAL INJURY IN

ACUTE AND INTERMEDIATE PERIODS

M.G. Semchyshyn

Abstract. By means of atomic absorbtion spectroscopy the

content of cadmium, lead and zinc in the blood serum of patients

at craniocerebral injury in acute and intermediate periods was

determined. It has been defined that accumulation of cadmium

and lead which are synergists evokes deficit of essential the zinc

trace elements, being their antagonist. The revealed changes to

supplement the notion about their role in organism, the character

of redistribution of the trace elements, that is the basis for the

development of new criteria of diagnostics and treatment of

mineral homoeostasis in case of craniocerebral injury.

Key words: zinc, cadmium, lead, craniocerebral injury, acute

and intermediate periods.
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