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èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà â

òåðàïèè õðîíè÷åñêîé íåéðîïàòè÷åñêîé áîëè íà ïðèìåðå ïðåïà-

ðàòà "Âåíëàêñîð". Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè,

óëó÷øåíèå êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè áîëè çà ñ÷åò ñåíñîðíîé

è ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé, ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

è äåïðåññèè. Ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ

óðîâíÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ

íåâðîïàòè÷åñêàÿ áîëü, ÑÈÎÇÑÍ,

âåíëàôàêñèí, èíäåêñ áîëè, àíòèäåï-

ðåññàíòíûé ýôôåêò.

Âñòóïëåíèå

Âàæíåéøåé ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÿâëÿåòñÿ áîëü. Îíà ñî-
ïóòñòâóåò áîëüøèíñòâó çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, áîëü - ïðèñ-
ïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ìîáèëè-
çàöèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, îäíàêî èíòåí-
ñèâíàÿ îñòðàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ áîëü ñàìà ñòàíî-
âèòñÿ ìîùíûì ïàòîãåííûì ôàêòîðîì, ïðèâî-
äÿùèì ê ðåçêîìó îãðàíè÷åíèþ àêòèâíîñòè, íàðó-
øåíèþ ñíà, çíà÷èòåëüíî ñíèæàÿ êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòà. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ñòðàíàõ
Çàïàäíîé Åâðîïû ñîñòàâëÿåò 20%, òî åñòü êàæ-
äûé ïÿòûé âçðîñëûé åâðîïååö ñòðàäàåò õðîíè-
÷åñêèì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëè áîëè ïðè çàáîëåâàíèè ñóñòàâîâ, áî-
ëè â ñïèíå, ãîëîâíûå áîëè, íåéðîïàòè÷åñêèå áî-
ëè. Ãîëîâíàÿ áîëü è áîëè â îáëàñòè øåè ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìîé ðàííåé è îñíîâíîé æàëîáîé ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ øåéíûì îñòåîõîíäðîçîì. Ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïðèõîäèòñÿ íà çðåëûé è òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò.
Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò ðîëü
ìîíîàìèíîâûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, ñåðîòîíèíà
è íîðàäðåíàëèíà, â ìîäóëÿöèè áîëè. Ïîëåçíûì
èíñòðóìåíòîì â àðñåíàëå êëèíèöèñòà çàðåêîìåí-
äîâàëè ñåáÿ ñåëåêòèâíûå  èíãèáèòîðû îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà (ÑÈÎÇÑÍ),
îñîáåííî ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííîñòü äðóãèõ ãðóïï
îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê îïèîèäû,
íåñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå. Òàêæå
ó áîëüíûõ âñòðå÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå äåïðåñ-
ñèâíûå, òðåâîæíûå è ñîìàòîôîðìíûå ðàññò-
ðîéñòâà, ñíèæàþòñÿ êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêèå

ôóíêöèè, âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, òðóäîñïîñîáíîñòü. Ïåðâûì ïðåäñòà-
âèòåëåì íîâîãî êëàññà àíòèäåïðåññàíòîâ, êîòî-
ðûå îáúåäèíèë ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà ïðåïà-
ðàòîâ òðèöèêëè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ÑÈÎÇÑ, ñòàë
âåíëàôàêñèí, îòêðûòûé â 1994 ã. Ýòîò àíòèäåï-
ðåññàíò èçáèðàòåëüíî áëîêèðóåò îáðàòíûé
çàõâàò ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, ïðè ýòîì íå
äåéñòâóÿ íà äðóãèå ðåöåïòîðû. Ïðèìåíåíèå
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñå-
ðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà ïðèâîäèò ê áîëåå
áûñòðîé àäàïòàöèè ðåöåïòîðîâ, ïîýòîìó êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàåò áûñòðåå ÷åì ó òðèöèê-
ëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ (ÒÖÀ) è ñåëåêòèâ-
íûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
(ÑÈÎÇÑ). Âåíëàôàêñèí ïðåâîñõîäèò èõ ïî
ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ íà äåïðåññèâíûå è
ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû äåïðåññèè. Íî, â ñðàâ-
íåíèè ñ ñåëåêòèâíûìè èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà, ïðè åãî ïðèìåíåíèè âûøå
ðèñê ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå
ýòîãî ïðåïàðàòû òðåáóþò äâóêðàòíîãî ïðèåìà â
òå÷åíèå äíÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro âûÿñíåíî,
÷òî âåíëàôàêñèíó ïðèñóùå íåçíà÷èòåëüíîå
ñðîäñòâî ê Ì-õîëèíîðåöåïòîðàì, Í-ãèñòàìèíî-
ðåöåïòîðàì è àëüôà-1-àäðåíîðåöåïòîðàì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñåëåê-
òèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòî-
íèíà è íîðàäðåíàëèíà â ëå÷åíèè íåéðîïàòè÷åñêèõ
áîëåé íà ïðèìåðå ïðåïàðàòà "Âåíëàêñîð".

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðîâå-
äåíî êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 52
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 32 äî 76 ëåò, èç íèõ 33
æåíùèíû è 19 ìóæ÷èí, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè
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äâóõ è áîëåå ëåò ñòðàäàëè õðîíè÷åñêîé íåéðîïà-
òè÷åñêîé áîëüþ. Èç íèõ 17 ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà öåðâèêîêðàíèàëãèþ, 15 ïàöèåíòîâ - íà ëþìáî-
èøèàëãèþ, 20 - íà ñìåøàííûå âèäû õðîíè÷åñêèõ
íåéðîïàòè÷åñêèõ áîëåé. Áîëüíûå áûëè ðàçñïðå-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû. I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñ-
òàâèëè 26 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â êîìïëåêñå ñ òðà-
äèöèîííîé òåðàïèåé ïîëó÷àëè ïðåïàðàò "Âåí-
ëàêñîð" â íà÷àëüíîé ñóòî÷íîé äîçå 75 ìã (1 òàá-
ëåòêà), ðàçäåëåííîé íà 2 ïðèåìà. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òºð³àïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â 19 ñëó÷àÿõ äîçà
áûëà ïîâûøåíà ÷åðåç 2 íåäåëè äî 150 ìã (2 òàá-
ëåòêè), ðàçäåëåííûõ íà 2 ïðèåìà. Ïàöèåíòàì â
âîçðàñòå îò 56 äî 76 ëåò áûë íàçíà÷åí ïðåïàðàò â
äîçå 37, 5 ìã 1 ðàç â ñóòêè ïîñëå åäû, äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. II
ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ òåðàïèþ. Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà, àíàëüãåòèêè, ìèîðåëàêñàíòû, âèòàìè-
íû, ïðåïàðàòû ëèïîåâîé êèñëîòû, ôèçèîòåðàïèþ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíèêî-íåâðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îáùèå ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà,
ýëåêòðîìèîãðàôèþ. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè îöåíêè
áîëåâîãî ñèíäðîìà èñïîëüçîâàëè: âèçóàëüíóþ
àíàëîãîâóþ øêàëó áîëè (ÂÀØ), îïðîñíèê Ìàê-
Ãèëà. ÂÀØ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòðåçîê äëèíîé
10 ñì, íà êîòîðîì áîëüíûå îòìå÷àëè çíàêîì
áàëë, îòâå÷àþùèé èíòåíñèâíîñòè áîëè (0 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâîâàëî îòñóòñòâèþ áîëåâîãî îùóùå-
íèÿ, 1-3 áàëëà - áîëè ñëàáîé èíòåíñèâíîñòè, 4-6
áàëëîâ - ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, 7-9 áàëëîâ -
ñèëüíîé áîëè, 10 áàëëîâ - î÷åíü ñèëüíîé). Îïðîñ-
íèê áîëè Ìàê-Ãèëëà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î êà-
÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêå áîëè, ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü ñåíñîðíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è êîëè-
÷åñòâåííóþ (ýâàëþàòèâíóþ) ñîñòàâëÿþùèå áî-
ëåâîãî îùóùåíèÿ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëå-
âîãî ñèíäðîìà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1, 2.

Òàáëèöÿ 1

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå áîëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ (%)

I группа (основная), п=26 II (контрольная), п=26 Параметры 

интенсивности 

боли 
до лечения после лечения до лечения после лечения 

отсутствие 0 0 0 0 

легкая 0 50 0 37 

умеренная 38 19 42 26 

сильная 58 29 52 33 

очень сильная 4 2 6 4 

 Òàáëèöÿ 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé

ãðóïï ïî îïðîñíèêó Ìàê-Ãèëëà, áàëëû (Ì±ò)

I группа (основная), п=26 II (контрольная), п=26  

Показатель до лечения после лечения до лечения после лечения 

ИЧВД (индекс числа выбранных дескрипторов): 

сенсорная шкала 3,8 ±0, 04 2,2 ± 0, 08* 3, 7±0, 10 2, 8 ±0,12* 

аффективная шкала 3,4±0, 11 1,4 ±0,08* 3,6 ±0,12 2, 7± 0, 14* 

РИБ (ранговый индекс боли): 

сенсорная шкала 9,1 ±0,22 3,9±0,18* 8,7 ±0,31 6,6 ± 0, 26* 

аффективная шкала 6, 3 ±0, 28 2,8±0,11* 7, 1 ± 0, 25 5,4 ± 0, 32 

суммарный ИЧВД 7,2±0, 12 3,6 ±0,10* 7,3 ±0,17 5, 5 ±0,23* 

суммарный РИБ 15,4±0,47 6,7±0, 33* 15,8 ±0,57 12 ±0,49* 

* р < 0,05 статистически достоверные различия до и после лечения 
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Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà. Ñîãëàñíî øêàëå ÂÀØ ìû íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â 2 ðàçà ó ïàöèåí-
òîâ I ãðóïïû, è â 1,6 ðàçà ó áîëüíûõ II ãðóïïû.
Ñóììàðíûé ðàíãîâûé èíäåêñ áîëè Ìàê-Ãèëëà
ñòàë ìåíüøå â 2,3 ðàçà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
"Âåíëàêñîð" è â 1,3 ðàçà ó ïàöèåíòîâ, ëå÷èâøèõñÿ
áàçîâûìè ïðåïàðàòàìè.

Âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè ñòîéêîå ñíèæåíèå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå æãó÷èõ ñòðå-
ëÿþùèõ áîëåé è ÷óâñòâà ïîëçàíèÿ ìóðàøåê â
òå÷åíèè-1 ìåñ. ëå÷åíèÿ. Óñòîé÷èâûé àíàëüãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò äëèëñÿ áîëåå 3 ìåñ. Òàêæå ó ïà-
öèåíòîâ óëó÷øèëîñü ñàìî÷óâñòâèå, ïîäíÿëîñü
íàñòðîåíèå, óìåíüøèëèñü ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñ-
òè. Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåä-
ëîæèòü ïðåïàðàò "Âåíëàêñîð" â ñóòî÷íîé äîçå
150 ìã â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî äîïîëíåíèÿ
òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, êî-
òîðûé îêàçûâàåò ñòîéêèé àíàëüãåçèðóþùèé è
àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-

íèé

Â ïåðñïåêòèâå ïðè áîëåå äåòàëüíîì èçó÷åíèè
âîçìîæíî âûäåëåíèå íîâîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ â
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ, æèçíü áåç ïîñ-
òîÿííîé áîëè, à çíà÷èò - óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ëþäåé.

Ëèòåðàòóðà. 1. Gilron I., Watson Ñ, Cahill Ñ, Moulin D.
Neuropathic pain: a practical guide for the clinician // CMAJ. -
2006; 175 (3): 265-275. 2.Woolf C., Mannion R. Neuropathic
pain: aetiology, symptoms, mechanisms and management //
Lancet. - 1999; 353: 1959-1964. 3.Mattia C, Paoletti F.,
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ÊË²Í²×ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÑÅËÅÊÒÈÂÍÈÕ ²ÍÃ²Á²ÒÎÐ²Â ÇÂÎÐÎÒÍÎÃÎ

ÇÀÕÎÏËÅÍÍß ÑÅÐÎÒÎÍ²ÍÓ ÒÀ ÍÎÐÀÄÐÅÍÀË²ÍÓ Â
ÒÅÐÀÏ²¯ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÍÅÉÐÎÏÀÒÈ×ÍÎÃÎ ÁÎËÞ

À.Â. ×åðíÿê, Î.Ì. Êîõàí, Î.Ê. Ðåçè÷åíêî

Ðåçþìå. Ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñåëåê-
òèâíèõ ³íã³á³òîð³â çâîðîòíüîãî çàõîïëåííÿ ñåðîòîí³íó ³
íîðàäðåíàë³íó â òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ íà
ïðèêëàä³ ïðåïàðàòó " Âåíëàêñîð ". Â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ
³íòåíñèâíîñò³ áîëþ, ïîë³ïøåííÿ ÿê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áîëþ
çà ðàõóíîê ñåíñîðíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿, çíèæåííÿ ð³âíÿ
òðèâîæíîñò³ ³ äåïðåñ³¿. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ñïðèÿëà ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåâðîïàòè÷íèé á³ëü,
Ñ²ÎÇÑÍ, âåíëàôàêñèí, ³íäåêñ áîëþ, àíòèäåïðåñàíòíèé åôåêò.

ÑLINICAL EFFICACY OF USING SELECTIVE
INHIBITORS SEROTONIN REUPTAKE ND

NOREPINEFRINE IN THE TREATMENT OF CHRONIC
NEUROPATHIC PAIN

A.V. Chernyak, O.M. Kokhan, O.K. Riznychenko

Abstract. The efficiency of selective inhibitors of serotonin
reuptake and norepinephrine in the treatment of chronic
neuropathic pain with "Veniaksor" medication for example was
shown. Reduction in pain intensity, improvement of pain guality
due to ÇªÏÁÎÄ and emotional component, lower levels of
anxiety and depression were marked. Positive dynamics
contributed to improving the quality of life of patients.

Key words: chronic neuropathic pain, SNRIs, venlafaxine,
an index of pain, antidepressant effect.
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