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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ õâîðèõ ³ç àðòå-

ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà îñòåîàðòðîçîì ç âêëþ÷åííÿì â ë³êó-

âàííÿ ω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

ïðè ïåðâèííîìó â³çèò³ ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè îñ³á êîíò-

ðîëüíî¿ ãðóïè. Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî

çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, òðèãë³-

öåðèä³â òà çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòå-

ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì. Ó ïàö³ºíò³â,ÿê³

îòðèìàëè çàçíà÷åíå ë³êóâàííÿ, áóëè âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè

ÿê ó êîðîòêîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò),

òàê ³ ïîêðàùåí³ â³ääàëåí³ åôåêòè (ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ

õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà

ã³ïåðòåíç³ÿ, îñòåîàðòðîç, ôóíê-

ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê, ω-3-

ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.

Âñòóï

Âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ ó ñâ³ò³ ñòàº ïðîáëåìà
ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê, çîêðåìà ó Ðàìêîâ³é
Ñòðàòåã³¿, îïóáë³êîâàí³é Äåïàðòàìåíòîì îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ ÑØÀ ó 2010 ðîö³ [1], âêàçóºòüñÿ, ùî
êîæåí ÷åòâåðòèé æèòåëü ÑØÀ ìàº ïîºäíàíó ïà-
òîëîã³þ (àðòðèò, àñòìà, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
îðãàí³â äèõàííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, àðòåð³àëüíà ã³-
ïåðòåíç³ÿ). Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, êð³ì
íàÿâíîñò³ ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, ïîâèíí³ âæèâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â, çíà÷íà ÷àñòèíà ç ÿêèõ âîëîä³º
ïîá³÷íèìè åôåêòàìè ³, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ çàãîñòðåííÿ ³ñíóþ÷èõ çàõ-
âîðþâàíü.

Îäí³ºþ ³ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ïîºäíàíî¿ ïàòîëî-
ã³¿ º îæèð³ííÿ: òàê, çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî öåíò-
ðó ñòàòèñòèêè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (2012 ð.) ó 2009-
2010 ðð. êîæåí ï'ÿòèé æèòåëü ÑØÀ ñòðàæäàâ â³ä
îæèð³ííÿ. Îæèð³ííÿ ââàæàþòü íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿð-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Åêñïàíñ³ÿ æèðîâî¿ ìàñè â îðãàí³çì³
÷àñòî àñîö³þºòüñÿ ç ïðèñóòí³ñòþ ìàëîâèðàæå-
íîãî ïðîçàïàëüíîãî ôîíó, êîòðèé âçàºìîä³º ³ ìîäè-
ô³êóº ïðîöåñè ìåòàáîë³çìó â ð³çíèõ òêàíèíàõ ³
îðãàíàõ, çîêðåìà, ñóòòºâî ïîðóøóº ìåòàáîë³çì
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó òà
ñèãíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ³íñóë³íó [2]. Ðåçóëüòàòè åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü äåìîíñò-
ðóþòü çàëåæí³ñòü ì³æ ïîðóøåííÿìè ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó òà ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîçó, çðîñòàííÿ
àáñîëþòíèõ ³ â³äíîñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñìåðò-
íîñò³ â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî õîëåñòåðèíó [4], òîìó çìåíøåííÿ ïðîÿ-

â³â äèñë³ï³äåì³¿ íà ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ îäíèì ç
êëþ÷îâèõ çàâäàíü ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ñåðöåâî-
ñóäèíó ïàòîëîã³þ [5]. Îäí³ºþ ³ç ïåðñïåêòèâíèõ
ãðóï ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ÿê ã³ïîë³ï³äåì³÷íó òåðàï³þ, º ïðåïàðàòè
ω-3-ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ω-3-
ÏÍÆÊ). Ïðè ñâîºìó âèñîêîìó ïðîô³ë³ áåçïåêè,
ïðàêòè÷í³é â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ ïðîÿâ³â, âîíè äå-
ìîíñòðóþòü äîñòàòí³é åôåêò íà ïðîÿâè äèñë³ï³-
äåì³¿.

Óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-
òåíç³þ ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê êëþ÷îâèé ïðå-
äèêòîð êàðä³î-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿. Çîêðåìà, äî-
âåäåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, âèïàäê³â íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ³íñóëüò³â
â³ä øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ ð³âíÿ ïðî-
òå¿íóð³¿, òîìó ìåòîþ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç àðòå-
ð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ º ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå
çìåíøåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ³ çáåðåæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê
[7]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ á ñòîñóâàëèñÿ âèâ÷åííÿ çì³í ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì, ùî ³ ïîñ-
ëóæèëî ïîøòîâõîì äëÿ âèêîíàííÿ äàíî¿ ðîáîòè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷èòè çì³íè ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ó õâîðèõ íà àðòå-
ð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ³ç ñóïóòí³ì îñòåîàðò-
ðîçîì (ÎÀ) ï³ä âïëèâîì êóðñîâîãî ë³êóâàííÿì ç
âêëþ÷åííÿì ïðåïàðàò³â ω-3-ÏÍÆÊ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè îáñòåæåíî
100 õâîðèõ, ç íèõ - 35 - íà ÀÃ, 35 - íà ÎÀ, òà 30 -
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íà ÎÀ â ïîºäíàíí³ ç ÀÃ.  Äèçàéí äîñë³äæåííÿ áóâ
ñôîðìîâàíèé çà òèïîì âèïàäîê-êîíòðîëü ("case-
control study") â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é Good
Clinical Practice. Âèá³ðêó ôîðìóâàëè ðàíäîì³çî-
âàíî, â³äáèðàþ÷è âèïàäêîâî õâîðèõ, ÿê³ ïîñòóïàëè
íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ; âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó êàðä³îëîã³÷íîìó òà/àáî
ðåâìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåííÿõ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 3
ì.×åðí³âö³ ó ïåð³îä 2013-2014 ðð. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
"æ³íêè : ÷îëîâ³êè" ñòàíîâèëî 2,5:1, ñåðåäí³é â³ê -
49,6 ± 8,9 ðîê³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ÀÃ ñêëàäàëà
4-12 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó, 7,4±3,8 ðîêè), êë³í³÷íà
êàðòèíà çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàëà ²² ñòàä³¿
(åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ îçíàêè ïîì³ðíî¿ ã³ïåðò-
ðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà - ó 100% îáñòåæåíèõ ç ÀÃ,
ñïåöèô³÷í³ çì³íè î÷íîãî äíà ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ -
ó 96,6%). Äàâí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà îñòåîàðòðîç
ñêëàëà 8,4 ± 4,6 ðîê³â. Ä³àãíîç ÎÀ âñòàíîâëþâàëè
çà êðèòåð³ÿìè àìåðèêàíñüêî¿ ðåâìàòîëîã³÷íî¿
àñîö³àö³¿. Ñåðåä îáñòåæåíèõ ïåðåâàæàëè õâîð³ íà
îñòåîàðòðîç ç óðàæåííÿì âåëèêèõ ñóãëîá³â íèæí³õ
ê³íö³âîê (35% - êîêñàðòðîç, 60% - ãîíàðòðîç) òà
äð³áíèõ ñóãëîá³â êèñòåé ðóê. Ó âñ³õ õâîðèõ çà äà-
íèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ êàðòèíà â³ä-
ïîâ³äàëà ÎÀ 2-3 ñòàä³¿, êë³í³÷íî - áåç îçíàê ñèíî-
â³¿òó. Ïðîöåäóðè îáñòåæåííÿ â³äïîâ³äàëè ñòàí-
äàðòàì Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ 1975 ð. òà ¿¿ ïåðåã-
ëÿäó 1983 ð. Ó êîæí³é êë³í³÷í³é ãðóï³ âèä³ëÿëè ïî
2 ï³äãðóïè - îñîáè ç îïòèìàëüíèì ³ ï³äâèùåíèì
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ïî 15 ïàö³ºíò³â ó êîæí³é
ï³äãðóï³.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ â äîñë³äæåííÿ áóëè:
àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ ²-²² ñò., îæèð³ííÿ (³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) - 25-35), îñòåîàðòðîç, áàæàííÿ ³
ðîçóì³ííÿ áðàòè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, ï³äïè-
ñàííÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè. ²ç äîñë³äæåííÿ âèêëþ-
÷àëèñÿ ïàö³ºíòè ç ïåðåíåñåíèì ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó â àíàìíåç³, íàÿâí³ñòþ âàæêî¿ ñåðöåâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ (êëàñ ²²²-IV çà NYHA), îçíàêàìè
òÿæêîãî óðàæåííÿ íèðîê (øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå 60 ìë/õâ).

Êîíòðîëüí³ îáñòåæåííÿ âèêîíàí³ â ãðóï³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (n = 22), ó ÿêèõ íà ìîìåíò
îáñòåæåííÿ íå áóëî çàãîñòðåíü õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
îðãàí³â äèõàííÿ ÷è øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìàëà á êë³í³÷í³
ïðîÿâè, à òàêîæ ÿê³ íå ìàëè ãîñòðèõ çàõâîðþ-
âàíü, âêëþ÷àþ÷è ðåñï³ðàòîðí³, çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿ-
ö³. Îñîáè, ùî ââ³éøëè äî ãðóïè êîíòðîëþ, áóëè
ç³ñòàâíèìè ç ïàö³ºíòàìè ³íøèõ ãðóï çà â³êîì òà
ñòàòòþ.

Àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðè - ìàñó ò³ëà òà çð³ñò -
âèì³ðþâàëè ó äåíü çàáîðó êðîâ³ ç âèêîðèñòàííÿì
ðîñòîì³ðà òà ñòàíäàðòíî¿ ìåäè÷íî¿ åëåêòðîííî¿

âàãè (ñåðåäíÿ ïîõèáêà - 50 ã), îáèäâà ïðèëàäè
ïðîéøëè ìåòðîëîã³÷íó ïîâ³ðêó. ²ÌÒ âèçíà÷àëè çà
çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ôîðìóëîþ; îïòèìàëüíèì ââà-
æàëè ²ÌÒ äî 25, à ï³äâèùåíèì - ³íäåêñ ïîíàä 25
êã/ì2.

Êðîâ äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ñå÷ó çà-
áèðàëè â ïåðøèé äåíü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³ ïðèáëèçíî â òîé ñàìèé ÷àñ, áëèçüêî 9-10
ãîä ðàíêó, íàòùå ï³ñëÿ 8-12-ãîäèííî¿ ïåðåðâè â
ïðèéîì³ ¿æ³. Çà äîáó äî âçÿòòÿ ïðîá âèêëþ÷àëè
âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, àëêîãîëü, æèðíó ¿æó.
Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ êðîâ³ âèêîíàí³ â á³îõ³-
ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ×åðí³âåöüêîãî îáëàñíîãî
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³-
çàòîð³ "Accent 200" ("Cormay S.A.", Ïîëüùà).

Îô³ñíå âèì³ðþâàííÿ ÀÒ çä³éñíþâàëîñÿ ïåðåä
ïðèéîìîì íàñòóïíî¿ äîçè àíòèã³ïåðòåíçèâíîãî
ïðåïàðàòó ì³æ 8:00-10:00 ðàíêó. ÀÒ âèì³ðþâàëè â
ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è òðè ðàçè ç ³íòåðâàëîì 2 õâè-
ëèíè íà íåäîì³íàíòí³é ðóö³.

Äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê íàìè
âèâ÷àëèñÿ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü îñíîâí³
ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íèðêàõ äëÿ ï³äò-
ðèìêè ñòàëîñò³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãà-
í³çìó: ô³ëüòðàö³þ, ðåàáñîðáö³þ òà ñåêðåö³þ. Ó
ïëàçì³ êðîâ³ é ñå÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ
êðåàòèí³íó çà ìåòîäîì Ïîïïåðà [7]. Êîíöåíò-
ðàö³þ òèòðîâàíèõ êèñëîò òà àì³àêó âèçíà÷àëè
øëÿõîì òèòðóâàííÿ 0,01 Í ã³äðîêñèäîì íàòð³þ
[7]. Âì³ñò á³ëêà â ñå÷³ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
ðåàêö³¿ ç ñóëüôîñàë³öèëîâîþ êèñëîòîþ [7]. Ó êðî-
â³ òà ñå÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ íàòð³þ ³ êàë³þ
ìåòîäîì ïîëóì'ÿíî¿ ôîòîìåòð³¿ íà ïðèëàä³ ÔÏË-
1 [7], ðÍ çà äîïîìîãîþ ðÍ-ìåòðà çã³äíî ³íñò-
ðóêö³¿ äî àïàðàòó. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüò-
ðàö³¿ âèðàõîâóâàëè çà êë³ðåíñîì åíäîãåííîãî êðåà-
òèí³íó (ôîðìóëà Ðåáåðãà-Òàðåºâà) [7]. Âèçíà÷å-
ííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí íèðîê, ïðîâîäèëîñÿ â Öåíòðàëüí³é
íàóêîâî-äîñë³äí³é ëàáîðàòîð³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Âñ³ ïàö³ºíòè çàëåæíî â³ä íîçîëîã³é, îòðèìó-
âàëè áàçèñíó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà: çà ÀÃ -
³íã³á³òîðè ÀÏÔ (ë³çèíîïðèë), çà ÎÀ - íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè (ìåëîêñèêàì, ³áóïðîôåí,
äèêëîôåíàê íàòð³þ), ïðåïàðàòè õîíäðî¿òèíó ñóëü-
ôàòó (ìóêîñàò, òåðàôëåêñ). Ïàö³ºíòè ³ç îçíàêàìè
äèçë³ï³äåì³¿ îòðèìóâàëè ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ ë³êàðñüê³
çàñîáè (ðîçóâàñòàòèí). Õâîð³ (â ð³âí³é ÷àñòö³ ç
óñ³õ ï³äãðóï), ùî îòðèìóâàëè ëèøå áàçèñíó òåðà-
ï³þ, ââ³éøëè äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (50% îáñòåæå-
íèõ). Õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè (50%, 50 îñ³á) äî-
äàòêîâî ÿê äæåðåëî ω-3-ÏÍÆÊ ïðèçíà÷àëè Åïà-
äîë Íåî âèðîáíèöòâà Êè¿âñüêîãî â³òàì³ííîãî çà-
âîäó (ðåºñòð. ¹ UA/9124/01/01 â³ä 27.11.2008.
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Íàêàç ¹ 684 îò 27.11.2008), ÿêèé âêëþ÷àº åé-
êîçàïåíòàºíîâó êèñëîòó (300 ìã), äîêîçàãåê-
ñàºíîâó êèñëîòó (200 ìã), ³íø³ æèðí³ êèñëîòè (ïà-
ëüì³òîîëå¿íîâó, ïàëüì³òèíîâó, ë³íîëåíîâó, ë³íîëåâó,
îëå¿íîâó, ñòåàðèíîâó) - 498 ìã, d-α-òîêîôåðîë  (2
ìã) çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ äî çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷-
íîãî ïðåïàðàòó ïî 2 êàïñóëè 1 ðàç íà äîáó òåð-
ì³íîì íà 2 ì³ñÿö³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ
ïàêåòó ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì "R-project", â³ëüíî
äîñòóïíèõ íà ñåðâåð³ Â³äåíñüêîãî ìàòåìàòè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Äëÿ âèçíà÷àëè ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå (Ì) òà ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íå â³äõè-
ëåííÿ (m), ÿê ì³ðó äèñïåðñ³¿ ïîêàçíèê³â. Îòðèìàí³
äàí³ âèðàæàëè, ÿê M±m. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïî-
êàçíèê³â âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà.
Â³ðîã³äíîþ ââàæàëàñÿ ð³çíèöÿ ïðè Ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïàö³ºíòè ïåðåíîñèëè ë³êóâàííÿ äîáðå. Ïîá³÷-
íèõ ÿâèù íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ùî ùå ðàç ï³äòâåðä-
æóº áåçïå÷í³ñòü ïðåïàðàò³â ω-3-ÏÍÆÊ ïðè òðè-
âàëîìó âèêîðèñòàíí³ íà â³äì³íó â³ä ñòàòèí³â ÷è
ô³áðàò³â, ÷àñòîòà ïîá³÷íèõ ÿâèù ïðè âæèâàíí³
ÿêèõ âèùà [6]. Ïðè àíàë³ç³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â
á³îõ³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³ (òàáë.1) â³ä-
ì³÷åíî, ùî á³ëüø³ñòü àíàë³çîâàíèõ ïîêàçíèê³â (ð³-
âåíü ñå÷îâèíè, á³ë³ðóá³íó, çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáó-
ì³í³â, ãëþêîçè, çàë³çà, êàë³þ, êàëüö³þ, íàòð³þ) íå
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ùî
³ õàðàêòåðíî äëÿ íåóñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàíü áåç âàæêî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ [2].

Âèðàæåí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ íàìè ïðè àíàë³ç³
ë³ï³äîãðàìè. Òàê, ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåð-

Показник 
Здорові  

n=22 (0) 

До лікування   

n=100 (І) 

Група 

порівняння 

після 

лікування 

n=50 

Основна група 

після 

лікування, (ІІ) 

n=50 

Р 

(І-0) 

Р 

(І-ІІ) 

Сечовина, 
ммоль/л 

4,91±0,58 5,68±0,54 5,39±0,31 5,22±0,68 P>0,05 P>0,05 

Креатинін, 
мкмоль/л 

68,01±5,52 78,42±11,84 73,64±11,88 83,64±13,65 P>0,05 P>0,05 

Білірубін 
загальний, 
мкмоль/л 

14,38±0,15 14,60±0,24 13,9±0,11 12,02±0,14 P>0,05 P>0,05 

Загальний 
білок, г/л 

73,78±7,49 68,19±12,34 71,11±12,40 72,12±11,40 P>0,05 P>0,05 

Альбуміни, г/л 43,90±5,12 43,90±4,90 44,11±4,21 42,12±4,33 P>0,05 P>0,05 

Глюкоза, 
ммоль/л 

4,20±0,55 4,18±0,59 4,30±0,41 4,33±0,52 P>0,05 P>0,05 

Холестерин, 
ммоль/л 

4,27±0,49 5,79±0,52 4,98±0,56 4,42±0,50 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
високої щіль-
ності, ммоль/л 

1,72±0,18 1,59±0,27 1,63±0,21 1,73±0,24 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
низької щіль-
ності, ммоль/л 

2,25±0,26 3,46±0,93 3,21±0,58 2,81±0,52 P<0,05 P>0,05 

Ліпопротеїди 
дуже низької 
щільності, 
ммоль/л 

0,33±0,09 0,53±0,17 0,42±0,15 0,39±0,17 P<0,05 P<0,05 

Тригліцериди, 
ммоль/л 

1,62±0,11 2,22±0,12 1,85±0,08 1,65±0,11 P<0,05 P<0,05 

Залізо, 
мкмоль/л 

19,18±3,31 15,28±1,53 16,21±1,37 16,22±1,34 P>0,05 P>0,05 

Калій, ммоль/л 4,36±0,34 4,23±0,46 4,33±0,44 4,34±0,34 P>0,05 P>0,05 

Натрій, 
ммоль/л 

130,87±7,36 132,12±11,13 132,8±10,11 133,1±10,18 P>0,05 P>0,05 

Кальцій, 
ммоль/л 

2,52±0,29 2,35±0,15 2,46±0,15 2,47±0,15 P>0,05 P>0,05 

 

Òàáëèöÿ 1

Çì³íè îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ ó õâîðèõ íà

åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëèâîì
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òåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì âèÿâëåíî
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó (P<0,05), â³ðî-
ã³äíå çíèæåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÂÙ), â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ë³ïîïðîòå¿ä³â
íèçüêî¿ (ËÏÍÙ), äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
(ËÏÄÍÙ) òà òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ), ùî õàðàêòåðíî
äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ³ º íåçàëåæíèì ôàê-
òîðîì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ [2]. Ï³ñëÿ êóðñîâîãî ë³êóâàííÿ ³ç âêëþ-
÷åííÿì ω-3-ÏÍÆÊ ð³âåíü õîëåñòåðèíó äåùî çì³-
íèâñÿ â á³ê ïîêðàùàííÿ, íå ï³äòâåðäæåíîãî äîñ-

òîâ³ðíî, ùî ïîòðåáóº á³ëüø òðèâàëîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ïðîòå íàìè âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ
õîëåñòåðèíó ËÏÄÍÙ (P<0,05) ³ ÒÃ (P<0,05), ïðè
òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ ËÏÂÙ, íà ùî òàêîæ
çâåðòàëè óâàãó ³ ³íø³ äîñë³äíèêè [6], ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â ó ë³êó-
âàíí³ äèñë³ï³äåì³é.

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî
âèâ÷åííÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè êë³ðåíñîâî¿, ³îíî- òà êèñëîòîðåãóëþþ÷î¿ ôóíêö³¿ íèðîê ó õâîðèõ íà

àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ â ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî

ë³êóâàííÿ, M±m

Показник 
Здорові  

n=22 (0) 

До лікування   

n=100 (І) 

Група 

порівняння 

після 

лікування 

n=50 

Основна 

група 

після 

лікуван-

ня, (ІІ) 

n=50 

Р 

(І-0) 

Р 

(І-ІІ) 

Протеїнурія, г/добу 0,01±0,002 0,178±0,027 0,152±0,012 0,092±0,011 P<0,05 P<0,05 

Вміст натрію в сечі, 
ммоль/л 

88,10±4,19 92,52±7,54 89,66±7,32 89,56±6,52 P>0,05 P>0,05 

Вміст калію в сечі, 
ммоль/л 

13,03±0,76 14,05±1,89 14,12±1,21 13,22±1,34 P>0,05 P>0,05 

Вміст креатиніну в сечі, 
ммоль/л 

11,81±1,02 7,52±0,55 10,13±0,16 8,53±0,35 P<0,05 P>0,05 

Діурез, мл/хв. 0,943±0,075 0,932±0,089 0,921±0,080 0,893±0,079 P>0,05 P>0,05 

Швидкість клубочкової 
фільтрації, мл/хв 

112,92±5,39 67,43±8,52 88,4±4,38 69,4±7,42 P<0,05 P>0,05 

Канальцева реабсорбція, 
% 

99,02±0,78 98,81±0,75 98,78±0,61 98,83±0,75 P>0,05 P>0,05 

Абсолютна реабсорбція 
натрію, моль/хв. 

11,12±0,75 12,23±1,12 11,39±1,35 11,33±1,12 P>0,05 P>0,05 

Відносна реабсорбція 
натрію, % 

99,64±0,11 99,25±0,12 99,55±0,15 99,25±0,12 P>0,05 P>0,05 

Проксимальна 
реабсорбція натрію, 
моль/хв. 

11,22±0,75 12,52±1,22 12,74±1,17 12,24±1,22 P>0,05 P>0,05 

Дистальна реабсорбція 
натрію, ммоль/добу 

35,16±3,54 33,82±5,44 33,28±2,21 34,28±5,23 P>0,05 P>0,05 

Кліренс натрію, мл/хв. 0,691±0,054 0,682±0,088 0,657±0,043 0,656±0,085 P>0,05 P>0,05 

Екскреція натрію, 
ммоль/добу 

95,23±2,32 92,56±2,15 92,83±2,11 92,53±2,15 P>0,05 P>0,05 

Кліренс калію, мл/хв. 4,11±0,68 3,67±0,52 3,83±0,41 3,33±0,48 P>0,05 P>0,05 

Ефективна дистальна 
секреція калію, 
ммоль/добу 

2,67±0,42 2,73±0,64 2,78±0,44 2,75±0,46 P>0,05 P>0,05 

Екскреція калію, 
ммоль/добу 

15,55±1,51 12,23±1,53 13,39±1,23 12,32±1,53 P>0,05 P>0,05 

рН сечі 5,44±0,18 6,03±0,44 5,73±0,61 5,72±0,67 P<0,05 P<0,05 

Екскреція титрованих 
кислот, ммоль/добу 

0,334±0,036 0,258±0,024 0,289±0,022 0,282±0,012 P<0,05 P<0,05 

Екскреція аміаку, 
ммоль/добу 

0,488±0,036 0,298±0,038 0,376±0,021 0,335±0,028 P<0,05 P<0,05 

Кліренс протонів, мл/хв  3,45±0,45 3,68±0,32 4,19±0,31 4,11±0,30 P<0,05 P<0,05 

Екскреція протонів, 
нмоль/добу 

40,9±5,05 36,8±2,59 40,6±2,01 40,5±2,08 
P>0,05 P>0,05 

Примітка: Р – вірогідність змін порівняно з показниками відповідної групи 
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Íàìè íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé â îá-
ì³í³ îñíîâíèõ åëåêòðîë³ò³â (íàòð³þ, êàë³þ) ó õâî-
ðèõ äî ë³êóâàííÿ òà â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ï³äã-
ðóïàõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàë³ñòþ öèõ
ïîêàçíèê³â òà â³äñóòí³ñòþ âàæêî¿ ïàòîëîã³¿ íèðîê
ó íàøèõ ïàö³ºíò³â. Òàê, çîêðåìà, øâèäê³ñòü êëó-
áî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàäàëà
67,43±8,52 ìë/õâ ³ â³äïîâ³äàº õðîí³÷í³é õâîðîá³
íèðîê ²² ñòàä³¿, ïðè ÿê³é íå º õàðàêòåðíèì ãðóáå
ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî òà âîäíîãî áàëàíñó.
Âèÿâëåíî çì³íè ó ðåãóëÿö³¿ íèðêàìè êèñëîòíî-
ëóæíî¿ ð³âíîâàãè. Çîêðåìà, ï³ä âïëèâîì êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ï³äâèùóâàëàñÿ åêñêðåö³ÿ òèò-
ðîâàíèõ êèñëîò òà åêñêðåö³ÿ ïðîòîí³â ïîð³âíÿíî ç
ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ, ùî ìàº ïîçèòèâíèé
åôåêò, îñê³ëüêè ñïðèÿº óñóíåííþ êàíàëüöåâîãî
àöèäîçó, ùî ìàº ì³ñöå ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

Íàìè âèÿâëåíî çíà÷èìå çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ ó
õâîðèõ ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç
âêëþ÷åííÿì ω-3-ÏÍÆÊ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè éî-
ãî íå ò³ëüêè ã³ïîë³ï³äåì³÷íîþ, àëå é ìåìáðàíîñ-
òàá³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ [6]. Çíèæåííÿ ïðîòå¿íóð³¿ º
ñóòòºâèì êë³í³÷íèì åôåêòîì äàíîãî ïðåïàðàòó,
îñê³ëüêè, ó â³ääàëåí³é ïåðñïåêòèâ³, öå ìîæå ñïî-
â³ëüíèòè ïðîãðåñóâàííÿ ÿê õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íè-
ðîê, òàê ³ óñêëàäíåíü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ [7].

Âèñíîâêè

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî çíèæåííÿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â
äóæå íèçüêî¿ ø³ëüíîñò³, òðèãë³öåðèä³â òà çíèæåííÿ
ïðîòå¿íóð³¿ ó õâîðèõ íà åñåíö³àëüíó àðòåð³àëüíó
ã³ïåðòåíç³þ ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîàðòðîçîì ï³ä âïëè-
âîì êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì ω-3-
ÏÍÆÊ, ùî ìàº ïîçèòèâí³ íàñë³äêè ÿê ó êîðîò-
êîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ (ã³ïîë³ï³äåì³÷íèé åôåêò)
òàê ³ â³ää³ëåí³ åôåêòè (ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè íèðîê).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâíèì âáà÷àºòüñÿ âèâ÷åííÿ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà, ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äíîãî îáì³íó, ïðîòå¿íóð³¿, ì³êðîàëüáó-
ì³íóð³¿, çì³íè øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ó
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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ËÈÏÈÄÍÎÃÎ
ÎÁÌÅÍÀ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÎÑÒÅÎÀÐÒÐÎÇÎÌ ÏÎÄ
ÂËÈßÍÈÅÌ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß

Í.Â. Øâåö

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ãèïåðòîíèåé è îñòåîàðòðîçîì ñ âêëþ÷åíèåì â
ëå÷åíèå w-3 ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ðåçóëüòàòû,
ïîëó÷åííûå â õîäå ïåðâîãî âèçèòà, ñðàâíèâàëèñü ñ ïîêà-
çàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëèö. Ïîä âëèÿíèåì ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ îáíàðóæåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðî-
òåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðèäîâ è óìåíüøåíèå
ïðîòåèíóðèè ó áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â
ñî÷åòàíèè ñ îñòåîàðòðîçîì. Ó ïàöèåíòîâ êîòîðûå ïðèíèìàëè
óêàçàíîå ëå÷åíèå áûëè îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå ïîñ-
ëåäñòâèÿ êàê â êîðîòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå (ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêèé ýôôåêò), òàê è óëó÷øåííûå îòäàëåííûå
ýôôåêòû (çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíè ïî÷åê).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îñòåîàðò-
ðîç, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, ω-3 ïîëèíåíàñû-
ùåííûå æèðíûå êèñëîòû.

LIPID METABOLISM AND KIDNEYS FUNCTIONAL
CONDITION ALTERRATIONS IN PATIENTS WITH

ARTERIAL HYPERTENSION AND OSTEOARTHRITIS
UNDER THE INFLUENCE OF COMPLEX TREATMENT

N.V. Shvets

Abstract. Complex investigation of patients with arterial
hypertension and osteoarthritis with w-3-polyunsaturated fatty
acids prescription was conducted. The results obtained during
the initial visit wåre compared with the indices of the control
group of individuals. Decresed low-density lipoproteins and
triglycerides plasma levels and reducing proteinuria in patients
with arterial hypertension combined with osteoarthritis were
obtained. The above mentioned complex treatment revealed a
positive impact both the short term (hypolipidemic effect) and
remote effects (slower progression of chronic kidney disease).

Key words: arterial hypertension, osteoarthrosis, functional
condition of kidneys, ω-3 polyunsaturated fatty acids.
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