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Ðåçþìå. Ðîçðîáëåíî ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíó ìîäåëü ïðî-

ô³ëàêòèêè õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îñíîâîþ ÿêî¿ º êîðåêö³ÿ

ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó.
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ñïîñ³á æèòòÿ.

Âñòóï

Ñïîñ³á æèòòÿ, ÿê ïðàâèëî, çàñíîâàíèé íà çâè÷-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ. Çâè÷êè ôîðìóþòüñÿ â
äèòÿ÷îìó ³ þíàöüêîìó â³ö³ â ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿
ãåíåòè÷íèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â çáåð³-
ãàþòüñÿ é íàâ³òü ïîñèëþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà â çð³ëîìó â³ö³, ùî ïîÿñíþº
ð³çí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ â îñ³á ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóï. Íà äîäàòîê ö³ ÷èííèêè ïåðåøêîäæàþòü
ìîæëèâîñò³ âåñòè ïîâíîö³ííî çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ (ÇÑÆ) òà ñë³äóâàòè ë³êàðñüêèì ðåêî-
ìåíäàö³ÿì [1, 5, 7].

Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíèé ë³-
êàð ìàº ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ íå
ò³ëüêè ç õâîðèìè, à é ç ÷ëåíàìè ¿õí³õ ðîäèí ð³çíî¿
ñòàò³ òà â³êó, âèêîðèñòîâóâàòè êîæåí êîíñóëü-
òàòèâíèé ïðèéîì ÷è â³çèò äî ïàö³ºíòà äëÿ ïðîâå-
äåííÿ áåñ³äè ïðî çíà÷åííÿ ÇÑÆ äëÿ çáåðåæåííÿ
òà ïîêðàùàííÿ âëàñíîãî çäîðîâ'ÿ, çäîðîâ'ÿ ðîäè-
íè, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåìàõ. Ðîáîòà ç
ñ³ì'ºþ, ÿê ö³ë³ñíîþ ñîö³àëüíîþ ãðóïîþ îñîáëèâî
âàæëèâà, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì ðîäèííîãî ì³êðîê-
ë³ìàòó ôîðìóþòüñÿ îñíîâè ÇÑÆ, à ïðàãíåííÿ
ï³äòðèìóâàòè òà çì³öíþâàòè çäîðîâ'ÿ, ïîïåðåä-
æàòè éîãî ïîðóøåííÿ, ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³
ä³ºâ³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ âòðó÷àíü, ñïðèÿº óñâ³-
äîìëåííþ ÿê êîæíîþ îêðåìîþ îñîáîþ, òàê ³
âñ³ºþ ðîäèíîþ ö³ííîñò³ çäîðîâ'ÿ [2, 4, 8].

ßê ñâ³ä÷èòü äîñâ³ä ïðîô³ëàêòèêà õâîðîá çàãà-
ëîì, à ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà, çîêðåìà, º âåëüìè
ñêëàäíîþ ñïðàâîþ, ÿê ÷åðåç ñâîþ òðóäîºìê³ñòü,
òàê ³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü øâèäêîãî áàæàíîãî ðå-
çóëüòàòó [3, 6, 8].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Îá´ðóíòóâàòè, ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè â ñèñ-
òåìó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çà-
ö³éíó ìîäåëü ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ñèñòåìè êðî-
âîîá³ãó (ÕÑÊ), îö³íèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü íà îñíîâ³
ïîãëèáëåíîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ÕÑÊ òà îðãàí³çàö³¿ ìå-
äèêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç ïîâå-
ä³íêîâèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ áàçóâàëàñÿ íà ñèñ-
òåìíîìó ï³äõîä³, à ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè:
ìîäåëþâàííÿ, ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî àíàë³çó, ìå-
òîä åêñïåðòíèõ îö³íîê.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè ïîïåðåäí³õ åòàï³â äîñë³äæåííÿ, à
òàêîæ ïîëîæåííÿ äåðæàâíèõ ä³þ÷èõ ïðîãðàì, ãà-
ëóçåâèõ ñòàíäàðò³â, ñòàëè ï³äñòàâîþ äëÿ íàó-
êîâîãî îáðãðóíòóâàííÿ ÿê³ñíî íîâî¿ ôóíêö³î-
íàëüíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³ (ðèñ.) ïðîô³ëàêòèêè
ÕÑÊ.

Ñòðàòåã³÷íèé íàïðÿìîê ôóíêö³îíàëüíî-îðãà-
í³çàö³éíî¿ ìîäåë³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïîïåðåäæåííÿ
ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÕÑÊ òà
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ íàñë³äê³â (çíèæåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³) ÷åðåç ðåà-
ë³çàö³þ êîìïëåêñó çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè.

Êîíöåïòóàëüíî çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïðîô³-
ëàêòèêè ÕÑÊ îð³ºíòîâàíà â ïåðøó ÷åðãó íà ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà (ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íà ñåñòðà ³ âóçüê³ ñïå-
ö³àë³ñòè). Öå º ðåàëüíèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº øè-
ðîêå âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é
íàñàìïåðåä ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè ³ ãîëîâíà ðîëü òóò íàëåæèòü ìåäè÷íîìó
ïðàö³âíèêó.

Ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ ìîäåë³
´ðóíòóºòüñÿ íà âïëèâ³ íà ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ³
ðîçâèòêó ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, îêðåìèõ ¿õ
ïðîÿâ³â. Öå ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ìåäè÷íå ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ïñèõîêîðåêö³þ, ïñèõîòåðàï³þ, ñ³ìåéíå
êîíñóëüòóâàííÿ, ó÷àñòü ó ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ
³ ñîö³àëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ.

Äî ïåðåâàã ðîçðîáëåíî¿ ìîäåë³ ïðîô³ëàêòèêè
ÕÑÊ ìîæíà â³äíåñòè:

- çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíîñò³ òà êîìïëåêñíîñò³
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ
ÕÑÊ òà ¿õ íàñë³äê³â;

- óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè êîìïëåêñíîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ãðóï ðèçèêó, ùî
äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè íàäàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
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äîïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó íàñåëåííÿ;
- ì³í³ì³çàö³ÿ äîäàòêîâèõ åêîíîì³÷íèõ âèòðàò,

òàê ÿê ìîäåëü íå ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ â ¿¿
ñòðóêòóð³ íîâèõ ï³äðîçä³ë³â, êð³ì ³ñíóþ÷èõ ó ñó-
÷àñí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè.

Òàêèé ï³äõ³ä â³äîáðàæàº ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ â
îõîðîí³ çäîðîâ'ÿ ³ äîçâîëÿº ë³êàðåâ³ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñïðîãíîçóâàòè ðèçèê
âèíèêíåííÿ ÕÑÊ, ¿õ íåãàòèâí³ íàñë³äêè òà âèáðàòè
â³äïîâ³äíèé êîìïëåêñ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ çàõîä³â
ïðîô³ëàêòèêè. Ç ³íøîãî áîêó, òàêà ïðîãíîñòè÷íà
³íôîðìàö³ÿ ñòèìóëþâàòèìå àêòèâí³ñòü íàñåëåííÿ,
â ïåðøó ÷åðãó ç ãðóïè ðèçèêó, äî â÷àñíîãî ïðî-
õîäæåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â, ñë³äêóâàííÿ çà çì³-
íàìè ó çäîðîâ'¿, ñïðèÿòèìå äîòðèìàííþ ðåêî-
ìåíäàö³é ë³êàðÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàíî¿ ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çàö³éíî¿ ìîäåë³ ïðî-
ô³ëàêòèêè ÕÑÊ îö³íþâàëàñÿ ìåòîäîì åêñïåðòíèõ
îö³íîê òà çà ðåçóëüòàòàìè âïðîâàäæåííÿ íà åòà-
ïàõ äîñë³äæåííÿ.

Åêñïåðòíà îö³íêà çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì îïè-
òóâàííÿ 34 äîñâ³ä÷åíèõ îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ, çàëó÷åíèõ ÿê åêñïåðòè, ç ÿêèõ âñ³ ìàëè
âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ ç îðãàí³çàö³¿ ³
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ. Ñåðåäí³é â³ê åêñ-
ïåðò³â ñòàíîâèâ 54,5±1,5 ðîê³â, çàãàëüíèé ñòàæ
ðîáîòè â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ - 24,05±1,5 ðîêè,
â òîìó ÷èñë³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Îðãàí³çàö³ÿ ³ óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ'ÿ" - 17,46±1,56 ðð., ïðè
öüîìó 38,3% åêñïåðò³â ïðàöþþòü ó ñôåð³ ÇÏ/
ÑÌ. Óçãîäæåí³ñòü äóìîê çà ïàðàìåòðàìè ìî-
äåëåé ñêëàëà 88,4±1,6%.

Íàéâèùó îö³íêó åêñïåðò³â îòðèìàëà ïðîô³-
ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ôóíêö³îíàëüíî-îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ìîäåë³ ïðîô³ëàêòèêè ÕÑÊ ó ïðàêòèö³ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà (â ñåðåäíüîìó 9,62 áàëà).
Çã³äíî âèñíîâê³â åêñïåðò³â, çàïðîïîíîâàíà ìî-
äåëü â³äïîâ³äàº ïðèíöèïàì êîìïëåêñíîñò³ (8,80)
áàë³â, åòàïíîñò³ (9,32) ³ ñïàäêîºìíîñò³ (8,74, ïð³î-
ðèòåòíîñò³ - (9,91) áàë³â ³ äîñòóïí³ñòü äëÿ íàñå-
ëåííÿ (9,47). Çíà÷èì³ñòü çàêëàäåíèõ â îñíîâó ìî-
äåë³ ïðîô³ëàêòèêè ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
ïîïóëÿö³éíèõ ³ ö³ëüîâèõ çàõîä³â äëÿ äîñÿãíåííÿ
íàì³÷åíèõ ö³ëåé åêñïåðòè îö³íèëè ó 9,15 áàë³â.

Ó 9,26 áàëè îö³íåíî âàæëèâ³ñòü äëÿ çä³éñíåííÿ
ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ïîâåä³íêîâèõ ÷èííèê³â
ðèçèêó ïðîãíîçóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ðè-
çèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó òà ôîðìóâàííÿ
ãðóï ðèçèêó. Äîö³ëüíèì (9,35) òàêîæ, íà äóìêó
åêñïåðò³â, º çàëó÷åííÿ äî äèñïàíñåðíîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â (åíäîêðèíîëîãà, íóò-
ð³ö³îëîãà, ïñèõ³àòðà, íàðêîëîãà), äîïîì³æíèõ ä³àã-
íîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé â³äïîâ³äíèõ ËÏÇ.

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ÕÑÊ ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ êîðåêö³¿ ìåäè÷íî¿
îá³çíàíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïðîáëåì ïðîô³ëàêòèêè
ÕÑÊ, àêòèâ³çàö³¿ ¿õ íàñòîðîæåíîñò³ ùîäî âëàñíîãî
çäîðîâ'ÿ. Òîìó, ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïåðâèííî¿
ëàíêè 40% ðîáî÷îãî ÷àñó ïîâèíåí ïðèä³ëÿòè ïðî-
ô³ëàêòè÷íîìó íàïðÿìêó ðîáîòè, à ñàìå: âèÿâ-
ëåííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ õðîí³÷íèõ
õâîðîá.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè âèçíà÷àþòü ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íó ³ åòè÷íó çíà÷óù³ñòü âñ³º¿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ñïðàâà ò³ëüêè çà ¿¿ ðåàëüíèì
çä³éñíåííÿì, àêòèâ³çàö³ºþ ðåçåðâ³â ñëóæá ïðàê-
òè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ. Òîìó, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè
ñîö³àëüí³ óìîâè, ïðè ÿêèõ ëþäèí³ âèã³äíî (³ ìàòå-
ð³àëüíî, ³ ìîðàëüíî) áóòè çäîðîâèì.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà
ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ, çîêðåìà,
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, çà íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ ³ â³ä-
ïîâ³äíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ìîæóòü äîñòàòíüî óñ-
ï³øíî ïðîâîäèòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ñòîñîâ-
íî ÕÑÊ.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÑÅÌÅÉÍÎÃÎ
ÂÐÀ×À

À.Ñ. Áèäó÷àê

Ðåçþìå. Ðàçðàáîòàíà ôóíêöèîíàëüíî-îðãàíèçàöèîííàÿ
ìîäåëü ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
îñíîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïîâåäåí÷èñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ïðîôèëàêòèêà.

FUNCTIONALY ORGANIZED MODEL OF
PROPHYLAXIS OF CIRCULATORY DISEASES IN

PRACTICE OF A FAMILY DOCTOR

A.S. Biduchak

Abstract. A functionally organized model of prophylaxis of
circulatory system diseases the basis of which is a correction of
behavioral risk factors has been elaborated.

Key words: circulatory diseases, behavioral risk factors,
prophylaxis.
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