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ÒÅÐÈÒÎÐ²É
Ðåçþìå. Äîñë³äæåíî âåãåòàòèâíèé ãîìåîñòàç (ãîìåîñòàçèñ) ó
ä³òåé, ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ
òåðèòîð³ÿõ â³êîì â³ä 12 äî 17 ðîê³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ êîìá³íî-
âàíîãî ë³êóâàííÿ ç ñåàíñàìè ïåðåðèâ÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ (ÏÍÃ) ñàíîãåííîãî ð³âíÿ. Ó ïàö³ºíò³â ïîë³ïøèëèñÿ
ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, îïòèì³çóâàëàñÿ ðîáîòà âåãåòà-
òèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ), çìåíøèâñÿ öåíòðàëüíèé êîíòóð
óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèòìîì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåðèâ÷àñòà
íîðìîáàðè÷íà ã³ïîêñ³ÿ, âåãåòà-
òèâíèé ãîìåîñòàç, ä³òè

Âñòóï
Àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé â³êîì

â³ä 12 äî 17 ðîê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàâåð-
øåííÿì äîçð³âàííÿ ðÿäó ìîðôîëîã³÷íèõ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é. Ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, âëàñ-
òèâà äëÿ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, âèìàãàº â³ä îð-
ãàí³çìó äîñòàòí³õ ðåçåðâ³â àäàïòàö³¿. Ïðè öüîìó
ïðèñòîñóâàëüíî-êîìïåíñàòîðí³ ìåõàí³çìè çíàõî-
äÿòüñÿ ó ñòàí³ ï³äâèùåíîãî íàïðóæåííÿ òà
÷óòëèâîñò³ äî åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ÷èííèê³â.
Ò³ñíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ â³ää³ëàìè âåãåòàòèâíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÂÍÑ) çàáåçïå÷óº ïðèñòî-
ñóâàííÿ îðãàí³çìó äèòèíè äî ì³íëèâèõ óìîâ çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà [3-6].

Âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ ¿õ êë³í³÷í³ îçíàêè, ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Öå çóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè
ïàòîãåíåçó, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè ìåõàí³çìàìè
òà ïîë³ñèñòåìí³ñòþ óðàæåííÿ.

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ º äîñòàòíüî ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî âïëèâó ïåðåðèâ÷àñòî¿ íîðìîáàðè÷íî¿
ã³ïîêñ³¿ (ÏÍÃ) íà ÂÍÑ [2, 9]. Àëå çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó ó ä³òåé, ùî ìåøêàþòü íà ðàä³îàê-
òèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ó â³ääàëåíèé ï³ñëÿ
àâàð³¿ ïåð³îä âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèâ÷èòè âïëèâ êóðñó ñåàíñ³â ÏÍÃ ñàíîãåí-

íîãî ð³âíÿ íà ñòàí ÂÍÑ ó ä³òåé, ùî ïðîæèâàþòü
íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåíî 115 ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-

êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ) â³êîì â³ä 12 äî 17 ðîê³â,
ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: I ãðóïà - 65 îñ³á
(îñíîâíà) ³ II - 50 îñ³á (êîíòðîëüíà). Ïàö³ºíòè I

ãðóïè îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ (çã³äíî ç
çàòâåðäæåíèìè ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ØÊÒ), à II ãðóïè - êîìá³íîâàíå (
òîáòî ñòàíäàðòíå çã³äíî ç ïðîòîêîëàìè òà ñåàíñè
ÏÍÃ). Âñ³ ä³òè ïðîæèâàþòü ó 2, 3 òà 4-é çîí³ çà
ðàä³îàêòèâíèì çàáðóäíåííÿì [8] ³ çíàõîäèëèñÿ íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ÄÓ "Íàö³îíàëüíîìó
íàóêîâîìó öåíòð³ ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè", ó ïåð³îä 2013-2014 ðîê³â.

Ïðîãðàìà äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå, ëàáîðàòîðíå (êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³) òà
³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ - êàðä³î³íòåðâàëîã-
ðàô³ÿ (Ê²Ã) çà äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî
êîìïëåêñó "ÊÀÐÄ²Î +", ÒÎÂ "ÍÂÏ "ÌÅÒÅ-
ÊÎË", Í³æèí. Ïðè àíàë³ç³ Ê²Ã âèçíà÷àëè ³íäåêñ
íàïðóãè (²Í) ðåãóëÿö³éíèõ ñèñòåì. Îáñòåæåííÿ
ïðîâåäåíî äâ³÷³ äî òà ï³ñëÿ êóðñó ñåàíñ³â ÏÍÃ.
Ñòàí ÂÍÑ îö³íþâàëè çà âèõ³äíèì âåãåòàòèâíèì
òîíóñîì (²Í) ó ôîíîâîìó çàïèñ³ (ñïîêî¿). Ïî-
êàçíèê < 30 ðîçãëÿäàëè ÿê îçíàêè - âàãîòîí³¿, 30-
90 - åéòîí³ÿ, 90-160 - ñèìïàòèêîòîí³ÿ, > 160 -
ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³ÿ. Âåãåòàòèâíó ðåàêòèâí³ñòü
âèçíà÷àëè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà÷åíü ²Í ó ñïîêî¿
(²Í1) òà â îðîïîëîæåíí³ (²Í2) äî (²Í3) òà ï³ñëÿ
(²Í4) ÏÍÃ.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó íà-
ìè çàñòîñîâàíî íîðìîáàðè÷íó ãàçîâó ã³ïîêñè÷íó
ñóì³ø (ÃÃÑ), ùî ñêëàäàëàñÿ ³ç 12 % êèñíþ ³ 88
% àçîòó. Ñåàíñè ÏÍÃ ïðîâîäèëè îäèí ðàç íà äîáó
òà ï³äáèðàëè ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè
[1]. Ïåð³îä äåîêñèãåíàö³¿ òðèâàâ 15-20 õâ, à ïå-
ð³îä ðåîêñèãåíàö³¿ 7-10 õâ. Êóðñ ë³êóâàííÿ â ñå-
ðåäíüîìó ñòàíîâèâ â³ä 7 äî 10 ñåàíñ³â. ÏÍÃ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî àïàðàòà
ã³ðñüêîãî ïîâ³òðÿ òèïó "Áîðåé" âèðîáíèöòâà íàó-
êîâîãî ìåäèêî-³íæåíåðíîãî öåíòðó "ÍÎÐÒ" ÍÀÍ
Óêðà¿íè, ì. Êè¿â. Ïàðö³àëüíèé òèñê êèñíþ (Ðî2)
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ãàçîâî¿ ñóì³ø³ íà I ñåàíñ³ ñòàíîâèâ 103 ìì ðò. ñò.
Ó II òà III ñåàíñàõ Ðî2 çíèæóâàëè ñòóï³í÷àñòî
òàê, ùî IV ³ íàñòóïí³ ñåàíñè â³äáóâàëèñÿ çà ð³âíÿ
Ðî293 ìì ðò.ñò.

Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî ç äîòðèìàííÿì ïîëî-
æåíü Êîíôåðåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè
³ á³îìåäèöèíè, Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ (ó ðåäàêö³¿
2013 ð.), çà ïèñüìîâîþ çãîäîþ áàòüê³â õâîðèõ
ä³òåé ï³ñëÿ äîêëàäíîãî ³íôîðìóâàííÿ ïðî ö³ë³,
òðèâàë³ñòü òà ïðîöåäóðó äîñë³äæåííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè "Microsoft Exñel" òà ïðîãðàì-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ "SPSS Statistics (Version 17)".
Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â (Ì), ¿õ
ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (m). Ï³ñëÿ ïåðåâ³ðêè íà íîð-
ìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó íàìè çàñòîñîâàíî ïàðàìåò-
ðè÷íèé êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà òà íåïàðàìåòðè÷í³
Â³ëêîêñîíà ³ Ìàííà-Ó³òí³. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèìè ââàæàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðè
Ð<0,05, Ð<0,001.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÂÍÑ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ öåðåáðîàñòåí³÷íèì, ñóäèííèì, êàðä³àëüíèì,
àíòåíî-íåâðîòè÷íèé ñèíäðîìàìè òà ¿õ ïîºäíàííÿ.
Ïðè çàõâîðþâàíí³ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó ó ä³òåé âèä³ëÿëè áîëüîâèé òà äèñïåòè÷íèé
ñèíäðîìè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç ñåàíñàìè ÏÍÃ â³ðî-
ã³äíî çá³ëüøèâñÿ âì³ñò ãåìîãëîá³íó íà 4,32 ã/ë ó
îñíîâí³é ãðóï³ (ðèñ. 1). Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùå çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â (ç
3,3±0,3 äî 2,0±0,2%) íà 53% òà ëåéêîöèò³â (ç
7,1±0,3 äî 6,3±0,2%) íà 25%. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî íîðìàë³çàö³þ ãåìîïîåçó. Â îñíîâ³ òàêèõ ðåàê-
ö³é ëåæàòü êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè
ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ ÏÍÃ. Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåãìåíòíîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ³ç
53,1±1,3 äî 55,0±1,4% òà â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
ë³ìôîöèò³â ç 31,9±1,0 äî 37,4±1,0% äàº ï³äñòàâó
ñòâåðäæóâàòè, ùî ë³êóâàííÿ ç çàñòîñóâàííÿì
ÏÍÃ ñàíîãåííîãî ð³âíÿ ñïðèÿëî, ó ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ ä³òåé, çì³í³ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é (çà
Ãàðêàâ³) ó á³ê ñïðèÿòëèâèõ (ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíî¿

Ðèñ. 1. Çì³íà âì³ñòó ãåìîãëîá³íó äî (1) òà ï³ñëÿ (2) ë³êóâàííÿ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ (I) ³ îñíîâíî¿ (II) ãðóïè
â³êîì â³ä 12 äî 17 ðîê³â

àêòèâàö³¿, ðåàêö³ÿ òðåíóâàííÿ). Ïðè öüîìó ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çá³ëüøèëèñÿ â³ä-
íîñíî ãðóïè êîíòðîëþ íà 17 ³ 11% â³äïîâ³äíî. Ïî-
ä³áíà çì³íà â ñèñòåìè êðîâ³ âèíèêàº ïðè ï³ä-
âèùåíí³ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó, ó â³äïîâ³äü íà
ä³þ ÏÍÃ, ùî áóëî ðàí³øå äîâåäåíî ³íøèìè äîñ-
ë³äíèêàìè. Ôîðìóºòüñÿ êîìïëåêñíà ðåàêö³ÿ îñ-
íîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì: íåðâîâî¿, åíäîêðè-
ííî¿ òà ³ìóííî¿ [2,7,9].

Âèõ³äíèé âåãåòàòèâíèé òîíóñ çà ïîêàçíèêàìè
Ê²Ã ó ä³òåé çîáðàæåíî íà ðèñóíêó 2. Ó ïåðåâàæ-
íî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â II ãðóïè (îñíîâíîâí³é) áóëà
åéòîí³ÿ, à ó I ãðóï³ (êîíòðîëüí³é) - âàãîòîí³ÿ. Òàê³

çì³íè ó îáñòåæóâàíèõ, ùî îòðèìóâàëè êîìá³íî-
âàíå ë³êóâàííÿ, ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî çáàëàíñóâà-
ííÿ ðîáîòè îáîõ ëàíîê ÂÍÑ, çìåíøåííÿ íàïðóæå-
íîñò³, ï³äâèùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îð-
ãàí³çìó äî åêçîãåííèõ ³ åíäîãåííèõ ôàêòîð³â. Ìå-
õàí³çìè òàêîãî âïëèâó ïîâ'ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ ÂÍÑ
÷åðåç ÖÍÑ, ã³ïîòàëàìóñ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³ íàäíèðíèêîâèìè çàëîçà-
ìè êàòåõîëàì³í³â. À íàäàë³ àäàïòàö³ÿ äî ÏÍÃ
îïòèì³çóº ñòàí ÂÍÑ [2,7,9].

Âåãåòàòèâíà ðåàêòèâí³ñòü çà ïîêàçíèêàìè Ê²Ã
ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç ñåàíñàìè ÏÍÃ
áóëà ã³ïåðñèìïàòèêîòîí³÷íîþ. ²íäèêàòîðîì ðåàê-

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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Ðèñ.2. Çì³íà âèõ³äíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñó ó ä³òåé (%) êîíòðîëüíî¿ (I) ³ îñíîâíî¿ ãðóïè (II) äî (à) òà ï³ñëÿ
(á) ë³êóâàííÿ: 1 - âàãîòîí³ÿ ; 2 - åéòîí³ÿ; 3 - ñèìïàòèêîòîí³ÿ; 4 - ïàðàñèìïàòèêîòîí³ÿ

ö³¿ íà ÑÑÑ íà ã³ïîêñè÷íå íàâàíòàæåíÿ º êîåô³ö³ºíò
ñï³ââ³äíîøåííÿ ²Í4/²Í1, ÿêèé áóâ ó ñåðåäíüîìó
0,59±0,05. Ó îñíîâí³é ãðóï³ ²Í â îðòîñòàç³ â³ðî-
ã³äíî çìåíøèâñÿ ç 269,8±26,9 äî 200,6±15,8%/ìñ2.
Çíèæåííÿ ²Í ñâ³ä÷èòü ïðî çìåíøåííÿ ó÷àñò³
öåíòðàëüíîãî êîíòóðó óïðàâë³ííÿ ñåðöåâèì ðèò-
ìîì òà ïåðåðîçïîä³ë ó á³ê àâòîíîìíîãî. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî çìåíøóºòüñÿ âïëèâ íàäñåãìåíòàðíèõ
â³ää³ë³â. Âñå öå äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ó
ä³òåé , ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü íà ðàä³îàêòèâíî
çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ ï³ñëÿ êóðñó ñåàíñ³â ÏÍÃ
îïòèì³çóâàëàñÿ ðîáîòà ÂÍÑ.

Âèñíîâêè
Ó ä³òåé â³êîì â³ä 12 äî 17 ðîê³â, ùî ìåøêàþòü

íà ðàä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, ï³ñëÿ
êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ç ñåàíñàìè ÏÍÃ ïîë³ï-
øèëèñÿ ïîêàçíèêè ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³, îïòèì³-
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Ðåçþìå. Èññëåäîâàíî âåãåòàòèâíûé ãîìåîñòàç (ãîìåîñ-

òàçèñ) ó äåòåé â âîçäàñòå îò 12 äî 17 ëåò ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìáèíèðîâàíîãî ìåòîäà ñ ñåàíñàìè ïðåðèâèñòîé
íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (ÏÍÃ) ñàíîãåííîãî óðîâíÿ ó
äåòåé, êîòîðûå ïîñòîÿíêî ïðîæèâàþò íà ðàäèîàêòèâíî
çàãðÿçíåíûõ òåððèòîðèÿõ. Ó ïàöèåíòîâ óëó÷øèëèñü ïîêà-
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çàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îïòèìèçèðîâàëàñü ðàáîòà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ñíèçèëñÿ öåíòðàëüíûé
êîíòóð óïðàâëåíèÿ ñåäå÷íûì ðèòìîì.
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CHANGE IN CONDUCTION THE VEGETATIVE
NERVOUS SYSTEM FOLLOWING THE COUSE OF

SEANCES OF INTERMITTENT NORMOBARIC
HYPOXIA IN CHILDREN OF RADIATIVE-

CONTAMINATED TERRITORIES

L.M. Lisuha, S.J. Berezovsky
Abstract. Vegetative homeostasis was studied in children

aged 12-17 years who permanently resided at radioactive-
contaminated areas following the use of combined method with

seances of intermittent normobaric hypoxia of sanogenic level.
Peripheral blood indices were improved, the vegetative nervous
system was optimized, and central contour controlling cardiac
rhythm was reduced in those patients after such treatment.

Key words: intermittent normobaric hypoxia, vegetative
homeostasis, children.
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