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Ðåçþìå. Âñ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³
ïîä³ëÿþòü íà êîíñåðâàòèâí³ òà îïåðàö³éí³. Íàéá³ëüø ðàäèêàëü-
íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çàâæäè çàëèøàâñÿ õ³ðóðã³÷íèé. Íàðàç³
â³äîìî á³ëüøå 300 ð³çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ âàðèêîç-
íî¿ õâîðîáè òà ¿¿ óñêëàäíåíü. Á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â íàìàãàþòüñÿ
ïîºäíóâàòè ìåòîäè êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ì³í³³íâàç³éíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü [1, 2, 4]. Åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ öå åôåêòèâ-
íèé òà áåçïå÷íèé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÕÂÍ ó ñòàä³¿
òðîô³÷íèõ ðîçëàä³â. Âàêóóì - òåðàï³ÿ ç ðàííüîþ àóòîäåðìîïëàñ-
òèêîþ ïðè ñêëåðîîáë³òåðàö³¿ íåñïðîìîæíèõ âåí çîíè âèðàçêè
ñïðèÿº øâèäêîìó çàæèâëåííþ òðîô³÷íèõ âèðàçîê.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñòòðîìáîôëå-
á³òè÷íèõ ñèíäðîì, òðîô³÷í³
âèðàçêè, åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ,
âàêóóì-òåðàï³ÿ.

Âñòóï
Âñ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íå-

äîñòàòíîñò³ ïîä³ëÿþòü íà êîíñåðâàòèâí³ òà îïåðà-
ö³éí³. Íàéá³ëüø ðàäèêàëüíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
çàâæäè çàëèøàâñÿ õ³ðóðã³÷íèé. Íàðàç³ â³äîìî
á³ëüøå 300 ð³çíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ
âàðèêîçíî¿ õâîðîáè òà ¿¿ óñêëàäíåíü. Òàêå ð³çíî-
ìà¿òòÿ ïîêàçóº â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ äóìêè ïðî íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèé òà áåçïå÷íèé ìåòîä õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â íàìàãàþòüñÿ
ïîºäíóâàòè ìåòîäè êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ òà ì³-
í³³íâàç³éíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü [1, 2, 4].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îáóìîâëåíà íèçêîþ
ôàêòîð³â:íåîäíîçíà÷í³ñòþ ïàòîãåíåçó òðîô³÷íèõ
âèðàçîê;íåóõèëüíèì ¿õ ðåöèäèâóâàííÿì ³ òåíäåí-
ö³ºþ äî çá³ëüøåííÿ;ñò³éê³ñòþ òðîô³÷íèõ âèðàçîê
äî êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ; ñêëàäí³ñòþ ³ òðè-
âàë³ñòþ ë³êóâàííÿ, ùî âèìàãàº âåëèêèõ åêîíî-
ì³÷íèõ âèòðàò;ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèìè àñïåêòàìè
ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàíî¿ ç ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ.

Ñóïðîâîäæóþ÷èñü âèðàæåíèì áîëüîâèì ñèíä-
ðîìîì, òðîô³÷í³ âèðàçêè íèæí³õ ê³íö³âîê ïðè-
ð³êàþòü ïàö³ºíò³â íà òðèâàë³, ÷àñòî áàãàòîð³÷í³
ñòðàæäàííÿ.

Ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ º ëèøå ÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿
òåðàï³¿ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â. Ó õâîðèõ ³ç âåíîç-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, òàê ñàìî ÿê ³ ó ïàö³ºíò³â áåç
âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³, äëÿ çàêðèòòÿ ãðàíó-
ëþþ÷èõ ðàíîâèõ ïîâåðõîíü óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ àóòîäåðìàòîïëàñòèêà. Ì³ñöåâå âèêîðèñ-
òàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ðå÷îâèí òà àíòèñåïòèê³â

ó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâèõ äåôåêò³â º ïðîáëåìà-
òè÷íèì ³ ñóïåðå÷ëèâèì [3, 6].

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
(åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ) ç îáðîáêîþ ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íîãî âîãíèùà çàëèøàòüñÿ çíà÷í³ ðàíîâ³ äå-
ôåêòè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ïîòðåáóþòü çàêðèòòÿ [4,
7].ßê ïîêàçóº íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä, òà çà ïîâ³-
äîìëåííÿìè îêðåìèõ àâòîð³â, íàéá³ëüø äîñòóï-
íèì ³ áåçïå÷íèì ìåòîäîì äëÿ õâîðîãî º àóòîäåð-
ìàòîïëàñòèêà [4, 5]. Ó ë³òåðàòóð³ ìè çóñòð³ëè ëè-
øå îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàêðèòòÿ ðàí íà ãî-
ì³ëö³ ïðè ÏÒÔÑ òàêèì øëÿõîì, àëå âîíè ìàþòü
ëèøå çàãàëüí³ â³äîìîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Âèçíà÷èòè ðîëü òà ì³ñöå àóòîäåðìàòîïëàñ-

òèêè â ë³êóâàíí³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ïðè ÏÒÔÑ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 37

õâîðèõ ç ÏÒÔÑ íèæí³õ ê³íö³âîê íà ôîí³ äåêîì-
ïåíñîâàíî¿ õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ Ñ-6
çà ÑÅÀÐ.

Óñ³ õâîð³ òðèâàëèé ÷àñ ìàëè íåçàãîºí³ òðîô³÷í³
âèðàçêè ãîì³ëêè ðîçì³ðîì äî 10 ñì2 - ó 29 õâî-
ðèõ, äî 20 ñì2 - ó 6 õâîðèõ, ïîíàä 20 ñì2 - ó 2
õâîðèõ. Çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâîãî äóïëåêñíîãî
ñêàíóâàííÿ (ÓÇÄÑ) âåðòèêàëüíèé ðåôëþêñ ó ñèñ-
òåì³âåëèêî¿ï³äøê³ðíî¿âåíèçàðåºñòðîâàíî ó 84,3%,
â ñèñòåì³ãëèáîêèõ âåí ñòåãíà òà ãîì³ëêè ó -
100%, ãîðèçîíòàëüíèé (íà ãîì³ëö³) - ó 100% ïà-
ö³ºíò³â.
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Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì X²V,  ¹4 (54), 2015

Äëÿ îö³íêè äèíàì³êè çàãîºííÿ òà ïëàí³ìåòð³¿
âèðàçîê çàñòîñîâóâàëè êîìï'þòåðíó ïðîãðàìó
äëÿ îáðîáêè öèôðîâèõ çîáðàæåíü ,,Viewer". Ñïî-
÷àòêó âèêîíóâàëè ôîòîãðàô³þ âèðàçêè ç êîíòàêò-
íîþ ñòåðèëüíîþ ñàíòèìåòðîâîþ ñòð³÷êîþ äëÿ
ìàñøòàáóâàííÿ. Çîáðàæåííÿ âèðàçêè îáðîáëÿëè
êîìï'þòåðíîþ ïðîãðàìîþ òà âèêîíóâàëè îá÷èñ-
ëåííÿ ïëîù³ âèðàçêîâîãî äåôåêòó.

Ó âñ³õ õâîðèõ ïåðøèì åòàïîì âèêîíàíî îáë³-
òåðàö³þ ïðîíèçíèõ íåñïðîìîæíèõ âåí ó çîí³ âè-
ðàçêè øëÿõîì ââåäåííÿ ñêëåðîçàíòó ï³ä êîíò-
ðîëåì ÓÇÄÑ, ó ÿêîñò³ îñíîâíîãî ìåòîäó êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Ó âñ³õ âèïàäêàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïðåïàðàò "Ñêëåðîâåéí" (Øâåéöàð³ÿ) ó
äîç³ 1-2 ìë 2% ðîç÷èíó ïî ìåòîäèö³"foam-form".

Ïîêàçàííÿì äëÿ ïðîâåäåííÿ ñêëåðîîáë³òåðàö³¿
ââàæàëè íàÿâí³ñòü íåñïðîìîæíèõ ïðîíèçíèõ âåí
ä³àìåòðîì ïîíàä 4,5 ìì ³ç ïàòîëîã³÷íèì ãîðè-
çîíòàëüíèì ðåôëþêñîì êðîâ³.

Ó âñ³õ 37 ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî íåñïðîìîæí³ ïðî-
íèçí³ âåíè ó ä³ëÿíö³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Óñ³ì ïà-

ö³ºíòàì ï³ä ÷àñ åõîñêëåðîòåðàï³¿ âäàëîñÿ îáë³-
òåðóâàòè íåñïðîìîæí³ ïðîíèçí³ âåíè. Ó òðüîõ
õâîðèõ áóëî îáë³òåðîâàíî ïî 2 ïðîíèçí³ âåíè.

Äðóãèì åòàïîì ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëàñÿ
âàêóóì-òåðàï³ÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ âàêóóì-òåðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòî-
äèêó íàêëàäàííÿ ïîâ'ÿçêè, ðåêîìåíäîâàíó âèðîá-
íèêàìè ñèñòåì âàêóóìíî¿ òåðàï³¿ ðàí.

Ïðèíöèï âàêóóìíî¿ òåðàï³¿ ïîëÿãàº ó çàñòî-
ñóâàíí³ êîíòðîëüîâàíîãî ñóáàòìîñôåðíîãî òèñêó
â îáëàñò³ ðàíè, ÿêèé ñòâîðþþòü ñïåö³àëüí³ ïðè-
ëàäè (âàêóóìí³ íàñîñè). Êîìïîíåíòè ñèñòåìè:
ðàíîâèé íàïîâíþâà÷ (ãóáêà ç â³äêðèòîþ ïîðèñ-
òîþ ñòðóêòóðîþ, ìàðëÿ); ïîðò ç äðåíàæíîþ òðóá-
êîþ; ïðîçîðà ïë³âêà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ãåðìåòè÷-
íîñò³; êîíòåéíåð äëÿ çáîðó åêñóäàòó; àïàðàò âà-
êóóì-òåðàï³¿ (ðèñ. 1).

Ãóáêó ç â³äêðèòîþ ïîðèñòîþ ñòðóêòóðîþ íàê-
ëàäàëè íà ðàíó, ïîò³ì âñþ îáëàñòü ïîêðèâàëè òà
ãåðìåòèçóâàëè ïðîçîðîþ êëåéêîþ ìåìáðàíîþ,
ÿêó ïåðôîðóâàëè äëÿ ïðèºäíàííÿ äðåíàæíî¿
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                                                         à)                                                                                             á)

Ðèñ.1. Ñòåðèëüí³ êîìïëåêòè ïîâ'ÿçîê äëÿ åôåêòèâíî¿ ãåðìåòèçàö³¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³:
à) íàá³ð V.A.C GranuFoamDressing, "KCI", ÑØÀ; á) àïàðàòFORYOU NP32, "Heaco", ç ðîçõ³äíèìè ìàòåð³àëàìè
òðóáêè, ç'ºäíàíî¿ ç àïàðàòîì äëÿ âàêóóì-òåðàï³¿.
Ïîâ'ÿçêó íàêëàäàëè çà â³äïîâ³äíîþ ìåòîäèêîþ ç
âèêîðèñòàííÿì ò³ëüêè îðèã³íàëüíèõ âèòðàòíèõ ìà-
òåð³àë³â.

Àïàðàò â³äêà÷óº ïîâ³òðÿ ³ç çàìêíåíîãî ïðîñ-
òîðó ñòâîðþº íåãàòèâíèé òèñê íàâêîëî ðàíè òà
ïðàöþº â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³.

Äëÿ õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³, çàñòîñîâóâàëè àïïàðàò â³ò÷èçíÿíîãî
âèðîáíèöòâà ô³ðìè "Àãàò-Äíåïð" òà EzCare âè-
ðîáíèöòâà "Smith&Nephew", ÑØÀ. Äëÿ àìáóëà-
òîðíèõ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè àïàðàòè âèðîá-
íèöòâà ÑØÀ ô³ðìè "KCI" - Acti V.A.C òà
"Smith&Nephew" Renasys-Go.

Acti V.A.Cïðàöþº â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³,
áåçïåðåðâíî ï³äòðèìóþ÷è íåãàòèâíèé òèñê 125
ìì ðò. ñò., Â Renasys-Goðåãóëþºòüñÿ â ä³àïàçîí³

40-200 ìì ðò. ñò., æèâëÿòüñÿ â³ä àêóìóëÿòîðíèõ
áàòàðåé. Âàãà ïîðòàòèâíèõ àïàðàò³â áëèçüêî îä-
íîãî ê³ëîãðàìó. Îá'ºì îäíîðàçîâî¿ êàí³ñòðè 300
ìë.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
(åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ) ç îáðîáêîþ ãí³éíî-íåê-
ðîòè÷íîãî âîãíèùà çàëèøàþòüñÿ çíà÷í³ ðàíîâ³
äåôåêòè, ÿê³ â ïîäàëüøîìó âèìàãàþòü çàêðèòòÿ.

ßê ïðàâèëî, àóòîäåðìàëüíå çàêðèòòÿ ðàíîâèõ
äåôåêò³â ïðîâîäÿòü çà óìîâè â³äñóòíîñò³ ³íôåêö³¿
â ðàí³ òà äîçð³âàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. ×àñ-
ò³øå öå 7-10 äîáà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, êîí-
ñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ (ñêëåðî òåðàï³¿ ïðîíèçíèõ âåí
òà âàêóóì-òåðàï³¿).

Ðàííþ àóòîäåðìîïëàñòèêóìè âèêîíàëè ó 29
(78,0%) ïàö³ºíò³â çà ìåòîäèêàìè Ò³ðøà àáî ßíî-
âè÷à-×àéíñüêîãî, çàáèðàþ÷è ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñ-
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òåç³ºþ ä³ëÿíêè øê³ðè ïëîùåþ 0,5-3,0 ñì2 òà òîâ-
ùèíîþ 0,2-0,4 ìì.

Òàêà ìåòîäèêààóòîäåðìîïëàñòèêè º íàéìåíø
òðàâìàòè÷íîþ ³ ïðèäàòíîþ ïðè âèðàçêàõ ïëîùåþ
> 10 ñì2 ³ íå ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ; íåâåëèê³ øê³ðí³ êëàïò³ êðàùå ïîâòî-
ðþþòü ñêëàäíèé ðåëüºô ðàíè ãîì³ëêè ³ çàáåç-
ïå÷óâàëè ó äîñòàòí³é ì³ð³ çàêðèòòÿ ðàíîâî¿ ïî-
âåðõí³; íåâåëèê³, äîäàòêîâî ïåðôîðîâàí³ êëàïò³,
ñòâîðþâàëè êðàù³ óìîâè äðåíóâàííÿ òà àñï³ðàö³¿
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³.

Ïðè çàêðèòò³ âåëèêèõ çà ïëîùåþ (> 10 ñì2)
ðàí ó 8 (22,0%) õâîðèõ âèêîðèñòîâóâàëè ë³í³éíèé
åëåêòðîäåðìàòîì äëÿ âèêðîþâàííÿ ñóö³ëüíîãî
ïåðôîðîâàíîãî øê³ðíîãî êëàïòÿ.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ çì³ùåííÿ àáî â³äðèâó êëàïò³â
ïðè ðàíí³é ïåðåâ'ÿçö³ çàñòîñîâóâàëè ñ³ò÷àñò³ àò-
ðàâìàòè÷í³ ïîâ'ÿçêè ï³ä ä³ºþ âàêóóì-òåðàï³¿, ùî
äàëî çìîãó, íå äèâëÿ÷èñü íà âèñîêèé ðèçèê ë³çèñó
òà â³äòîðãíåííÿ øê³ðíèõ òðàíñïëàíòàò³â äîñÿã-
íóòè ìàéæå 90,0% ïðèæèâëåííÿ.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Íà ïî÷àòêó íàøèõ äîñë³äæåíü íàì íå âäà-

ëîñÿ ïðîïóíêòóâàòè íåñïðîìîæíó ïðîíèçíó âåíó ó

2 õâîðèõ. Ïðè÷èíîþ öüîãî áóâ âèðàæåíèé íàáðÿê
òà ³íäóðàö³ÿ øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè òà íå-
äîñòàòíÿ äîâæèíà íåñïðîìîæíî¿ ïðîíèçíî¿ âåíè.
Ó çâ'ÿçêó ³ç ÷èì, íàäàë³ ìè íå íàìàãàëèñÿ îáî-
â'ÿçêîâî ïîòðàïèòè ó ïðîíèçíó âåíó. Äîñòàòí³ì
ââàæàëè âïåâíåíå ïðîâåäåííÿ ãîëêè ó ïîâåðõíåâó
âåíó, ÿêà ç'ºäíàíà ³ç ïðîíèçíîþ. Íåþ ì³ã áóòè
ñåãìåíò ðåêàíàë³çîâàíî¿ âåíè ïðè ïîñòòðîì-
áîôëåá³òè÷íîìó ñèíäðîì³. Îñê³ëüêè êðîâîïëèí ó
ïðîíèçí³é âåí³, ÿê ïðàâèëî, çâîðîòí³é, òî ï³ííèé
ñêëåðîçàíò âñå îäíî ïîòðàïëÿº ó ïîâåðõíåâó âå-
íîçíó ñèñòåìó, ÿêà ïàòîëîã³÷íîðîçøèðåíà.

Äëÿ ÷³òê³øîãî êîíòðîëþ ðåçóëüòàò³â ñêëåðî-
îáë³òåðàö³¿ ìè ïðîâîäèëè ÓÇÄÑ âåí îäðàçó ï³ñëÿ
ìàí³ïóëÿö³¿, ÷åðåç òèæäåíü, ÷åðåç ì³ñÿöü, ÷åðåç
ï³âðîêó òà ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ íå¿. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè ÿê ë³í³éíèì äàò÷èêîì 6-12 ÌÃö, òàê ³ âè-
ñîêî÷àñòîòíèì ë³í³éíèì äàò÷èêîì 8-14 ÌÃö ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ âåí ìàëîãî êàë³áðó, à òàêîæ äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ ïðîòÿæíîñò³ ñêëå-
ðîçóâàííÿ âåí á³ëüø êðóïíîãî êàë³áðó (ðèñ. 2).
Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ îö³íþâàëè íàñòóïíå: ä³à-
ìåòð âåíè äî ³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ñêëåðîïðåïàðàòó,
ñòèñíåííÿ Âåíè ï³ñëÿ êîìïðåñ³¿ äàò÷èêîì, õ³ä
âåíè äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ñêëåðîçóâàííÿ, ñòàí

Ðèñ. 2. ÓÇÄÑ ç êîëüîðîâèì êàðòóâàííÿì êðîâîòîêó ÷åðåç 7-8 ä³á - ó ñêëåðîçîâàí³é ïðîíèçí³é âåí³ íåìàº
ïàòîëîã³÷íîãî êðîâîòîêó

âåíîçíî¿ ñò³íêè, ñòàí âíóòð³øíüîãî ïðîñâ³òó âåíè,
ñòàí íàâêîëèøí³õ òêàíèí.

Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ôëåáîñêëåðîçóþ÷î¿ òåðàï³¿
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíèõ ñòðàòåã³÷íèõ
ïðèíöèï³â: ñêëåðîîáë³òåðàö³þ íåîáõ³äíî âèêîíó-
âàòè ï³ñëÿ îáîâ'ÿçêîâîãî ³ ðåòåëüíîãî óëüòðàçâó-
êîâîãî äîñë³äæåííÿ ï³äøê³ðíèõ, ãëèáîêèõ ³
ïðîíèçíèõ âåí; ïóíêö³éíà ñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ - öå
ë³êàðñüêà ïðîöåäóðà, ³ âñ³ ¿¿ åòàïè ïîâèíí³ âè-
êîíóâàòè ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ìàþòü íåîáõ³äíó ï³ä-

ãîòîâêó; äëÿ ³í'ºêö³éíîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè ò³ëüêè ñó÷àñí³ ïðåïàðàòè; ôëå-
áîñêëåðîçóþ÷à òåðàï³ÿìàº áóòè ñóâîðî êîìïðå-
ñ³éíîþ, òîáòî ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ
íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè åëàñòè÷íèé áàíäàæ
ê³íö³âêè; ïðîòÿãîì ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò ïî-
âèíåí çíàõîäèòèñÿ ï³ä ë³êàðñüêèì íàãëÿäîì.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó íåêðîòè÷íèõ ðàí äîñë³ä-
æóâàâñÿ ðÿä îçíàê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü äíî ðàíè
àáî âèðàçêè, ¿¿ êðà¿, íàâêîëèøíþ øê³ðó, à òàêîæ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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ñóá'ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ ïàö³ºíò³â.
Â îö³íö³ òðîô³÷íèõ íåêðîòè÷íèõ ðàí âðàõî-

âóâàëè:
- õàðàêòåð ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè íà äí³ ðàíè;
- ¿¿ êîë³ð ³ çåðíèñò³ñòü;
- íàÿâí³ñòü íàëüîò³â ³ ¿õ õàðàêòåð (ô³áðèí,

ãí³é);
- íàÿâí³ñòü êðàéîâî¿ ³ ñåðåäèííî¿ åï³òåë³çàö³¿;
- íàÿâí³ñòü âèä³ëåíü ("-" - â³äñóòí³ñòü åêñó-

äàö³¿, "+" - ïîì³ðíà, "++" - ðÿñíà), à òàêîæ ¿õ õàðàê-
òåð (ñåðîçíà åêñóäàö³ÿ, ãí³éíà, çì³øàíà);

- íàáðÿê (â³äñóòí³é, ïîì³ðíèé, ñåðåäí³é, âèðà-
æåíèé);

- ñòàí íàâêîëèøíüî¿ øê³ðè (íåçì³íåíà, àòðî-
ô³÷í³ çì³íè, ã³ïåðåì³ÿ, ìàöåðàö³ÿ);

- íàÿâí³ñòü íåêðîòè÷íèõ òêàíèí.
Îñíîâíîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ àóòîäåðìîï-

ëàñòèêè áóëî ðàííº çàêðèòòÿ ðàíîâèõ äåôåêò³â
øê³ðíèìè êëàïòÿìè, ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîëîíãàö³¿
ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
âàêóóì-òåðàï³¿ àóòîäåðìîïëàñòèêó âèêîíóâàëè â
äåíü çàê³í÷åííÿ ïðîöåäóðè. Òàêà òàêòèêà äîçâî-
ëÿëà ïîïåðåäèòè êîíòàì³íàö³þ ì³êðîîðãàí³çì³â ó
ðàí³ òà ïðèºäíàííÿ âòîðèííî¿ ì³êðîôëîðè, óòâî-
ðåííÿ ô³áðèíîâèõ íàøàðóâàíü òà á³îïë³âîê. Îñ-
ê³ëüêè â óìîâàõ ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ³
çíèæåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ì'ÿêèõ òêàíèí äî ³íôåê-
ö³¿ ñàìå âîíà çóìîâëþº âèñîêèé ðèçèê íàãíîºíü

ðàí òà ïðîëîíãàö³¿ ïðîöåñó.
Ïðèíöèïîâèìè ïîëîæåííÿìè äëÿ âèêîíàííÿ

ðàííüî¿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ìè ââàæàëè: 1) êîðåê-
ö³þ  ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü; 2) êîðåêö³þ çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðîãî (ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàò-
í³ñòü, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà ³íøå); 3) õ³ðóð-
ã³÷íó îáðîáêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ÿêó
ïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó
ãí³éíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ÏÒÔÑ; 4) ë³ê-
â³äàö³þ ÿâèù âåíîçíîãî ðåôëåêñó ïðîíèçíèõ âåí
ç íîðìàë³çàö³ºþ ðåã³îíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ï³äò-
âåðäæåíîãî ïîêàçíèêàìè ÓÇÄÑ; 5) íàÿâí³ñòü
÷èñòî¿, ïîì³ðíî êðîâîòî÷èâî¿ ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ç
ìîëîäîþ ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ; 6) çíèêíåííÿ
ëîêàëüíîãî íàáðÿêó òà îçíàê ïåðèôîêàëüíîãî çà-
ïàëåííÿ; 7) ï³ñëÿîïåðàö³éíå âåäåííÿ ðàíè â óìî-
âàõ êåðîâàíîãî àáàêòåð³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (âà-
êóóì-òåðàï³ÿ) (ðèñ. 3).

Ïîâòîðíó àóòîäåðìîïëàñòèêó ïðîâåëè ó
2(5,0%) ïàö³ºíò³â.

Ïðîâåäåííÿ ðàííüî¿ àóòîäåðìîïëàñòèêè ðàíî-
âèõ äåôåêò³â ãîì³ëêè äîçâîëèëî ñêîðîòèòè òåðì³í
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ â ñåðåäíüîìó íà 15
äí³â.

Ïðè çàñòîñóâàííÿ âàêóóì-òåðàï³¿ íàìè âèÿâëå-
íî çíà÷íå ñêîðî÷åííÿ ÷àñó íà ï³äãîòîâêó ðàíè äî
àóòîäåðìîïëàñòèêè ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè
ìåòîäàìè. Ó âèïàäêó ë³êâ³äàö³¿ ðåôëþêñó ïðîíèç-

Ðèñ. 3. Àóòîäåðìîïëàñòèêà â³ëüíèì ðîçùåïëåíèì êëàïòåì: à) ï³äãîòîâêà ðàíè âàêóóì-òåðàï³ºþ; á) ÷èñòà
ãðàíóëþþ÷à ðàíà, ãîòîâà äî àóòîäåðìîïëàñòèêè; â) çàêðèòòÿ ðàíîâîãî äåôåêòó ïåðôîðîâàíèì êëàïòåì øê³ðè;

ã) ðåçóëüòàò ÷åðåç 2 ì³ñÿö³
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íèõ âåí öåé òåðì³í áóâ ó ñåðåäíüîìó 10 äí³â. Áåç
â³äíîâëåííÿ ïåðôóç³¿â ïðîíèçíèõ âåíàõ òåðì³í ï³ä-
ãîòîâêè ðàí äî àóòîäåðìîïëàñòèêè, ïðè âåëèêèõ
çà ïëîùåþ âèðàçêàõ, ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó 3
òèæí³. Ó äâîõ õâîðèõ ÷åðåç 2 òà ó äâîõ ïàö³ºíò³â
÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åõîñêëåðîîáë³òå-
ðàö³¿ çàóâàæåíî óòâîðåííÿ íîâî¿ íåñïðîìîæíî¿
ïðîíèçíî¿ âåíè ó ä³ëÿíö³ òðîô³÷íèõ ïîðóøåíü
äåùî ïðîêñèìàëüí³øå ïîïåðåäíüî¿. Ó âñ³õ õâîðèõ
òàê³ íîâîóòâîðåí³ ïðîíèçí³ Âåíè óñï³øíî îáë³-
òåðîâàíî ïîâòîðíîþ ³í'ºêö³ºþ. Ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê ïðè
ÏÒÔÑ ó âñ³õ õâîðèõ äîñÿãíóòî ïîâíå çàæèâëåííÿ
âèðàçîê.

Âèñíîâêè
1.Åõîñêëåðîîáë³òåðàö³ÿ - öå åôåêòèâíèé òà

áåçïå÷íèé ìåòîä êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ñòàä³¿ òðîô³÷íèõ
ðîçëàä³â, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿ åï³òåë³çàö³¿
òðîô³÷íèõ âèðàçîê ï³ñëÿ ë³êâ³äàö³¿ âåíî-âåíîçíîãî
ðåôëþêñó.

2.Âàêóóì-òåðàï³ÿ ç ðàííüîþ àóòîäåðìàòîï-
ëàñòèêîþ ïðè ñêëåðîîáë³òåðàö³¿ íåñïðîìîæíèõ
âåí çîíè âèðàçêè ñïðèÿº øâèäêîìó çàæèâëåííþ
òðîô³÷íèõ âèðàçîê.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Ïåðñïåêòèâíîþ º ïîäàëüøà ðîçðîáêà íîâèõ

åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ì³ñöåâîãî âïëèâó íà óðàæåí³
òêàíèíè ó õâîðèõ ç ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷íèìè âè-
ðàçêàìè íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî äîçâîëèòü ïîêðà-
ùàòè ðåçóëüòàòè ¿õ ë³êóâàííÿ.
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28-29 ìàÿ 2015 ã.). - Ñ.59-60. 7.Frullini A. Treatment of
chronic venous insufficiency with foam sclerotherapy. Venous
ulcers / A. Frullini, J.J. Edited by Bergan, C.K. Shortell//
Elsevier. - 2007. - P.185-197.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÎÑÒÒÐÎÌÁÎÔËÅÁÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ßÇÂ
ÍÈÆÍÈÕ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Â.È. Ðóñèí Â.È , Â.Â.Êîðñàê, Î.À.Íîñåíêî, Ñ.Ñ. Êàëèíè÷,
À.Þ.Êóöåíêî

Ðåçþìå. Âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçäåëÿþò íà êîíñåðâàòèâíûå è îïå-
ðàòèâíûå. Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèé îñòàåòñÿ
õèðóðãè÷åñêèé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî áîëåå 300
ðàçíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé
áîëåçíè è åå îñëîæíåíèé. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïûòàþòñÿ
îáúåäèíèòü ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ìèíèèí-
âàçèâíèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Ýõîñêëåðîîáëèò-
åðàöèÿ - ýòî ýôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñòàäèè
òðîôè÷åñêèõ ðàñòðîéñòâ. Âàêóóì-òàðàïèÿ ñ ðàííåé àóòîäåð-
ìîïëàñòèêîé ïðè ñêëåðîîáëèòåðàöèè âåí çîíû ÿçâû ñïî-
ñîáñòâóåò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Êëþ÷åâèå ñëîâà: ïîñòòðîìáîôëåáîòè÷åñêèé ñèíäðîì,
òðîôè÷åñêèå ÿçâû, ýõîñêëåðîîáëèòåðàöèÿ, âàêóóì-òåðàïèÿ.

TREATMENT OF POSTTROMBOFLEBOTIC ULCERS
OF LOWER EXTREMITIES

V.I. Rusin, V.V. Korsak, O.A. Nosenko, S.S. Kalinich,
A.U.Kucenko

Abstract. All methods of treatment of chronic venous
insufficiency are divided into conservative and operative. Surgical
method has always been the most radical method of treatment.
There are more than 300 different surgical methods for treating
varicose disease and its complications. Majority of surgeons try
to unite methods of conservative therapy and miniinvasive
surgical intervention. Ehoskleroobliteratsiya is an effective and
safe method of complex treatment of CVI in the stage of trophic
disorders. Vacuum - therapy with early autodermoatoplastics in
scleroobliteration of veins of ulcers zone promotes rapid healing
of venous ulcers

Key words: posttrombofleboticsyndrome, trophic ulcers,
ehoskleroobliteratsy, vacuum therapy.
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