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Ðåçþìå. Ìàðãàíåöü íàëåæèòü äî æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ì³êðî-

åëåìåíò³â. Íå ò³ëüêè äåô³öèò, àëå ³ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ìàðãàíöþ

ìîæå çàâäàâàòè øêîäó îðãàí³çìó. Â ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè

âèâ÷åííÿ ìàðãàíöþ â êðîâ³ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Àíàë³ç

ïîêàçàâ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöþ. Ìåòà

äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

ìàðãàíöåì. Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â åêñïîíó-

âàííÿ ìàðãàíöåì íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðîâîäèëîñü øëÿõîì îáðîáêè

äàíèõ, îïóáë³êîâàíèõ â â³ò÷èçíÿíèõ  æóðíàëàõ ç ð³çíèõ ðåã³îí³â

òà íàóêîâèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Ìåòîäîì ICP-MS, ïðîâåäåí³ âëàñí³

äîñë³äæåííÿ ìàðãàíöþ â 38 çðàçêàõ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó æ³íîê

ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, òà â 61 çðàçêó ö³ëüíî¿ êðîâ³ äîíîð³â (ãðóïà

ç ì³í³ìàëüíèì ðèçèêîì åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Àíàë³ç íàóêîâèõ ñòàòåé ïîêàçàâ, ùî â

óñ³õ ðîáîòàõ, â ãðóïàõ êîíòðîëþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³

ïîêàçíèêè ìàðãàíöþ. Ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,

ùî  ïîêàçíèê ìåä³àíè  ìàðãàíöþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ äîð³âíþâàâ

0,0035 ìã/ë, 95-ïðîöåíòèëü - 0,014 ìã/ë, â êðîâ³ äîíîð³â ìåä³àíà -

0,011 ìã/ë, 95-ïðîöåíòèëü  - 0,018 ìã/ë. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè

äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî  ïðèíàéìí³ ÷àñòèíà íàñåëåííÿ

çàçíàº ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàðãàíåöü, åêñïî-

íóâàííÿ, êðîâ, ñèðîâàòêà.

Âñòóï

Ìàðãàíåöü íàëåæèòü äî æèòòºâî íåîáõ³äíèõ
ì³êðîåëåìåíò³â, âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ  ôåð-
ìåíò³â, áåðå ó÷àñòü ó ðåàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó: ñèíòåç ³ îáì³í íåéðîìå-
ä³àòîð³â, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, ïðè÷åòíèé äî
ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ãëþêîçè, â³òàì³í³â, ë³ï³ä³â, âïëèâàº
íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ òîùî. Íå ò³ëüêè äå-
ô³öèò, àëå ³ íàäì³ðíà ê³ëüê³ñòü ìàðãàíöþ ìîæå
çàâäàâàòè øêîäó îðãàí³çìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ öåíò-
ðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çíè-
æåííÿ ïàì'ÿò³, ñòîìëþâàí³ñòü, ñëàá³ñòü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ïîãàíèé íàñòð³é,ïîðóøåííÿ ñêîðîòëèâî¿
ôóíêö³¿ ì'ÿç³â, ñõèëüí³ñòü äî ñïàçì³â ³ ñóäîì, áî-
ëþ â ì'ÿçàõ, ðóõîâ³ ðîçëàäè òîùî). Ñàìå òîìó
ÂÎÎÇ â³äíåñëà ìàðãàíåöü äî êàòåãîð³¿ óìîâíî
åñåíö³àëüíèõ ì³êðîåëåìåíò³â (1).

Ï³äâèùåíèé ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ íà âèðîáíèöòâ³ äå, â òåõíîëî-
ã³÷íîìó ïðîöåñ³, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàðãàíåöü,
ñåðåä íàñåëåííÿ, ÿêå ìåøêàº â çàáðóäíåíîìó
ðåã³îí³, à òàêîæ â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïðè îò-
ðóºííÿõ.  Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìàðãàíöþ â îðãà-
í³çì³ âèçíà÷àþòü éîãî âì³ñò ó êðîâ³, ñèðîâàòö³ ³
ñå÷³. Àãåíòñòâî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ³ ðåºñòðàö³¿
çàõâîðþâàíü ÑØÀ (Agency for Toxic Substances

and Disease Registry) íàâîäèòü  äàí³ ïðî òå, ùî
ïîêàçíèêè ìàðãàíöþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â íîðì³ äî-
ð³âíþþòü 0,4 - 0,8 ìêã/ë (0,0004 - 0,0008 ìã/ë),
êðîâ³ 4-15 ìêã/ë (0,004 - 0,015 ìã/ë)  (2). Òðîõè
á³ëüøèé ä³àïàçîí íàâîäÿòü Burtis et al. (3)  - â
ñèðîâàòö³ â³ä 0,5 äî 1,3 ìêã/ë (0,0005 - 0,0013 ìã/
ë) òà â êðîâ³ â³ä 5 äî 15 ìêã/ë (0,005-0,015 ìã/ë).
Íà äóìêó àâòîð³â ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñèðî-
âàòêè á³ëüøå çà 5,4 ìêã/ë (0,0054  ìã/ë) ³ ö³ëüíî¿
êðîâ³ âèùå çà 20 ìêã/ë (0,02 ìã/ë) ñâ³ä÷èòü ïðî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ. Òîêñè÷íîþ âèç-
íàíà êîíöåíòðàö³ÿ ìàðãàíöþ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ -
4.6 ìã/ë (4).

Áåçóìîâíî, ³ñíóþòü ïîïóëÿö³éí³ â³äì³ííîñò³
åêñïîíóâàííÿ íàñåëåííÿ ìàðãàíöåì. Áàãàòî äåð-
æàâ ïðîâåëè âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â
âì³ñòó ìàðãàíöþ â îðãàí³çì³. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè ñåðåä ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ ÿêå íå çàç-
íàëî ïðîôåñ³éíîãî åêñïîíóâàííÿ. Òàê íàïðèêëàä,
ó Í³ìå÷÷èí³ áóëî âèçíà÷åíî, ãðàíè÷íèì ïîêàç-
íèêîì ââàæàòè êîíöåíòðàö³þ ìàðãàíöþ â êðîâ³
0,015 ìã/ë (5). Öåé ïîêàçíèê â³äïîâ³äàº 95- ïðî-
öåíòèëþ íå åêñïîíîâàíîãî íàñåëåííÿ. Â Êàíàä³
95- ïðîöåíòèëü â êðîâ³ âèçíà÷åíî íà ð³âí³ 0,01563
ìã/ë, ìåä³àíà - 0,009 ìã/ë (6), â ÑØÀ 95- ïðî-
öåíòèëü - 0,0167 ìã/ë, ìåä³àíà 0,0092 ìã/ë (7).
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Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè ìàðãàíöåì

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè

Âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðîâîäèëîñü øëÿõîì îïðà-
öþâàííÿ äàíèõ îïóáë³êîâàíèõ ó â³ò÷èçíÿíèõ  æóð-
íàëàõ, ³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â òà íàóêîâèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ âëàñíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèá-
ðàíî ê³ëüêà ãðóï. Ïåðøà ãðóïà ñêëàäàëàñü ç  æ³-
íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó: áåç ïàòîëîã³¿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ íå çàçíàëè ïðîôåñ³éíîãî
åêñïîíóâàííÿ (38 æ³íîê). Â ö³é ãðóï³ ìàðãàíåöü
âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Äðóãà ãðóïà ñêëàäà-
ëàñÿ ç 61 äîíîðà êðîâ³, ÿê³ íå ìàëè ïðîôåñ³éíîãî
êîíòàêòó ç äæåðåëàìè åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì
òà â³äõèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ'ÿ ³ ïðîéøëè â³ä-
ïîâ³äíå îáñòåæåííÿ. Â ö³é ãðóï³ ìàðãàíåöü âèç-
íà÷àëè â ö³ëüí³é êðîâ³.

Äîñë³äæåííÿ ì³êðîåëåìåíò³â ïðîâîäèëîñÿ íà
áàç³ àêðåäèòîâàíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÄÏ "Íàóêîâîãî
öåíòðó ïðåâåíòèâíî¿ òîêñèêîëîã³¿, õàð÷îâî¿ òà õ³-
ì³÷íî¿ áåçïåêè ³ìåí³ àêàäåì³êà Ë. ². Ìåäâåäÿ"
ÌÎÇ Óêðà¿íè çà âàë³äîâàíîþ ìåòîäèêîþ ÌÓÊ
4.1.1483-03. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè
áëèçüêî 3 ìë çðàçê³â êðîâ³. Ï³ñëÿ ì³êðîõâèëüîâî¿
ì³íåðàë³çàö³¿ çðàçêè àíàë³çóâàëè ó ìàñ-ñïåêòðî-
ìåòð³ ç ³íäóêòèâíî çâ`ÿçàíîþ ïëàçìîþ Bruker MS
820 (Àâñòðàë³ÿ) ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíîãî
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ICPMS Expert.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
ïðîâîäèëè íà ïðîãðàìíîìó çàáåçïå÷åíí³ Statistika
6,0. Äëÿ òîãî, ùîá ëåãøå áóëî ïîð³âíþâàòè íàø³
ðåçóëüòàòè ç äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, ìè ïðî-
âîäèëè ðîçðàõóíîê ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî ïî-
êàçíèêà (Ì). ßê â³äîìî, ìåä³àíà á³ëüø ñò³éêèé
ïîêàçíèê äî àíîìàëüíèõ â³äõèëåíü ïîð³âíÿíî ç
ñåðåäí³ì àðèôìåòè÷íèì ïîêàçíèêîì. Êð³ì òîãî,
âèçíà÷åííÿ 95-ãî ïðîöåíòèëþ äîçâîëÿº îö³íèòè
âåðõí³ ïîêàçíèêè çíà÷åíü åêñïîíóâàííÿ ïîïóëÿö³¿
íàñåëåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ³ç
âèçíà÷åííÿì ìåä³àí ³ ïðîöåíòèëþ, çàñòîñî-
âóºòüñÿ â á³ëüøîñò³ êðà¿í äëÿ îö³íêè ïîïóëÿö³éíèõ
ïîêàçíèê³â åêñïîíóâàííÿ. Ñàìå òîìó ïðè ïðîâå-
äåíí³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â, ìè â³ä-
äàºìî ïåðåâàãó âèçíà÷åííþ ìåä³àíè òà 95 ïðî-
öåíòèëþ. Öå äîçâîëèëî íàì âïåðøå ïîð³âíÿòè
îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ
êðà¿í.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ôàêòè÷íî, â óñ³õ ïîâ³äîìëåííÿõ âèêîíàíèõ â³ò-
÷èçíÿíèìè äîñë³äíèêàìè, ð³âåíü ìàðãàíöþ â ñè-

ðîâàòö³ òà â ö³ëüí³é êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ ïîïóëÿö³éí³
ïîêàçíèêè ³íøèõ äåðæàâ. (òàáë. 1). Ç âèñîêèìè
ïîêàçíèêàìè ìàðãàíöþ â îðãàí³çì³, íàóêîâö³ ïî-
â'ÿçóþòü âèíèêíåííÿ íèçêè çàõâîðþâàíü. Êð³ì
òîãî, ìè çâåðíóëè óâàãó íà òå, ùî ó âèïàäêàõ, êîëè
äî ñêëàäó ãðóïè êîíòðîëþ âõîäèëè äîíîðè, òîáòî
- àáñîëþòíî çäîðîâ³ ëþäè, òî ïîêàçíèêè ìàð-
ãàíöþ áóëè äåùî íèæ÷èìè.  Íà íàøó äóìêó, öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðèíàéìí³ ÷àñòèíà íàñåëåííÿ
çàçíàº ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ åêñïîíóâàííÿ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ê³ëüêà ñåð³é äîñë³äæåíü
ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â ìàð-
ãàíöþ â îðãàí³çì³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Îòðèìàí³
íàìè ðåçóëüòàòè (òàáë. 2) ïîêàçàëè, ùî ñåðåä
æ³íîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó ïîêàçíèê ìåä³àíè çíà-
õîäèòüñÿ íà ð³âí³ 0,0035 ìã/ë, ùî ñóòòºâî ïåðå-
âèùóº íàâåäåí³ âèùå ïîêàçíèêè íîðìè, à ñåðåäí³é
ïîêàçíèê äîñÿã ð³âíÿ ï³äâèùåíîãî åêñïîíóâàííÿ
(3). Á³ëüø òîãî, ïîêàçíèê 95-ïðîöåíòèëþ çíàõî-
äèòüñÿ íà ð³âí³ 0,014 ìã/ë. Âåëèêèé ä³àïàçîí
â³äõèëåííÿ 95- ïðîöåíòèëþ â³ä ìåä³àíè ñâ³ä÷èòü
ïðî íàÿâí³ñòü ó ãðóï³ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì
åêñïîíóâàííÿ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ó ðîáî÷èõ íà ìàð-
ãàíöåâîìó ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíîìó êîìá³íàò³ â
Ñ³íãàïóð³ ïîêàçíèêè êîíöåíòðàö³¿ ìàðãàíöþ â ñè-
ðîâàòö³ äîð³âíþâàëè â ñåðåäíüîìó 4,5 ìêã/äë
(0,045 ìã/ë), ä³àïàçîí â³ä 2 - 32.8 ìêã/äë (0,02 -
0,32 ìã/ë), à â êðîâ³ -  25  ìêã/äë,(0,25 ìã/ë), ä³à-
ïàçîí 15 - 92,5 ìêã/äë (0,15-0,92 ìã/ë) (13).

Òàêèì ÷èíîì, â îáñòåæåí³é ïîïóëÿö³¿ æ³íîê
âèÿâëåí³ äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàðãàíöþ â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³. ×àñòèíà ïîïóëÿö³¿ ìàº ï³äâèùåíèé
ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ äðóãà ãðóïà ñêëà-
äàëàñü ³ç äîíîð³â êðîâ³ îáîõ ñòàòåé Âèìîãè äî
â³äáîðó äîíîð³â ïåðåäáà÷àþòü, ùî öå àáñîëþòíî
çäîðîâ³ ëþäè, ÿê³ íå ìàþòü õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü, ïðîôåñ³éíèõ êîíòàêò³â. Áóâ çâåäåíèé
äî ì³í³ìóìó ðèçèê ïîòðàïëÿííÿ â öþ ãðóïó îñ³á iç
ï³äâèùåíèì ð³âíåì åêñïîíóâàííÿ. Îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ñåðåä äîíîð³â êðîâ³ ïî-
êàçíèêè ìåä³àíè çíàõîäèëèñü íà ð³âí³ 0,011 ìã/ë, à
95 ïðîöåíòèëþ - íà ð³âí³ 0,018 ìã/ë.

Ó êðîâ³ äîíîð³â ïîêàçíèêè ìàðãàíöþ áóëè âè-
ùèìè, í³æ â ³íøèõ êðà¿íàõ, äå ïðîâîäèëèñÿ â³äïî-
â³äí³ åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ. Ðàí³øå, â
Óêðà¿í³ ïîä³áíà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ïîêàçíèê³â
ìàðãàíöþ â îðãàí³çì³ íàñåëåííÿ íå çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ. Òîìó áóëî íåìîæëèâèì ïîð³âíþâàòè ðåçóëü-
òàòè ç ïîïóëÿö³éíèìè ïîêàçíèêàìè ³íøèõ êðà¿í ³
îö³íþâàòè âåðõí³é ð³âåíü åêñïîíóâàííÿ íàñåëå-
ííÿ.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ìàðãàíöþ
â 38 çðàçêàõ ñèðîâàòêè òà 61 çðàçêó êðîâ³. Âèç-
íà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìåä³àíè ³ 95 ïðîöåíòèëþ
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Òàáëèöÿ 1

Âì³ñò ìàðãàíöþ â ö³ëüí³é êðîâ³ òà ñèðîâàòö³ (ìã/ë) â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (çà

äàíèìè ë³òåðàòóðè)

 

Назва 

організації 

Кількість 

зразків 

Метод 

дослідже-

ння 

Середов

ище 

Контроль Пато-

логія 

Назва 

патоло

гії 

При-

мітки 

Кров  0,12 ± 
0,03 

Конт-
роль 

57 ААС 

Сироват

-ка 

0,018 ± 

0,008 

  

кров 0,03 ± 
0,01 

Інститут 
медицини 

праці, Київ 

(8) 

Конт-
роль 

57 АЕС-ІЗП  

Сироват

-ка 

0,005 ± 

0,002 

  

До-
нори  

Конт-
роль 

32 МС-ІЗП Кров 0,2 ± 
0,012 

  Iнститутi 
нейрохірур

гії, Київ (9) Дослід 32 МС-ІЗП Кров  0,81 ± 

0,79 

Глiома 

злоякiс

на 

 

Конт-

роль 

20 АЕС-ІЗП Кров 0,035± 

0,007 

  Інститут 

медицини 

праці, Київ 
(10) 

Дослід 18 АЕС-ІЗП Кров  0,01± 
0,003 

 

епіде

міоло

гічне  

Конт-

роль 

28 Кров 0,028 ± 

0,003 

  

Дослід 62 Кров  0,034 ± 
0,004 

екзема 

НДІ 

медико-

екологіч-
них 

проблем, 

Чернівці 

(11) 

Дослід 42 

ААС 

Кров 0,028± 

0,003 

0,045± 

0,005 

0,063± 
0,007 

псоріаз 

епіде

міоло

гічне 

Львівський 

національ-

ний медич-
ний 

універси-

тет (12) 

Конт-

роль 

 ААС Кров 0,0638± 

0,0037 

 

 

   

МС-ІЗП масс-спектрометрія з індуктивно зв’язаною плазмою   
АЕС-ІЗП - атомно – емісійна спектрометрія  з індуктивно зв’язаною плазмою  
ААС - атомно-абсорбційна спектрофотометрія  

Òàáëèöÿ 2

 Âì³ñò ìàðãàíöþ â ñèðîâàòö³ òà ö³ëüí³é êðîâ³ (ìã/ë)

Група Медіана 95 % М 

1 група (сироватка) 0,0035 0,014 0,0056 

2 група (цільна кров) 0,011 0,018 0,012 

 äîçâîëÿº ïîð³âíþâàòè íàø³ ðåçóëüòàòè ç äàíèìè
³íøèõ êðà¿í ³ ñòâåðäæóâàòè ùî ïðèíàéìí³ ÷àñòèíà
íàñåëåííÿ çàçíàº ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ åêñïîíóâàííÿ
ìàðãàíöåì. Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äêð³ïëþþòüñÿ íà-
øèìè êîëåãàìè ç ³íøèõ óñòàíîâ â ð³çíèõ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè

1.Íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàçíàº ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ
åêñïîíóâàííÿ ìàðãàíöåì.

2.Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â âì³ñ-
òó ìàðãàíöþ â îðãàí³çì³ òà äæåðåë åêñïîíóâàííÿ

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà
âèâ÷åííÿ ïîïóëÿö³éíèõ ïîêàçíèê³â âì³ñòó ìàð-
ãàíöþ â îðãàí³çì³ òà äæåðåë åêñïîíóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè. Çàñëóãîâóþòü óâàãè ³ ÷èñëåíí³
ðåêîìåíäàö³¿ ïðî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ â³òàì³ííî-
ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ç öèõ
ïðåïàðàò³â ì³ñòÿòü ìàðãàíåöü ³ ðîçðîáëÿëèñÿ ç
óðàõóâàííÿì ïîòðåá íàñåëåííÿ êðà¿íè âèðîáíèêà
ë³ê³â.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÝÊÑÏÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ ÌÀÐÃÀÍÖÀ

Ñ.Â. Ãóíüêî, À.À. Ìàêàðîâ

Ðåçþìå. Ìàðãàíåö - æèçíåííî íåîáõîäèìûé ìèêðîýëå-

ìåíò. Êàê  äåô³öèò òàê è èçáûòîê âðåäíû äëÿ îðãàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü óðîâåíü ýêñïîíèðîâàíèÿ

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ìàðãàíöåì.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé

ýêñïîíèðîâàíèÿ ìàðãàíöåì íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ïðîâîäèëîñü

ïóòåì îáðàáîòêè äàííûõ, îïóáëèêîâàííûõ â îòå÷åñòâåííûõ

íàó÷íûõ æóðíàëàõ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ è íàó÷íûõ

ó÷ðåæäåíèé Óêðàèíû. Ìåòîäîì ISP-MS ïðîâåäåíû

ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ìàðãàíöà â 38 îáðàçöàõ

ñûâîðîòêè êðîâè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, è â 61

îáðàçöå öåëüíîé êðîâè äîíîðîâ (ãðóïïà ñ ìèíèìàëüíûì

ðèñêîì ýêñïîíèðîâàíèÿ ìàðãàíöåì).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Àíàëèç íàó÷íûõ ñòàòåé

ïîêàçàë, ÷òî ìåäèàíû ìàðãàíöà â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèë

0,0035 ìã / ë, 95-ïðîöåíòèëü - 0,014 ìã / ë, â êðîâè äîíîðîâ

ìåäèàíà - 0,011 ìã / ë, 95-ïðîöåíòèëü - 0,018 ìã / ë. Ïî-

ëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüòâóþò, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

íàñåëåíèÿ èìååò ïîâûøåííûé óðîâåíü ýêñïîíèðîâàíèÿ

ìàðãàíöåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàðãàíåö, ýêñïîíèðîâàíèÿ, êðîâü,

ñûâîðîòêà.

THE STUDY OF EXPOSURE LEVEL TO MANGANESE
THE POPULATION OF UKRAINE

S. V. Gun'kov, Î.Î. Makarov

Abstract. Manganese belongs to trace elements. Not only the

deficit but also excessive amounts of manganese can harm the

organism.

 Objective: Determine the level of manganese exposure of the

population of Ukraine

Methods: The study of manganese exposure indicators in

Ukraine was based on data published in Ukraine's national jour-

nals from various regions and scientific institutes.

With ICP-MS method, where conducted our own study of

manganese in 38 serum samples of women of reproductive age,

and 61 whole blood samples from donors (group with minimum

risk of exposure manganese).

Results of research: analysis of scientific articles showed,

that in all the works in the control group there are high rates of

manganese. Our results showed that the median rate of manga-

nese in serum was equal to 0,0035 mg/l, the 95th percentile -

0,014 mg/l and in donor's blood median - 0,011 mg/l, the 95th

percentile 0,018 mg/l. The results of our studies have shown that

at least part of the population is experiencing increased levels of

manganese exposure.

Key words: manganese, exposure, blood, serum.
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