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Ðåçþìå. Â³äîì³ ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ã³ïîòèðåîç-

³íäóêîâàíîãî ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ïðîòå íå âèçíà÷àëàñü

ôóíêö³ÿ íèðîê òà íå âñòàíîâëåíèé âïëèâ ëåïòèíó íà ôóíêö³þ

íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî

ñèíäðîìó. Ìåòà äîñë³äæåííÿ - óäîñêîíàëåííÿ â³äîìèõ ñïîñîá³â

ä³àãíîñòèêè óðàæåíü íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç êîìïîíåí-

òàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, âèâ÷åííÿ âïëèâó ëåïòèíó íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê. Îáñòåæåíî 240 õâîðèõ íà ã³ïîòè-

ðåîç ó ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿. Âèÿâëåíî ò³ñíèé ïàòîãåíåòè÷íèé

çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíÿìè ãîðìîí³â ã³ïîô³çàðíî-ùèòîïîä³áíî¿ ñèñòåìè

òà ôóíêö³ºþ íèðîê, ùî ï³äòâåðäæóº ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ó

÷àñòèíè õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê.

Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê øëÿõîì äîñë³äæåííÿ

ð³âíÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, ðîçðàõóíêó øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿

ô³ëüòðàö³¿, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó äîçâîëÿº âèÿâèòè

ðàííº óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîòèðåîç, ôóíêö³ÿ

íèðîê, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì,

ëåïòèí.

Âñòóï

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äèñôóíêö³¿ íèðîê ó
ñâ³òë³ ñó÷àñíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ íàóêè ïîÿñíþºòüñÿ
ïîñò³éíèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â õðî-
í³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â. Ïðîãðåñóþ÷å çíèæåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ÿêå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ ³
ïðîÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿
(ÌÀÓ), ìîæíà çàãàëüìóâàòè øëÿõîì àäåêâàòíî¿
òåðàï³¿. Îñíîâíå êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ÌÀÓ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî öå íåçàëåæíèé ôàêòîð ðèçèêó ðîçâèòêó
ÿê òåðì³íàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³,
òàê ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

Ã³ïîòèðåîç íàëåæèòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, àáäî-
ì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ (ÀÃ), ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî òà
âóãëåâîäíîãî îáì³í³â - îñíîâíèõ êëàñòåð³â ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) [7]. ÌÑ çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ìåäèöèíè,
ÿêèé íå ââàæàºòüñÿ îêðåìèì ä³àãíîçîì àáî íîçî-
ëîã³÷íîþ ôîðìîþ, àëå ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ
ïðîãíîçó òà òåðàï³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ ëåïòèíåì³¿ òà ëåïòèíîðå-
çèñòåíòíîñò³ ó ïàòîãåíåç³ ÌÑ òà îæèð³ííÿ, ¿õ
âïëèâ íà îáì³í ãëþêîçè òà ë³ï³ä³â, ðîçâèòîê ÀÃ,
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ ó ïàö³ºíò³â íà òë³ çíè-
æåíî¿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) [2, 4, 6, 8].
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåïòèíó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îäèí sç ïðîãíîñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü, à òàêîæ ìàº ïîø-
êîäæóþ÷ó ä³þ íà ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ íèðîê [1,

4]. Ñòàíäàðòíèì ñïîñîáîì îö³íêè íèðêîâî¿ ôóíêö³¿
º âèçíà÷åííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
(ØÊÔ). Ïðîòå, íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ñåðöåâî-
ñóäèííîãî ðèçèêó ³ íàéá³ëüø ðàííüîþ (äîêë³-
í³÷íîþ) îçíàêîþ óðàæåííÿ íèðîê ïðè ð³çíèõ íîçî-
ëîã³÷íèõ ôîðìàõ º âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè ÌÀÓ.

Â³äîì³ ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ÌÑ,
çîêðåìà ã³ïîòèðåîç-³íäóêîâàíîãî ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó [11, 12], ïðîòå íå âèçíà÷àëàñü ôóíêö³ÿ
íèðîê òà íå âèÿâëåíèé âïëèâ ëåïòèíó íà ôóíêö³þ
íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç êîìïîíåíòàìè
ÌÑ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåíü,
ïðèñâÿ÷åíèõ ä³àãíîñòèö³ óðàæåíü íèðîê ó õâîðèõ
íà ã³ïîòèðåîç.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Óäîñêîíàëåííÿ â³äîìèõ ñïîñîá³â ä³àãíîñòèêè
óðàæåíü íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ç êîìïî-
íåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, âèâ÷åííÿ âïëè-
âó ëåïòèíó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 280 õâîðèõ íà ïåðâè-
ííèé ã³ïîòèðåîç (ñåðåä íèõ - 130 õâîðèõ íà ïåðâè-
ííèé ã³ïîòèðåîç ç êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó).  Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ñëóãóâàëè: â³ê
ïàö³ºíò³â â³ä 36 äî 60 ðîê³â, âïåðøå âèÿâëåíèé àáî
äåêîìïåíñîâàíèé ã³ïîòèðåîç. Íàÿâí³ñòü áóäü-
ÿêîãî ãîñòðîãî àáî õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ áóëè êðèòåð³ÿìè âèê-
ëþ÷åííÿ. Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³
ñêàðã, äàíèõ àíàìíåçó, õàðàêòåðíî¿ êë³í³÷íî¿
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êàðòèíè ìàí³ôåñòíîãî ã³ïîòèðåîçó ³ ï³äòâåðä-
æóâàëè ðåçóëüòàòàìè ãîðìîíàëüíîãî äîñë³äæå-
ííÿ. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ âêëþ÷àëà 20 ëþäåé áåç
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÙÇ, ïîð³âíÿííèõ çà ñòàòòþ ³
â³êîì. ÌÑ ä³àãíîñòóâàëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
International Diabetes Federation (2005). Ïðîâîäèëè
âèçíà÷åííÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ç
îö³íêîþ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ). Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ
òèïó îæèð³ííÿ ðîçðàõîâóâàëè ñï³ââ³äíîøåííÿ
îêðóæíîñò³ òàë³¿ (ÎÒ) äî îá'ºìó ñòåãîí (ÎÑ). Äëÿ
ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ ðàíäîì³çîâàíî 87 õâî-
ðèõ. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ²
ãðóïà âêëþ÷àëà 42 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç áåç ÌÑ
[â³ê 44,8±5,7 ðîê³â; ²ÌÒ 21,3±2,6 êã/ì2]; II ãðóïà -
45 õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç ÌÑ [â³ê 43,8±6,1 ðîê³â;
²ÌÒ 33,4 4,8 êã/ì2]. Ó ãðóïó êîíòðîëþ âõîäèëè 20
çäîðîâèõ [â³ê 43,5±5,9 ðîê³â; ²ÌÒ 22,0±2,4 êã/ì2].

Äëÿ êîíòðîëþ âóãëåâîäíîãî îáì³íó íàòùå âèç-
íà÷àëè êîíöåíòðàö³þ ãëþêîçè ãëþêîçîîêñèäàçíèì
ìåòîäîì. Ð³âåíü åíäîãåííîãî ³íñóë³íó âèçíà÷àëè
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì
ðåàêòèâ³â "DRG Diagnostics" (Ãåðìàí³ÿ). ²íäåêñ
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîð-
ìóëîþ ÍÎÌÀ-²R= ãëþêîçà íàòùå (ììîëü/ë)  ³í-
ñóë³í íàòùå (ìêÌÎ/ìë)]  22,5). Íàÿâí³ñòü óðà-
æåííÿ íèðîê êîíñòàòóâàëè çà íàÿâí³ñòþ ïîðó-
øåííÿ ïðîíèêíîñò³ êëóáî÷êîâîãî ô³ëüòðà - ïîÿ-
âîþ àëüáóì³íóð³¿, ³ ïîêàçíèêàìè ØÊÔ, âèçíà÷å-
íèìè çà ôîðìóëàìè CKD-EPI. Ð³âåíü ãîðìîí³â
ÙÇ (âÒ4 ³ âÒ3), à òàêîæ ÒÒÃ âèçíà÷àëè â ³ìóíî-
ëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç
âèêîðèñòàííÿì àíàë³çàòîðà StatFax 303 òà íàáîðó
ðåàêòèâ³â DRG (USA). Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí ³
òðèãë³öåðèäè (ÒÃ) âèçíà÷àëè ôåðìåíòàòèâíèì
ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ ðåàêòèâ³â ô³ðìè Human,
õîëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ -
ðåàêòèâ³â ô³ðìè Ä³àêîí - ÄÑ íà àíàë³òè÷íîìó
àíàë³çàòîð³ Accept-200. Ð³âåíü õîëåñòåðèíó ë³ïîï-
ðîòå¿í³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ó
êðîâ³ îá÷èñëþâàëè çàñòîñîâóþ÷è ìàòåìàòè÷íó
ôîðìóëó: ËÏÄÍÙ=ÒÃ/2,2ììîëü/ë, à ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó ë³ïîïðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ
ËÏÍÙ) - çà ìàòåìàòè÷íîþ ôîðìóëîþ: ËÏÍÙ =
çàãàëüíèé õîëåñòåðèí - (ËÏÂÙ+ÒÃ/2,2) ììîëü/ë.
Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³
(ÊÀ) çà ôîðìóëîþ: ÊÀ=( ÕÑ-ËÏÂÙ)/ËÏÂÙ.
Âì³ñò ëåïòèíó (íîðìà 3,7-11,1 íã/ìë) âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ íàáîðó "Diagnostics Biochem Canada

Inc".
Îáîâ'ÿçêîâå ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ

âêëþ÷àëî âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè,
óëüòðàçâóêîâó äîïëåðîãðàô³þ íèðêîâîãî êðî-
âîòîêó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ âàð³àö³éíî-
ñòàòèñòè÷íèì ìåòîäîì. Ïðè àíàë³ç³ ìàòåð³àëó
ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³ âåëè÷èíè (M), ¿õ ñòàíäàðòí³
ïîõèáêè (m) ³ äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë. Â³ðîã³äí³ñòü â³ä-
ì³ííîñòåé îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà
äëÿ çàëåæíèõ ³ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, ïðè íåð³â-
íîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ë³â âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷íèé êðèòåð³é Mann-Whitney (U), Wilkonson
(W). Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè â³ðîã³äíèìè ïðè ð<0,05.
Çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â îö³íþâàëàñÿ ìåòîäîì
Ñï³ðìàíà ç îá÷èñëåííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿.
Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ìàòåð³àëó ïðîâåäåíå
çà äîïîìîãîþ âàð³àö³éíî¿ ³ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè çà
äîïîìîãîþ ñòàíäàðòíîãî ïàêåòà ñòàòèñòè÷íèõ
ðîçðàõóíê³â Statistica 6.0, Foxbase, Exel 6.0 íà ïåð-
ñîíàëüíîìó êîìï'þòåð³ Pentium III.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ÒÒÃ ó õâîðèõ ² ãðóïè ñòàíîâèâ
11,89±2,71 ìêÌÎ/ìë òà 16,26±2,45 ìêÌÎ/ìë ó
õâîðèõ ²² ãðóïè (òàáë. 1). Ïîðóøåííÿ áàð'ºðíî¿
ôóíêö³¿ âèÿâëåíî ó 52,6% âñ³õ îáñòåæåíèõ õâîðèõ,
ç íèõ ó 40% ² ãðóïè òà 63,6% ²² ãðóïè. Ó 35% ïà-
ö³ºíò³â ² ãðóïè âèÿâëåíà ÌÀÓ, ó 5% - ïðîòå¿íóð³ÿ
(ÏÓ). Ðàííÿ ñòàä³ÿ íåôðîïàò³¿ (ã³ïåðô³ëüòðàö³ÿ
áåç ÌÀÓ) â³äçíà÷àëàñÿ ó 24 %. Ñåðåä ïàö³ºíò³â ²²
ãðóïè ÌÀÓ âèÿâëåíà â 50%, òà ó 13,6% ïàö³ºíò³â
- ïðîòå¿íóð³ÿ.

Ïðè îö³íö³ ð³âíÿ ëåïòèíó â³äì³÷åíî, ùî çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà â õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ íàðîñòàííÿì êîíöåíòðàö³¿ ëåïòèíó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàê, ó õâîðèõ ³ç ã³ïîòèðåîçîì ð³-
âåíü ëåïòèíó áóâ óäâ³÷³ âèùèé ó ãðóï³ ç ²ÌÒ >
24,9 êã/ì2, í³æ ó ãðóï³ ç ²ÌÒ < 24,9 êã/ì2 (ð<0,01) ³
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (ð<0,001).

Ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç àíòðîïîìåò-
ðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè ïàðà-
ìåòðàìè íèðîê. Íàéá³ëüø ÷³òêèé çâîðîòíèé çâ'ÿ-
çîê ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè âèÿâëåíî äëÿ ëåïòèíó òà
ØÊÔ (r = -0,476, ð<0,05) ³ ïðÿìèé - ç ÎÒ (r=0,31,
ð<0,05), ÎÑ (r=0,41, ð<0,05) òà ³íäåêñîì ³íñóë³-

Òàáëèöÿ 1

Ïîêàçíèêè ãîðìîí³â ó õâîðèõ íà ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç

Показник Здорові, n=20 І група, n=42 IІ група, n=45 

ТТГ, мкМО/мл
 

3,37±0,21 11,89±2,71* 16,26±2,45* 

Т3 в , пг/мл 3,84±0,07 0,96±0,04* 0,82±0,04* 

Т4 в , пмоль/л 16,09±0,21 6,77±0,07* 6,62±0,09* 

Примітка:* - різниця вірогідна по відношенню до показників практично здорових осіб (р<0,05) 
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íîðåçèñòåíòíîñò³ HOMA (r=0,68, ð<0,05). Ïðè
îö³íö³ ë³ï³äîãðàìè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ áóëà âèÿâ-
ëåíà äèñë³ï³äåì³ÿ (79% - çà ïîêàçíèêàìè ÒÃ òà
76% - çà ïîêàçíèêàìè ÕÑ ËÏÂÙ). Àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³ äîçâîëèâ âèÿâèòè
éîãî çì³íè ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, ùî º õàðàêòåðíèì
äëÿ ïåðåá³ãó ïåðâèííîãî ã³ïîòèðåîçó [7, 11]. Ïðî-
òå, ö³ çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåíèìè ó õâîðèõ II
ãðóïè çà íàÿâíîñò³ êîìïîíåíò³â ÌÑ ³ õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ó êðîâ³ ÕÑ, ÒÃ,
ÕÑ ËÏÍÙ ³ ÕÑ ËÏÄÍÙ (ð<0,05). Õàðàêòåðíèì
äëÿ õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç ³ç êîìïîíåíòàìè ÌÑ
áóëî çá³ëüøåííÿ â êðîâ³ ïîêàçíèê³â ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³ - åíäîãåííîãî ³íñóë³íó (ð<0,05) òà
HOMA-IR (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ² ãðóïè

òà çäîðîâèìè (òàáë. 2). Âèÿâëåíî ÷³òêèé çâî-
ðîòíèé çâ'ÿçîê ì³æ ÒÒÃ ³ ØÊÔ (r = -0,782, ð=0,01),
åíäîãåííèì ³íñóë³íîì òà ØÊÔ (r = -0,82, ð=0,01),
à òàêîæ HOMA-IR òà ØÊÔ (r = -0,49, ð<0,05).

Âñòàíîâëåíà íàìè çàëåæí³ñòü ï³äòâåðäæóº,
ùî ã³ïîòèðåîç âïëèâàº íà ë³ï³äíèé îáì³í, à çá³ëü-
øåííÿ ²ÌÒ òà ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ ïîã³ðøóþòü ïåðå-
á³ã çàõâîðþâàííÿ.

Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ç ìàí³ôåñòíèì ã³ïîòèðåîçîì
âèÿâëåíî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê, ùî õàðàê-
òåðèçóâàëîñÿ çíèæåííÿì ØÊÔ, ïîÿâîþ àëüáóì³-
íóð³¿. Çà íàÿâíîñò³ êîìïîíåíò³â ÌÑ, ðîçâèòêó òà
ïðîãðåñóâàííþ äèñôóíêö³¿ íèðîê ñïðèÿº íàÿâí³ñòü
ó ïàö³ºíò³â ôàêòîð³â ðèçèêó - ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ã³ïåð-
ëåïòèíåì³¿, àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, ³íñóë³íî-

Òàáëèöÿ 2

Ïîêàçíèêè ëåïòèíó, ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òà ïîêàçíèê³â

ôóíêö³¿ íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó,

Ì±m

 

Показник Практично 

здорові, n=20 

І група: гіпотиреоз, 

ІМТ< 24,9 кг/м
2
, n=42 

ІІ група: гіпотиреоз, 

МС, ІМТ>24,9 кг/м
2
, 

n=45 

ХС, ммоль/л 4,09±0,18 6,16±0,14* 7,67±0,41*• 

ТГ, ммоль/л 1,20±09 4,86±0,35* 6,68±0,51*• 

ЛПНЩ,ммоль/л 1,68±0,11 3,76±0,003* 3,02±0,37* • 

ЛПВЩ, ммоль/л 1,42±0,15 1,01±0,05*  0,82±0,06*•  

ОТ, см, ж 76,64±0,34 86,73±0,89* 102,8±1,49*• 

             ч 90,08±0,52 97,43±0,48* 118,43±2,2*• 

ІМТ, кг/м2 22,7±1,12 23,7±0,22 33,17±0,38*• 

індекс HOMA IR 2,32±0,06 4,46±0,92 * 13,27±5,22 *• 

Інсулін, мкМО/мл 12,53±0,81 20,25±2,33 * 41,15±10,34*• 

Лептин, нг/мл 5,4±1,56 16,8±1,3* 58±3,2*• 

Креатинін, мкмоль/л 62,81±1,74 85,79±0,16* 84,91±4,85* 

ШКФ, мл/хв/1,73 м2 107,03±1,72 77,99±2,18* 60,12±1,84*•   

Примітка.* - різниця вірогідна по відношенню до показників практично здорових осіб (р<0,05); 

вірогідність відмінності показників у хворих І і II груп, р<0,05 

ðåçèñòåíòíîñò³.

Âèñíîâêè

1.Âèÿâëåíî ò³ñíèé ïàòîãåíåòè÷íèé çâ'ÿçîê ì³æ
ð³âíÿìè ãîðìîí³â ã³ïîô³çàðíî-ùèòîïîä³áíî¿ ñèñ-
òåìè òà ôóíêö³ºþ íèðîê, ùî ï³äòâåðäæóº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ã³ïî-
òèðåîç ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê.

2.Âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ì³êðîàëüáóì³íóð³¿, ðîç-
ðàõóíêó øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, à òàêîæ
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ëåïòèíó äîçâîëèòü âèÿâèòè ðàí-
íº óðàæåííÿ íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèâ-

÷åííÿ øëÿõ³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîðó-
øåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê ó õâîðèõ íà ã³ïîòèðåîç.

Ë³òåðàòóðà. 1. Ãîí÷àðîâà Î.À. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèé è
ïëåéîòðîïíûé ýôôåêòû àòîðâàñòàòèíà ó æåíùèí ñ àóòîèì-
ìóííûì òèðåîèäèòîì // Ë³êè Óêðà¿íè. - 2011. - ¹6. - Ñ.96-
98. 2. Ãðîìíàöüêà Í.Ì. Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó ó ä³òåé çà êðèòåð³ºì ëåïòèíåì³¿, äåêëàðàö³éíèé
ïàòåíò íà âèíàõ³ä ¹93786 U, Áþë.19, 2014. 3. Êàìèíñêèé
À.È. Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçû // Ïðîáëåìû ýíäîê-
ðèíîëîãèè. - 2007. - Ò. 51, ¹ 7. - C. 7-23. 4. Êîâàëåâà Î.Í.
Àäèïîêèíû: áèîëîãè÷åñêèå, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ýôôåêòû / Î.Í. Êîâàëåâà, Ò.Í. Àìáðîñîâà,
Ò.Â. Àùåóëîâà // Âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà. - 2009. - ¹3. - Ñ. 18-
26. 5. Êðÿ÷êîâà À.À. Ðîëü îæèðåíèÿ â ïîðàæåíèè ïî÷åê
ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå / À.À. Êðÿ÷êîâà, Ñ.À.
Ñàâåëüåâà, Ì.Â. Øåñòàêîâà // Íåôðîëîãèÿ è äèàëèç. - 2010.
- ¹1. - Ñ.34-38. 6. Ìàëàõîâà Ñ.Ì. Ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî
ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó ó õâîðèõ ³ç âèñîêèì êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèì ðèçèêîì // Ë³êè Óêðà¿íè. - 2009. - ¹4. - Ñ.128-
130. 7. Ìàðóñèí Î.Â., Áîöþðêî Â.². Îæèð³ííÿ òà ëåïòèíî-
ðåçèñòåíòí³ñòü // Ãàëèöüêèé ë³êàðñüêèé â³ñíèê. - 2012. -

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



54

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XV,  ¹1 (55), 2016

Ò.19, ¹1. - Ñ.155-157. 8. Ì³ò÷åíêî Î.²., Ëóòàé Ì.².
Äèñë³ï³äåì³¿: ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ.
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ Ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïðîáëåì ìåòà-
áîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ä³àáåòó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü òà Ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïðîáëåì àòåðîñêëåðîçó òà
õðîí³÷íèõ ôîðì ²ÕÑ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ êàðä³îëîã³â. - Ê.,
2007. - Ñ. 3-15. 9. Ïàïàÿí À.Â. Ìàðêåðû ôóíêöèè ïî÷åê è
îöåíêà ïðîãðåññèðîâíèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè / À.Â.
Ïàïàÿí, Â.Â. Àðõèïîâ, Å.À. Âåðåñíåâà // Òåðàïåâòè÷åñêèé
àðõèâ. - 2004. - ¹4. - Ñ.83-90. 10. Ñêðèïíèê Í.Â. Ðîëü
ã³ïîòèðåîçó ó ôîðìóâàíí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ / Í.Â.
Ñêðèïíèê // Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà
õ³ðóðã³ÿ. - 2009. - ¹4 (29). - Ñ. 47-53. 11. Ñêðèïíèê Í.Â.
Ñïîñ³á ä³àãíîñòèêè ã³ïîòèðåîç-àñîö³éîâàíîãî ìåòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó / Í.Â. Ñêðèïíèê // Áóêîâèíñüêèé ìåäè÷íèé
â³ñíèê. - 2009. - Ò.13, ¹3. - Ñ. 83-88. 12. Papafragkaki D.-K.
Obesity and renal disease: A possible role of leptin // D.-K.
Papafragkaki, T. George // Hormones. - 2005. - Vol. 4 (2). - Ð.
90-95.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÏÎ×ÅÊ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÅÐÂÈ×ÍÛÌ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ

Î.Í.Äèäóøêî

Ðåçþìå. Îáñëåäîâàíî 240 áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì â

ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè. Îáíàðóæåíà òåñíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ

ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè ãîðìîíîâ ãèïîôèçàðíî-ùèòîâèäíîé

ñèñòåìû è ôóíêöèåé ïî÷åê, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü

âîçíèêíîâåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè ïî÷åê. Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî÷åê ïóòåì èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè,

ðàñ÷åòà ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, à òàêæå

îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëåïòèíà ïîçâîëèò âûÿâèòü ðàííåå

ïîðàæåíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîòèðåîç, ôóíêöèÿ ïî÷åê,
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ëåïòèí.

DIAGNOSTICS OF KIDNEY DAMAGE IN PATIENTS
WITH PRIMARY H YPOTHYROIDISM

O.M. Didushko

Abstract. There are several interactions between thyroid and

kidney functions in each other organ's disease states. Thyroid

hormones affect renal development and physiology. Thyroid

hormones have prerenal and intrinsic renal effects by which they

increase the renal blood flow and the glomerular filtration rate

(GFR). Hypothyroidism is associated with reduced GFR and

hyperthyroidism results in increased GFR as well as increased

renin - angiotensin - aldosterone activation.

The objective of the investigation is improving conventional

means of diagnosing kidney damage in patients suffering from

hypothyroidism with metabolic syndrome elements and

studying leptin effect on the functional state of kidneys.

Materials and methods. 280 patients with primary

hypothyroidism (among which 130 people suffering from

hypothyroidism with metabolic syndrome elements) were

involved in the investigation. Patients' age from 36 to 60 as well

as primary or decompensated types of hypothyroidism served

the main criteria of inclusion. Presence of any chronic or acute

renal condition or ischemic heart disease were the criteria of

exclusion. 87 patients were randomized for further research. All

patients were divided into 2 groups: Group I involved 42

patients with hypothyroidism and without metabolic syndrome

[age 44.8±5.7; BMI 21.3±2.6 kg/m2]; Group II included 45

patients with hypothyroidism and metabolic syndrome [age

43.8±6.1; BMI 33.4 4.8 kg/m2]. Control group encompassed 20

healthy people [age 43.5±5.9; BMI 22.0±2.4 kg/m2].

Results. In patients with manifested hypothyroidism, renal

malfunction characterized by decreased glomerular filtration rate

and albuminuria development was diagnosed. In terms of

metabolic syndrome elements, development and progress of

renal malfunction is caused by such risk factors as

hyperlipidemia, hyperleptinemia, abdominal obesity and insulin

resistance.

Conclusions. Close pathogenetic relations between levels of

pituitary-thyroid hormones and renal function were revealed,

which proves the possibility of renal malfunction development

in some patients with hypothyroidism. Estimation of the func-

tional renal condition by means of determining microalbuminuria

levels and glomerular filtration rate as well as defining leptin levels

will allow for early diagnosis of renal damage in patients with

hypothyroidism.

Key words: hypothyroidism, renal function, metabolic syn-

drome, leptin.
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