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Äåðæàâíèé çàêëàä êë³í³÷íà ë³êàðíÿ
"Äåðæàâíî-òåðèòîð³àëüíå ãàëóçåâå
îá'ºäíàííÿ" Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³

ÂÌ²ÑÒ ÇÀË²ÇÀ Â ÑÈÐÎÂÀÒÖ² ÊÐÎÂ²
ÕÂÎÐÈÕ Ç ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÎÞ
ÒÐÀÂÌÎÞ ËÅÃÊÎÃÎ ² ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ
ÑÒÓÏÅÍ²Â ÒßÆÊÎÑÒ² ÌÈÐÍÎÃÎ ×ÀÑÓ Â
ÃÎÑÒÐÎÌÓ ² ÏÐÎÌ²ÆÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄÀÕ
ÒÀ Ó ÂÎßÊ²Â ÀÒÎ
Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 283 õâîðèõ ïðè ÷åðåïíî - ìîçêîâ³é
òðàâì³ (×ÌÒ) ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ìèðíîãî
÷àñó â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â 218 âîÿê³â àíòèòå-
ðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (ÀÒÎ) ç ì³ííî - âèáóõîâîþ ×ÌÒ ³äåíòè÷íèõ
ñòóïåí³â òÿæêîñò³ òà ó â³äïîâ³äíèõ ïåð³îäàõ. Êîíöåíòðàö³ÿ
çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëàñü àòîìíî - àáñîðáö³éíèì
ìåòîäîì íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21-øó äîáè ³ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ
òðàâìè. Âñòàíîâëåí³ ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè. Ð³âåíü çàë³çà äîñòî-
â³ðíî çðîñòàâ (ð<0,05) ó âîÿê³â ÀÒÎ òà â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ
(ð<0,05) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ×ÌÒ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàë³çî, ÷åðåïíî -
ìîçêîâà òðàâìà, ãîñòðèé ³ ïðî-
ì³æíèé ïåð³îäè.

Âñòóï

×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà áóëà é çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ìåäèêî - ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì
ó ñâ³òîâ³é ìåäèöèí³, ùî çóìîâëåíî ¿¿ ïîøèðåí³ñòþ,
âèñîêîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ òà ëåòàëüí³ñòþ [5]. Íàé-
÷àñò³øå ¿¿ çàçíàþòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó äî
50 ðîê³â. Åêîíîì³÷í³ âòðàòè ïðè ×ÌÒ âåëè÷åçí³,
íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ³ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çáå-
ð³ãàþòüñÿ ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â [9]. ×ÌÒ çàëåæíî
â³ä ¿¿ ìåõàí³çìó, òÿæêîñò³ òà âèäó ïðèçâîäèòü äî
ð³çíèõ çà ñòóïåíåì ³ ðîçïîâñþäæåííÿì ïåðâèííèõ
ñòðóêòóðíî - ôóíêö³îíàëüíèõ óðàæåíü ìîçêó íà
ìîëåêóëÿðíîìó, êë³òèííîìó, òêàíèííîìó ³ îðãàí-
íîìó ð³âíÿõ ³ç ðîçëàäîì öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ óñ³õ
ñèñòåì îðãàí³çìó [4, 10]. Äî ñüîãîäí³ çàëèøàþòü-
ñÿ íåâèçíà÷åí³ äåÿê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ, êîãí³òèâíèõ íàñë³äê³â
ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ ³ â³äñóòí³ êë³í³êî - ëàáîðàòîðí³
ïðåäèêòîðè ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ùî âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâå-
äåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü çàçíà÷åíî¿ ïðîá-
ëåìè [5].

Âàæëèâèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåííÿ ïðè ×ÌÒ º
àíàë³ç ì³êðîåëåìåíòíîãî îáì³íó [1, 3]. Âñòàíîâ-
ëåíà ðîëü ì³íåðàë³â ³ âèÿâëåí³ çì³íè ¿õ âì³ñòó ÿê
ìîëåêóëÿðíî-á³îõ³ì³÷íî¿ îñíîâè ïðè ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó [2, 6]. Âñòóïàþ÷è â ñïî-
ëóêè ç õ³ì³÷íèìè ðåãóëÿòîðàìè îáì³íó ðå÷îâèí,
àáî ä³þ÷è ó â³ëüíîìó ñòàí³, âîíè º ó÷àñíèêàìè
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ï³äòðèìóþòü ìåòàëîë³-
ãàíäíèé ãîìåîñòàç [7]. Çà ó÷àñòþ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè êðîâîòâîðåííÿ,
âèä³ëåííÿ ç îðãàí³çìó ìåòàáîë³ò³â, ôóíêö³¿ ì'ÿçî-
âîãî ñêîðî÷åííÿ, íåðâîâî¿ ïðîâ³äíîñò³, òêàíèííîãî
äèõàííÿ [8]. Ì³êðîåëåìåíòè ìàþòü âàæëèâå çíà-

÷åííÿ â ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñàõ ôåðìåíò³â àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó êë³òèí [11]. Ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ äåô³öèòó, àáî íàäëèøêó
ì³êðîåëåìåíò³â ïîñòóïîâî âõîäèòü ó ñó÷àñíó ìå-
äè÷íó ïðàêòèêó ³ º îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè íîâèõ
òåõíîëîã³é ë³êóâàííÿ â ãàëóç³ ïðèêëàäíî¿ ìåäè-
öèíè [12].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷èòè òà ïîð³âíÿòè âì³ñò çàë³çà â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî
ñòóïåí³â òÿæêîñò³ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿ òà ó âîÿê³â
ÀÒÎ ç ì³ííî - âèáóõîâîþ ×ÌÒ ó ãîñòðîìó ³ ïðî-
ì³æíîìó ïåð³îäàõ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè

Ìè îáñòåæèëè 283 ïàö³ºíò³â ³ç ×ÌÒ íà ìèðí³é
òåðèòîð³¿ òà 218 âîÿê³â ÀÒÎ ç ì³ííî-âèáóõîâîþ
×ÌÒ. Õâîð³ îáîõ ãðóï áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ï³äã-
ðóïè çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ òðàâìè. Ó ãðóï³ õâî-
ðèõ ³ç ×ÌÒ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿ 143 îñîáè áóëè ç³
ñòðóñîì ãîëîâíîãî ìîçêó (ÑÃÌ), 119 îñ³á - ³ç çà-
áîºì ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ (ÇÃÌËÑ)
³ 21 îñîáà - ³ç çàáîºì ãîëîâíîãî ìîçêó ñåðåä-
íüîãî ñòóïåíÿ (ÇÃÌÑÑ). Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñòàíî-
âèëè 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³êîì 18-50 ðî-
ê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ - 191 ÷îëîâ³ê ³ 92 æ³íêè
â³êîì 20-55 ðîê³â. Ó ãðóï³ âîÿê³â ÀÒÎ ç ì³ííî -
âèáóõîâîþ ×ÌÒ 144 ÷îëîâ³êè áóëè ç³ ÑÃÌ, 60
÷îëîâ³ê³â ³ç ÇÃÌËÑ òà 14 ÷îëîâ³ê³â ³ç ÇÃÌÑÑ.
Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çàëó÷åíî 20 á³éö³â ÀÒÎ ç
ïîë³òðàâìîþ â³êîì 25-50 ðîê³â. Â³ê âîÿê³â ÀÒÎ:
20-55 ðîê³â. Êðîâ äëÿ àíàë³çó íà âì³ñò çàë³çà (Fe)
çàáèðàëè íàòùå íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21-øó
äîáó ³ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè. Õâîð³ ç ×ÌÒ íà

©  Ì.Ã. Ñåì÷èøèí, 2016

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ



134

Êë³í³÷íà òà åêñïåðèìåíòàëüíà ïàòîëîã³ÿ Òîì XV,  ¹1 (55), 2016

ìèðí³é òåðèòîð³¿ òà á³éö³ ÀÒÎ ç ì³ííî - âèáóõîâîþ
×ÌÒ ³ç íàÿâí³ñòþ â êðîâ³ âèÿâëåíîãî åòàíîëó ó
âèá³ðêó íå çàëó÷àëè. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³
âèðàõîâóâàëè ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó
(M), ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ, ñåðåäíþ
ïîõèáêó (m), êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (t), â³ðîã³äí³ñòü
ð³çíèöü ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (p).

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âì³ñòó
çàë³çà (Fe) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ âîÿê³â ÀÒÎ
ç ×ÌÒ íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1 ³ 2.

ßê çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáëèö³ 1, ó âñ³õ ï³äã-
ðóïàõ õâîðèõ ³ç ×ÌÒ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿ íà 1 - 2,
3 - 5, 7 - 10-òó äîáó âì³ñò çàë³çà äîñòîâ³ðíî
(ð<0,05) íèæ÷èé â³ä ð³âíÿ êîíòðîëþ. Íà 14 - 21-øó
äîáó ³ ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè ó õâîðèõ ³ç
ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ â³í çðîñòàº, àëå çàëèøàºòüñÿ
â³ðîã³äíî (ð<0,05) íèæ÷èì â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, à
ó õâîðèõ ç³ ÑÃÌ â³í ìàêñèìàëüíî íàáëèçèâñÿ äî
ïîêàçíèêà êîíòðîëþ (ð>0,05). Íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10-
òó äîáó íàéíèæ÷èì âì³ñò Fe ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
õâîðèõ ³ç ÇÃÌÑÑ, äåùî âèùèì â³í áóâ â îñ³á ³ç

Òàáëèöÿ 1

Ð³âåíü Fe (ìêìîëü/ë) ó õâîðèõ ³ç ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³

ìèðíîãî ÷àñó â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³

Залізо, мкмоль/л Групи 

хворих 1 – 2-га доба 3 – 5-та доба 7 – 10-та 

доба 

14 – 21-ша 

доба 

через місяць 

СГМ, n=143 14,147±0,057 

р<0,05 

12,239±0,057 

р<0,05 

17,761±0,037 

р<0,05 

19,818±0,024 

р>0,05 

19,836±0,030 

р>0,05 

ЗГМЛС, 

n=119 

13,610±0,036 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

11,917±0,033 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

14,869±0,037 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

17,782±0,042 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

18,738±0,029 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

ЗГМСС, 

n=21 

11,563±0,051 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

10,684±0,071 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

13,699±0,030 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

16,824±0,049 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

18,720±0,030 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
>0,05 

Контрольна 

група, n=20 

 

19, 793 ± 0,418 
Примітки: р - відносно рівня контролю; р1  - у хворих із СГМ відносно ЗГМЛС; р2  - у хворих із СГМ 

відносно ЗГМСС; р3  - у хворих із ЗГМЛС відносно ЗГМСС 

 

Òàáëèöÿ 2

Ð³âåíü Fe (ìêìîëü/ë) ó âîÿê³â ÀÒÎ ç ì³ííî - âèáóõîâîþ ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî

ñòóïåí³â òÿæêîñò³ â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó ïåð³îäàõ ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³

Залізо, мкмоль/л Групи 

хворих 1 – 2-га доба 3 – 5-та доба 7 – 10-та 

доба 

14 – 21-ша 

доба 

через місяць 

СГМ, n=144 26,145±0,227 

р<0,05 

26,558±0,221 

р<0,05 

24,213±0,169 

р<0,05 

23,067±0,142 

р<0,05 

21,865±0,087 

р<0,05 

ЗГМЛС, 

n=60 

39,910±0,144 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

40,155±0,143 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

37,928±0,143 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

37,652±0,136 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

33,250±0,188 

р<0,05 

р
1 
<0,05 

ЗГМСС, 

n=14 

42,971±0,288 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

44,300±0,286 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

43,586±0,288 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

42,043±0,228 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

38,714±0,239 

р<0,05 

р
2 
<0,05 

р
3 
<0,05 

Контрольна 

група, n=20 

 

19, 991 ± 0,418 
Примітки: р - відносно рівня контролю; р

1
 - у вояків АТО із СГМ відносно ЗГМЛС; р

2
 - у вояків АТО 

із СГМ відносно ЗГМСС; р
3
 - у вояків АТО із ЗГМЛС відносно  ЗГМСС 

 ÇÃÌËÑ, à íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãàëèñü ó
õâîðèõ ³ç ÑÃÌ. Íà 3 - 5-òó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ Fe
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ñòîòíî çíèæóâàëàñÿ â
òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóïàõ ³ áóëà â³ðîã³äíî
(ð<0,05) íèæ÷îþ ÿê â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, òàê
³ ç ïîêàçíèêàìè 1 - 2-¿ äîáè (ð<0,05). Íà 7 - 10-òó
äîáó âì³ñò Fe çðîñòàº ó âñ³õ õâîðèõ ³ç ×ÌÒ ³ ñòàº

äîñòîâ³ðíî âèùèì â³ä ïîêàçíèê³â 1 - 2-¿ òà 3 - 5-¿
äîáè (ð<0,05). Íà 14 - 21-øó äîáó ó õâîðèõ ç³
ÑÃÌ âì³ñò Fe äîñÿãíóâ ïîêàçíèêà êîíòðîëþ
(ð>0,05) ³ áóâ â³ðîã³äíî âèùèì â³ä ð³âíÿ 1 - 2, 3 - 5,
7 - 10-¿ äîáè (ð<0,05), íàòîì³ñòü ó õâîðèõ ³ç
ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ â³í çàëèøàâñÿ äîñòîâ³ðíî
íèæ÷èì (ð<0,05) ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëüíî¿
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ãðóïè, àëå ³ñòîòíî çð³ñ (ð<0,05) ùîäî ïîêàçíèê³â 1
- 2, 3 - 5, 7 - 10-¿ äîáè. ×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâ-
ìè ó õâîðèõ ³ç ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ âì³ñò Fe äîñòî-
â³ðíî çð³ñ (ð<0,05) â³äíîñíî äàíèõ 1 - 2, 3 - 5, 7 -
10, 14 - 21-¿ äîáè, àëå çàëèøàâñÿ â³ðîã³äíî çíè-
æåíèì (ð<0,05) â³äíîñíî êîíòðîëþ, îäíàê ó õâîðèõ
³ç ÑÃÌ êîíöåíòðàö³ÿ Fe ³ñòîòíî çðîñëà (ð<0,05)
ùîäî ïîêàçíèê³â 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10-¿ äîáè ³ áóëà
íåäîñòîâ³ðíî âèùîþ (ð>0,05) â ïîð³âíÿíí³ ç äàíè-
ìè 14 - 21-¿ äîáè ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Àíàë³çóþ÷è
äàí³ âì³ñòó Fe â ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâîðèõ ³ç ×ÌÒ
ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â òÿæêîñò³ ì³æ äîñ-
ë³äæóâàíèìè ï³äãðóïàìè, ìè âèÿâèëè äîñòîâ³ðí³
ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 2-øó
äîáó, ÷åðåç  ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè â îñ³á ³ç ÑÃÌ ³
ÇÃÌËÑ (ð

1 
<0,05); ³ç ÑÃÌ ³ ÇÃÌÑÑ (ð

2
<0,05). Ó

õâîðèõ ³ç ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10,
14 - 21-øó äîáó áóëè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ (ð3<0,05)
êîíöåíòðàö³¿ Fe â ñèðîâàòö³ êðîâ³, ÿê³ ÷åðåç ì³-
ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè í³âåëþâàëèñÿ (ð

3
>0,05).

Àíàë³çóþ÷è äàí³ êîíöåíòðàö³¿ Fe â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ó âîÿê³â ÀÒÎ, ÿê³ â³äîáðàæåí³ íàìè â òàá-
ëèö³ 2, ô³êñóºìî äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) ¿¿ çðîñòàííÿ
íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21-øó äîáó, ÷åðåç ì³ñÿöü
ï³ñëÿ òðàâìè â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóïàõ â³ä-
íîñíî êîíòðîëþ.

Ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ íàéâèù³
ïîêàçíèêè ð³âíÿ Fe ìè â³äçíà÷èëè ó á³éö³â ÀÒÎ ³ç
ÇÃÌÑÑ, äåùî íèæ÷èì âì³ñò Fe áóâ ó ãðóï³ âîÿê³â
³ç ÇÃÌËÑ, à íàéíèæ÷îþ êîíöåíòðàö³ÿ Fe ñïîñ-
òåð³ãàëàñü ó ãðóï³ á³éö³â ³ç ÑÃÌ. Íà 3 - 5 äîáó
âì³ñò Fe â ñèðîâàòö³ êðîâ³ á³éö³â ÀÒÎ ³ç ÇÃÌÑÑ
³ñòîòíî (ð<0,05) çð³ñ ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè 1 -
2 äîáè ³ íåäîñòîâ³ðíî (ð>0,05) çá³ëüøèâñÿ â³ä-
íîñíî âì³ñòó 1 - 2-¿ äîáè ó âîÿê³â ³ç ÇÃÌËÑ ³ ó
á³éö³â ³ç ÑÃÌ. Íà 7 - 10-òó äîáó ð³âåíü Fe äîñòî-
â³ðíî (ð<0,05) çìåíøèâñÿ â äâîõ ï³äãðóïàõ âîÿê³â
- ³ç ÑÃÌ òà ÇÃÌËÑ â³äíîñíî éîãî ð³âíÿ ÿê 1 - 2-
¿, òàê ³ 3 - 5-¿ äîáè. Ó á³éö³â ³ç ÇÃÌÑÑ ïîêàçíèêè
âì³ñòó Fe íà 7 - 10 äîáó òàêîæ ³ñòîòíî (ð<0,05)
çíèçèëèñÿ ïîð³âíÿíî ç 3 - 5-þ äîáîþ, àëå çàëèøà-
ëèñü äîñòîâ³ðíî (ð<0,05) âèùèìè â³ä ïîêàçíèê³â 1
- 2-¿ äîáè. Íà 14 - 21-øó äîáó êîíöåíòðàö³ÿ Fe ó
âîÿê³â ³ç ÑÃÌ ³ ÇÃÌÑÑ â³ðîã³äíî (ð<0,05) çìåí-
øèëàñü ùîäî ïîêàçíèê³â 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10-òó
äîáè, íàòîì³ñòü ó á³éö³â ³ç ÇÃÌËÑ âì³ñò Fe ³ñ-
òîòíî (ð<0,05) çíèçèâñÿ â³äíîñíî ïîêàçíèê³â 1 - 2
³ 3 - 5-¿ äîáè òà íàáëèçèâñÿ äî ïîêàçíèêà 7 - 10-¿
äîáè, à çì³íè éîãî áóëè íåäîñòîâ³ðíèìè (ð>0,05).
×åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè ó òðüîõ ï³äãðóïàõ á³é-
ö³â ÀÒÎ ð³âåíü Fe â³ðîã³äíî (ð<0,05) áóâ íèæ÷èì
â³ä ïîêàçíèê³â 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21-¿ äîáè.
Àíàë³çóþ÷è äàí³ âì³ñòó Fe â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè
×ÌÒ ó õâîðèõ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿ òà ïðè ì³ííî -
âèáóõîâ³é òðàâì³ ó âîÿê³â ÀÒÎ ì³æ äîñë³äæóâà-

íèìè ãðóïàìè, ìè âèÿâèëè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ
ïîêàçíèê³â íà 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21-øó äîáó ³
÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ òðàâìè ïðè ÑÃÌ ³ ÇÃÌËÑ
(ð

1
<0,05), ïðè ÑÃÌ ³ ÇÃÌÑÑ (ð

2
<0,05), ïðè

ÇÃÌËÑ ³ ÇÃÌÑÑ (ð
3
<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî äåô³öèò çà-
ë³çà ó õâîðèõ ïðè ×ÌÒ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿, î÷å-
âèäíî, ìàñêóº îçíàêè ôîíîâèõ çàõâîðþâàíü àáî º
ïðè÷èíîþ äèñôóíêö³¿ ðÿäó ñèñòåì, ùî âèêëèêàº
ðîçâèòîê åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó ³ ïðèãí³÷óº çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó. Âèâ÷åííÿ îáì³íó çàë³çà çáåð³ãàº
àêòóàëüí³ñòü ó çâ'ÿçêó ç òèì, ùî âîíî º îñíîâíèì
ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçó ãåìîãëîá³íó òà ÄÍÊ,
âõîäèòü äî ñêëàäó ôåðìåíò³â òà á³ëê³â, áåðå
ó÷àñòü â îêèñíî-â³äíîâíèõ ðåàêö³ÿõ, äåòîêñèêàö³¿
ïå÷³íêè. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ îáì³íó çàë³çà â³ä-
áóâàþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, ùî çó-
ìîâëþº íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿, ãëèáèíà ÿêîãî êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì ã³ïîêñ³¿.
Íàäëèøîê çàë³çà ó âîÿê³â ÀÒÎ ïðè ì³ííî-âèáó-
õîâ³é ×ÌÒ, éìîâ³ðíî, º ïðè÷èíîþ íàêîïè÷åííÿ
ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â, ïîðó-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ òà îáì³íó îêñèäó àçîòó, ðîçâèòêó
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿
òà ïåðåáóâàííÿ ¿õ ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ. Íåçâà-
æàþ÷è íà ð³çíîíàïðàâëåí³ çì³íè âì³ñòó çàë³çà â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ ïðè ×ÌÒ íà ìèðí³é òå-
ðèòîð³¿ òà ó âîÿê³â ÀÒÎ ïðè ì³ííî-âèáóõîâ³é ×ÌÒ,
³ñíóº ïàòîãåíåòè÷íà ºäí³ñòü ìåõàí³çì³â êë³òèí-
íîãî óðàæåííÿ ÿê â óìîâàõ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿, òàê
³ îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, ùî ïîãëèáëþº ìåòàáîë³÷í³
ïðîöåñè ³ ñòðóêòóðí³ óøêîäæåííÿ ìîçêó òà ïðèç-
âîäèòü ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ äî òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Âèñíîâêè

1.Äåô³öèò çàë³çà, ÿê ³ éîãî íàäëèøîê, ïðèç-
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2.Íåäîñòàòí³ñòü ð³âíÿ çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³
ñïðè÷èíÿº íàêîïè÷åííÿ òîêñè÷íèõ ìåòàë³â ó íåé-
ðîíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó ç ¿õ ïðîíèêíåííÿì ÷åðåç
ãåìàòîåíöåôàë³òè÷íèé áàð'ºð ³ ðóéíóâàííÿì êë³-
òèííèõ ìåìáðàí, âèêëèêàþ÷è ³íòîêñèêàö³þ.

3.Âèíèêàþ÷à åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ âèêëèêàº
çàïàìîðî÷åííÿ, á³ëü ãîëîâè, çíèæåííÿ êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè, ïîñëàáëåííÿ ïàì'ÿò³, ï³äñèëþº äåííó
âòîìëþâàí³ñòü ³ ñîíëèâ³ñòü, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ
êë³í³êè òðàâìàòè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.

4. Íàäëèøîê çàë³çà ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
îêñèäàíòíîãî ñòðåñó ³ óòâîðåííÿ ã³äðîêñèëüíèõ ³
ë³ï³äíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ³í³ö³þþòü ðàíí³é ðîçâèòîê
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í ³ ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ â ñó-
äèíàõ ãîëîâíîãî ìîçêó, åíäîòåë³àëüíó äèñôóíê-
ö³þ òà õðîí³÷í³ çàïàëüí³ ïðîöåñè.

Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ
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5. Ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ
×ÌÒ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³, â³äì³÷àºòüñÿ öèð-
êóëÿòîðíà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ñò³éêîþ ³øåì³ºþ ³ ïàðåçîì ñóäèí, íåäîñòàòí³ñòþ
êèñíþ ç ïîäàëüøèì éîãî íàäëèøêîì (ïðè÷èíà -
ðåàí³ìàö³éí³ òà íåâ³äêëàäí³ çàõîäè), à òàêîæ ìå-
òàáîë³÷íèé àöèäîç ³ ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåì-
áðàí, ïðîöåñ ñèíòåçó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â íàáóâàº
ìàñøòàáíèõ ðîçì³ð³â ³ ðåàêòèâíî¿ øâèäêîñò³, à
ïðè÷èíîþ º íàäëèøîê çàë³çà.

6. Ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí, ùî íàÿâíà ïðè ×ÌÒ, ïðèç-
âîäèòü äî íàäëèøêó â íèõ åíäîãåííîãî â³ëüíîãî
çàë³çà ³ ò³ñíî êîðåëþº ç íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â
ÏÎË.

7. Ã³ïîêñ³ÿ ³ ðåîêñèãåíàö³ÿ - öå äâ³ ñòàä³¿ îä-
íîãî ³ òîãî æ ïðîöåñó, ò³ñíî ïîâ'ÿçàíîãî ç ïàòîëî-
ã³ºþ îáì³íó çàë³çà ÿê îñíîâíîãî ïåðåíîñíèêà êèñ-
íþ.
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Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó çàë³çà â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
õâîðèõ ïðè ×ÌÒ ëåãêîãî ³ ñåðåäíüîãî ñòóïåí³â
òÿæêîñò³ ìèðíîãî ÷àñó â ãîñòðîìó òà ïðîì³æíîìó
ïåð³îäàõ ³ â á³éö³â ÀÒÎ, ñïîä³âàºìîñÿ, ìàòèìå
ä³àãíîñòè÷íå ³ ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ, äîïîìîæå
ïðè ï³äáîð³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ êîðåêö³¿
³ áóäå ïîêàçíèêîì êîìïåíñàòîðíèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü ÖÍÑ â åêñïåðòíèõ ö³ëÿõ.
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ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ×ÅÐÅÏÍÎ - ÌÎÇÃÎÂÎÉ ÒÐÀÂÌÎÉ

ËÅÃÊÎÉ È ÑÐÅÄÍÅÉ ÑÒÅÏÅÍÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÌÈÐÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ Â ÎÑÒÐÎÌ È

ÏÐÎÌÅÆÓÒÎ×ÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÀÕ È Ó ÂÎÈÍÎÂ ÀÒÎ

Ì.Ã. Ñåì÷èøèí

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè 283 áîëüíûõ ñ ×ÌÒ
ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ìèðíîãî âðåìåíè â îñòðîì
è ïðîìåæóòî÷íîì ïåðèîäàõ è â 218 âîèíîâ ÀÒÎ ñ ìèííî -
âçðûâíîé ×ÌÒ èäåíòè÷íûõ ñòåïåíåé òÿæåñòè è â ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ïåðèîäàõ. Êîíöåíòðàöèÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè
îïðåäåëÿëàñü àòîìíî - àáñîðáöèîííûì ìåòîäîì â 1 - 2, 3 - 5,
7 - 10, 14 - 21-ûå ñóòêè è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå òðàâìû.
Óñòàíîâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ. Óðîâåíü
æåëåçà äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ (ð<0,05) ó âîèíîâ ÀÒÎ è
äîñòîâåðíî ñíèæàëñÿ (ð<0,05) â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ
×ÌÒ íà ìèðíîé òåððèòîðèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçî, ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà,
îñòðûé è ïðîìåæóòî÷íûé ïåðèîä.

IRON CONCENTRATION IN THE BLOOD SERUM
PATIENTS WITH CRANIOCEREBRAL INJURY OF

MILD AND MODERATE SEVERITY DURING ACUTE
AND INTERMEDIATE PERIODS IN PEACE TIME AND

IN FIGHTING MEN OF ANTITERRORIST OPERATION

M.G.Semchyshyn
Abstract. The results of investigations of iron content in the

blood serum of 283 patients with craniocerebral injury of mild
and moderate severity during acute and intermediate periods in
peace time and in 218 soldiers of antiterrorist operation with
mine - explosive craniocerebral injury of similar degrees of sever-
ity and in corresponding periods. The concentration of iron in the
blood serum was determined by means of atomic absorbtion
method on 1 - 2, 3 - 5, 7 - 10, 14 - 21 days and in month after
trauma. Changes of various directions have been defined. The
level of iron reliably increased (p<0,05) in soldiers of antiterror-
ist operation and reliably reduced (p<0,05) in the blood serum of
the patients with craniocerebral injury on the territories of peace.

Key words: iron, craniocerebral injury, acute and intermedi-
ate period.
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