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Ðåçþìå. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïîøèðåííÿ â³ðóñó Ç³êà â³ä ïîîäè-
íîêèõ âèïàäê³â â Àôðèö³ ³ Ï³âäåííî-Ñõ³äí³é Àç³¿ äî ³íòåíñèâíîãî
ïàíäåì³÷íîãî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿ â êðà¿íàõ Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñü-
êîãî, Ï³âäåííîàìåðèêàíñüêîãî òà Àç³éñüêî-Òèõîîêåàíñüêîãî
ðåã³îí³â, à òàêîæ â ªâðîï³ òà ³íøèõ ðåã³îíàõ. Çàçíà÷åíî, ùî
çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè òðèâàë³ñòü ³ ñèëà ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ, ãåíåòè÷íà ñõèëü-
í³ñòü ³ ð³âí³ ðèçèêó äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà íîâîíàðîäæåíèõ;
ï³äëÿãàþòü âèâ÷åííþ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ â³ðóñó,
éîãî ïðîíèêíåííþ ÷åðåç ïëàöåíòó ³ âïëèâó íà ðîçâèòîê ïëîäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñ Ç³êà, ëèõî-
ìàíêà Ç³êà, ïàíäåì³ÿ

Â³ðóñ Ç³êà (àíãë. Zika virus, ZIKV) - ÐÍÊ-
âì³ñíèé â³ðóñ, ùî íàëåæèòü äî ðîäó Flavivirus
ðîäèíè Flaviviridae ³ ïåðåäàºòüñÿ êîìàðàìè ðîäó
Aedes. Ñïðè÷èíåíà íèì õâîðîáà - ëèõîìàíêà Ç³êà
àáî õâîðîáà Ç³êà (Zika fever, Zika virus disease)
íàëåæèòü äî àðáîâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é ³ º åò³îëîã³÷íî
ñïîð³äíåíîþ æîâò³é ëèõîìàíö³, ëèõîìàíêàì Äåí-
ãå, Çàõ³äíîãî Í³ëó ³ ÷èêóíãóíüÿ, ÿê³ òàêîæ ðîçâè-
âàþòüñÿ âíàñë³äîê óðàæåííÿ ôëàâ³â³ðóñàìè [1,
2].

Ó 1947 ðîö³ ó÷åí³, ïðîâ³âøè â³ðóñîëîã³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ êðîâ³ ìàêàê-ðåçóñ³â, ÿê³ æèâóòü ó ë³ñ³
Ç³êà (íà ìîâ³ àáîðèãåí³â "ç³êà" îçíà÷àº "çàðîñò³") â
Óãàíä³, âèÿâèëè íåâ³äîìèé äî öüîãî â³ðóñ, ùî ³
îòðèìàâ íàçâó â³ðóñ Ç³êà [3]. Ïîò³ì â³í áóâ
âèä³ëåíèé â³ä êîìàðà Aedes africanus ó 1948 ðîö³,
à â 1952 ðîö³ â Óãàíä³, Òàíçàí³¿ ³ â 1954 ðîö³ â Í³ãå-
ð³¿ â³ðóñ âäàëîñÿ âèä³ëèòè ³ â³ä ëþäèíè [4].

Óïðîäîâæ 60 ðîê³â â³ä ìîìåíòó â³äêðèòòÿ
ï³äòâåðäæåí³ âèïàäêè Ç³êà-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ áóëè
ïîîäèíîêèìè - îïèñàí³ ëèøå áëèçüêî 15 âèïàäê³â
çàõâîðþâàííÿ â ×îðí³é Àôðèö³ ³ Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿
Àç³¿ [5]. Ïåð³îäè÷íî òðàïëÿëèñÿ çàðàæåííÿ öèì
â³ðóñîì ëþäåé â êðà¿íàõ Àôðèêè: Óãàíä³, Òàíçàí³¿,
ªãèïò³, Öåíòðàëüíîàôðèêàíñüê³é Ðåñïóáë³ö³,
Ñüºððà-Ëåîíå, à òàêîæ â Àç³¿ (²íä³ÿ, Ìàëàéç³ÿ,
Ô³ë³ïï³íè, Òà¿ëàíä, Â'ºòíàì òà ²íäîíåç³ÿ) [6, 7, 8].
Òîìó ÷åðåç ñâîþ ð³äê³ñòü ³ ïîð³âíÿíó áåçíåâèí-
í³ñòü öÿ õâîðîáà âèêëèêàëà ìàëî ³íòåðåñó.

Ëèõîìàíêà Ç³êà çóì³ëà ïðèâåðíóòè äî ñåáå
óâàãó ëèøå â 2007 ðîö³ ï³ñëÿ ïîä³é íà îñòðîâàõ
ßï â Òèõîìó îêåàí³ (Ôåäåðàòèâí³ øòàòè Ì³ê-
ðîíåç³¿), äå ïåðåõâîð³ëî 70% æèòåë³â (íå ìåíøå
5000 ÷îëîâ³ê) [9]. Ç îñòðîâ³â ßï ïî÷àëîñÿ ïîøè-
ðåííÿ â³ðóñó íà ñõ³ä ÷åðåç Òèõèé îêåàí [5]. Ó
2013 ðîö³ ùå á³ëüø ìàñøòàáíèé ñïàëàõ ëèõîìàí-
êè Ç³êà îõîïèâ Ïîë³íåç³þ - ïåðåõâîð³ëî á³ëüøå
28000 ëþäåé (11% íàñåëåííÿ) [10]. Ïåðåá³ã ëèõî-

ìàíêè Ç³êà â Ïîë³íåç³¿ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîëèøí³õ
ñïàëàõ³â ö³º¿ õâîðîáè, ïðîòå ë³êàð³ çãàäóþòü ê³ëüêà
âèïàäê³â, êîëè áîë³ â ñóãëîáàõ òðèâàëè òèæíÿìè.

Ó 2014 ðîö³ â³ðóñ äîñÿã Íîâî¿ Êàëåäîí³¿, îñò-
ðîâ³â Êóêà, Ôðàíöóçüêî¿ Ïîë³íåç³¿, à â 2015 ðîö³ -
îñòðîâà Ïàñõè òà Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, Öåíòðàëü-
íî¿ Àìåðèêè, Âåñò-²íä³¿ [5]. Åíäåì³÷íà ïåðåäà÷à
â³ðóñó Ç³êà âèÿâëÿëàñÿ â Àìåðèö³ ç 2014 ðîêó.
Òàê, ó ëþòîìó 2014 ðîêó â ×èë³ ï³äòâåðäæåíî ïåð-
øèé âèïàäîê åíäåì³÷íî¿ ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿ íà
îñòðîâ³ Ïàñõè, ó òðàâí³ 2015 ðîêó - ó ï³âí³÷íî-
ñõ³äí³é ÷àñòèí³ Áðàçèë³¿, ó æîâòí³ 2015 ðîêó - ó
Êîëóìá³¿. Òàêîæ ó 2015 ðîö³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ñïàëàõ õâîðîáè íàä³éøëè ç Àôðèêè (Êàáî-Âåð-
äå). Íà ê³íåöü ñ³÷íÿ 2016 ðîêó âèïàäêè ³íô³êóâà-
ííÿ çàðåºñòðîâàí³ âæå â 27 êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêîãî, Ï³âäåííîàìåðèêàíñüêîãî òà
Àç³éñüêî-Òèõîîêåàíñüêîãî ðåã³îí³â: Áàðáàäîñ,
Áîë³â³ÿ, Áðàçèë³ÿ, Êàáî-Âåðäå, Êîëóìá³ÿ, Åêâàäîð,
Ñàëüâàäîð, Ô³äæ³, Ôðàíöóçüêà Ãâ³àíà, Ãâàäåëóïà,
Ãâàòåìàëà, Ãàéàíà, Ãà¿ò³, Ãîíäóðàñ, Ìàëüä³âè,
Ìàðò³í³êà, Ìåêñèêà, Íîâà Êàëåäîí³ÿ, Ïàíàìà,
Ïàðàãâàé, Ïóåðòî-Ð³êî, Ñåí-Ìàðòåí, Ñàìîà, Ñî-
ëîìîíîâ³ Îñòðîâè, Ñóð³íàì, Òà¿ëàíä, Âåíåñóåëà.
Çà îö³íêàìè Ïàíàìåðèêàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ (OPS) â³ðóñ Ç³êà ïîøèðèòüñÿ íà âñ³ êðà¿-
íè Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè, æèòåë³ ÿêèõ íå ï³ääàâà-
ëèñÿ ðàí³øå âïëèâó öüîãî â³ðóñó, òîìó íå âîëî-
ä³þòü ³ìóí³òåòîì. ßê ðåçóëüòàò ò³ëüêè â Áðàçèë³¿
â 2015 ðîö³ íà ëèõîìàíêó Ç³êà ïåðåõâîð³ëè á³ëüøå
ï³âòîðà ì³ëüéîíà îñ³á, õî÷à ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî
ò³ëüêè â îäíîãî ç ï'ÿòè ³íô³êîâàíèõ ïðèñóòí³ ñèìï-
òîìè õâîðîáè ³ òî÷íèé ï³äðàõóíîê õâîðèõ ïðî-
âåñòè íåìîæëèâî, îñê³ëüêè íå âñ³ çàõâîð³âø³ çâåð-
òàþòüñÿ äî ë³êàð³â [11].

Îñîáëèâî ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîé ôàêò,
ùî íå ò³ëüêè ³ñòîòíî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ, àëå é çì³íèâñÿ õàðàêòåð, à ãîëîâíå ñòóï³íü
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òÿæêîñò³ ñïðè÷èíåíî¿ â³ðóñîì ïàòîëîã³¿. Òàê, óæå
â ê³íö³ 2015 ðîêó åï³äåì³îëîãè âèÿâèëè ï³äâèùåíó
÷àñòîòó âèïàäê³â ì³êðîöåôàë³¿ â ä³òåé, íàðîä-
æåíèõ ó ðàéîíàõ, îõîïëåíèõ ñïàëàõàìè ö³º¿ ³íôåê-
ö³¿. Ïðèì³ðîì, ó Áðàçèë³¿ çàðåºñòðîâàíî 30-êðàòíå
çðîñòàííÿ âèïàäê³â ì³êðîöåôàë³¿ ³ 5 âèïàäê³â çà-
ãèáåë³ â³ä â³ðóñó íîâîíàðîäæåíèõ íåìîâëÿò. Ùå
â 44 âèïàäêàõ äèòÿ÷î¿ ñìåðò³ åêñïåðòè ëèøå ïðè-
ïóñêàþòü, ùî ïðè÷èíîþ ì³ã áóòè â³ðóñ Ç³êà. Îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî ìîæå áóòè òå, ùî â³ðóñ, ÿê
ïîêàçàâ ãåíåòè÷íèé àíàë³ç, ïîì³òíî çì³íèâñÿ â òîé
ìîìåíò, êîëè â³í "ì³ãðóâàâ" ç Àôðèêè äî Ï³âäå-
ííî¿ Àìåðèêè [12]. Ïðèïóñêàþòü, ùî â îñòàíí³
ðîêè â³äáóëàñÿ ìóòàö³ÿ â³ðóñó, ÷åðåç ÿêó â³í ñòàâ
ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ìàòåð³ äèòèí³ - äî éîãî ïîÿâè â
Áðàçèë³¿ ëèõîìàíêà Ç³êà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ äî-
ñèòü ì'ÿêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè ³ íå ìàëà íàñò³ëü-
êè ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ'ÿ ìàòåð³ òà
ïëîäó.

ÂÎÎÇ çàÿâèëà, ùî â³ðóñ Ç³êà ìàº "âèáóõîâèé"
ïàíäåì³÷íèé ïîòåíö³àë. Ìåíøå í³æ çà ð³ê â³ðóñ
óðàçèâ äåñÿòêè äåðæàâ, õî÷à ùå â òðàâí³ 2015
éîãî âèÿâëÿëè ëèøå â Áðàçèë³¿. Îñîáëèâî øâèäêî
â³ðóñ Ç³êà ïîøèðþºòüñÿ ïî Çàõ³äí³é ï³âêóë³, òàì
íà ê³íåöü ñ³÷íÿ 2016 â³í âæå ïîì³÷åíèé ó 23 êðà¿-
íàõ ç 55. ª âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ â ÑØÀ ³ â Êà-
íàä³. Âèïàäêè çàðàæåííÿ â³ðóñîì âæå çàðåºñòðî-
âàí³ ³ â ªâðîï³, Àâñòðàë³¿ òà ßïîí³¿. Â³ðóñ âèÿâ-
ëåíî â æèòåë³â Âåëèêîáðèòàí³¿, Äàí³¿, Ïîðòóãàë³¿,
Ô³íëÿíä³¿, Í³ìå÷÷èíè, Øâåö³¿, ²çðà¿ëþ, Ôðàíö³¿,
Íîðâåã³¿, ²òàë³¿, Øâåéöàð³¿, Í³äåðëàíä³â, Áåëüã³¿,
²òàë³¿, ²ñïàí³¿, ÿê³ ïðèâîçèëè éîãî ç ïîäîðîæåé ïî
òðîï³÷íèõ êðà¿íàõ [13, 14, 15]. Íàÿâí³ñòü ïåðå-
íîùèêà Aedes albopictus ó ï³âäåíí³é ªâðîï³ ðî-
áèòü ìîæëèâèì ïîÿâó ö³º¿ ³íôåêö³¿ â öèõ ðåã³îíàõ ó
ë³òí³é ïåð³îä. Êð³ì òîãî, ïîã³ðøóº ñèòóàö³þ âèñîêà
ñòóï³íü ³ìîâ³ðíîñò³ ïåðåäà÷³ â³ðóñó â³ä ëþäèíè äî
ëþäèíè ñòàòåâèì øëÿõîì, à òàêîæ ÷åðåç çàðà-
æåíó êðîâ [16, 17].

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî â³ðóñ Ç³êà ìàëîâèâ-
÷åíèé, à áàãàòî àñïåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ëèõî-
ìàíêè Ç³êà, íå âñòàíîâëåí³, îáìåæåí³ àáî ââà-
æàþòüñÿ éìîâ³ðíèìè, àëå íå îòðèìàëè îô³ö³éíîãî
íàóêîâîãî äîêàçó ³ òîìó âèìàãàþòü ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Íàïðèêëàä, âèìàãàº íàóêîâîãî äîêà-
çó éìîâ³ðí³ñòü âèñîêîòåðàòîãåííî¿ ä³¿ â³ðóñó Ç³êà,
à òàêîæ âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ³íôåêö³ºþ Ç³êà ³ ñèíä-
ðîì Ã³éºíà-Áàððå òà ³íøèìè ìîæëèâèìè íåâðîëî-
ã³÷íèìè ³ àâòî³ìóííèìè óñêëàäíåííÿìè; çàëè-
øàþòüñÿ íåâ³äîìèìè òðèâàë³ñòü ³ ñèëà ³ìóí³òåòó
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ïàòîãåíåç çàõâîðþâà-
ííÿ, äæåðåëî ³íôåêö³¿ ³ ðåçåðâóàð ó äèê³é ïðèðîä³,
à òàêîæ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî
óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ, ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³
é ð³âí³â ðèçèêó äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê, íîâî-

íàðîäæåíèõ àáî ïàö³ºíò³â ç ïåâíèìè ñóïóòí³ìè
çàõâîðþâàííÿìè. Ï³äëÿãàþòü ³ âèâ÷åííþ ôàêòî-
ðè, ùî ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ â³ðóñó, éîãî ïðîíèê-
íåííþ ÷åðåç ïëàöåíòó ³ âïëèâó íà ðîçâèòîê ïëîäó.

Ó äàíèé ÷àñ ³íôåêö³ÿ ìàº ñòàòóñ ïàíäåì³¿ [2].
Ïðîãíîç ùîäî ïîøèðåííÿ äàíî¿ ³íôåêö³¿ ìàëîâ-
ò³øíèé. Ñïàëàõè ëèõîìàíêè, âèêëèêàíî¿ â³ðóñîì
Ç³êà, ó ð³çíèõ ðàéîíàõ ñâ³òó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòåí-
ö³éíó ìîæëèâ³ñòü ïîøèðåííÿ àðáîâ³ðóñ³â íà òåðè-
òîð³ÿõ, äå ïðèñóòí³ ïåðåíîñíèêè (êîìàð³ Aedes).

Âèñíîâêè

1. Ëèõîìàíêà Ç³êà - ³íôåêö³éíå çàõâîðþâàííÿ
ç³ ñòàòóñîì ïàíäåì³¿, ùî ³íòåíñèâíî ðîçïîâ-
ñþäæóºòüñÿ ³ ïðîãíîç ùîäî ïîøèðåííÿ ÿêîãî
ìàëîâò³øíèé.

2. Â³ðóñ Ç³êà ìàëîâèâ÷åíèé, à áàãàòî àñïåêò³â,
ùî ñòîñóþòüñÿ ëèõîìàíêè Ç³êà, íå âñòàíîâëåí³,
îáìåæåí³ àáî ââàæàþòüñÿ éìîâ³ðíèìè, àëå íå
îòðèìàëè îô³ö³éíîãî íàóêîâîãî äîêàçó ³ òîìó âè-
ìàãàþòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

3. Ïîòðåáóº íàóêîâîãî äîêàçó éìîâ³ðí³ñòü âè-
ñîêîòåðàòîãåííî¿ ä³¿ â³ðóñó Ç³êà, à òàêîæ âçàº-
ìîçâ'ÿçîê ì³æ ³íôåêö³ºþ Ç³êà ³ ñèíäðîì Ã³éºíà-
Áàððå òà ³íøèìè ìîæëèâèìè íåâðîëîã³÷íèìè ³
àâòî³ìóííèìè óñêëàäíåííÿìè; çàëèøàþòüñÿ íå-
â³äîìèìè òðèâàë³ñòü ³ ñèëà ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ
ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ïàòîãåíåç çàõâîðþâàííÿ,
ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü é ð³âí³ ðèçèêó äëÿ âàã³òíèõ
æ³íîê, íîâîíàðîäæåíèõ àáî ïàö³ºíò³â ç ïåâíèìè
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè. Ï³äëÿãàþòü ³ âèâ÷å-
ííþ ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü ïîøèðåííþ â³ðóñó,
éîãî ïðîíèêíåííþ ÷åðåç ïëàöåíòó ³ âïëèâó íà ðîç-
âèòîê ïëîäó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ òðèâàë³ñòü ³ ñèëà ³ìó-
í³òåòó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè, ïàòîãåíåç çàõ-
âîðþâàííÿ, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü é ð³âí³ ðèçèêó
äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê òà íîâîíàðîäæåíèõ.
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ÂÈÐÓÑ ÇÈÊÀ - ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß,
ÏÐÎÁËÅÌÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ È ÐÈÑÊÈ

Ñ.Å. Äåéíåêà

Ðåçþìå. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà
Çèêà îò åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ â Àôðèêå è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
äî èíòåíñèâíîãî ïàíäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè

â ñòðàíàõ Ñåâåðîàìåðèêàíñêîãî, Þæíîàìåðèêàíñêîãî è
Àçèàòñêî-Òèõîîêåàíñêîãî ðåãèîíà, à òàêæå â Åâðîïå è
äðóãèõ ðåãèîíàõ. Îòìå÷åíî, ÷òî îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ñèëà èììóíèòåòà ïîñëå ïåðåíåñåííîé
áîëåçíè, ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü è óðîâíè ðèñêà äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è
íîâîðîæäåííûõ; ïîäëåæàò èçó÷åíèþ ôàêòîðû, ñïîñîáñò-
âóþùèå ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà, åãî ïðîíèêíîâåíèþ ÷åðåç
ïëàöåíòó è âëèÿíèþ íà ðàçâèòèå ïëîäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âèðóñ Çèêà, ëèõîðàäêà Çèêà, ïàí-
äåìèÿ

ZIKA VIRUS - DYNAMIC OF DISTRIBUTION, ISSUES
AND RISKS

S.Ye. Deyneka

Abstract. There has been given a characteristic of distribu-
tion of Zika virus from isolated cases in Africa and Southeast
Asia to intense spreading of pandemic infection in the countries
of the North America, South America, Asia-Pacific region and
also inEurope, other regions. It has been indicated, that a dura-
tion and strength of immunity after the disease, the pathogenesis
of the disease, genetic predisposition and risk levels for pregnant
women and newborns remain unknown; the factors contributing
to the spread of the virus, its penetration through the placenta
and influence on fetal development are undergoing a study.

Key words: Zika virus, Zika fever, the pandemic
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