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ÕÕI ñòîë³òòÿ - ÷àñ ñòðåñ³â ³ ïåðåâàíòàæåíü,
ïåðåâàæíî ïñèõ³÷íèõ. Âíàñë³äîê öüîãî ïîøèðå-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (çà äàíèìè åï³äåì³îëî-
ã³÷íî¿ ïðîãðàìè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ, ÑØÀ) â ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü
32,7 %, à ÿêùî âèëó÷èòè ðîçëàäè, çóìîâëåí³ çëîâ-
æèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, - 22,5 %.
Íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ àôåêòèâí³ (22,9 %) ðîçëàäè.
Âàæê³ äåïðåñ³¿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàííÿ çàéìàþòü 5,9 %, òðèâîæí³ ðîçëàäè - 8,3 %,
äèñòèì³¿ - 3,3 %. Äî 15 % õâîðèõ ç äåïðåñ³ºþ
çä³éñíþþòü ñó¿öèäàëüí³ ñïðîáè [22, 33, 47, 73].

Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè â ñ³÷í³ 2013 ð. ïåðøå ì³ñöå ïðîäîâæóþòü
ïîñ³äàòè õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (68,2 %).
Ïðîãíîçè ùîäî çàõâîðþâàíîñò³ â ñâ³ò³ òà Óêðà¿í³
âêàçóþòü íà çáåðåæåííÿ âèÿâëåíî¿ òåíäåíö³¿ äî
çðîñòàííÿ [22, 33, 47, 73]. Áëèçüêî 50% îñ³á ë³ò-
íüîãî â³êó ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó,
ïðè÷îìó öå ïåðåâàæíî æ³íêè. Ç â³êîì ã³ïåðòî-
í³÷íà õâîðîáà îáòÿæóºòüñÿ àòåðîñêëåðîçîì, ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïîðóøåííÿìè ñåðöåâîãî
ðèòìó. Áëèçüêî 25 % ïàö³ºíò³â îäíî÷àñíî ìàþòü
òðè òà á³ëüøå ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê,
ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñòð³ìêèì
çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿ âàãè àôåêòèâíî¿ ïàòîëîã³¿.
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íà ïîøèðåí³ñòü íåïñèõî-
òè÷íèõ åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ïðèïàäàº áëèçüêî òðå-
òèíè ñåðåä ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè òà 64 %
â³ä ïîøèðåíîñò³ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â [28]. Çã³äíî
ç ïðîãíîçàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, äî 2020 ð. äåï-
ðåñ³ÿ ñòàíå äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó ñâ³ò³ [32, 10].

Äàí³ ÷èñëåííèõ ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî ïîçà óâàãîþ ôàõ³âö³â-ïñèõ³àòð³â
çàëèøàºòüñÿ çíà÷íà ÷àñòèíà îñ³á, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [35, 67, 26, 27, 50, 64].
Ïåðø çà âñå, ìîâà éäå ïðî ïîðóøåííÿ íåïñèõî-
òè÷íîãî ð³âíÿ, îñê³ëüêè ïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè
âèÿâëÿþòü â 12 ðàç³â ÿñêðàâ³øå [23]. Â³äì³ííîþ
îñîáëèâ³ñòþ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â º íåóõèëüíå
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè íåâðîòè÷íèõ òà ñîìàòî-

ãåííèõ ôîðì ïîð³âíÿíî ç êëàñè÷íèìè åíäîãåííè-
ìè äåïðåñ³ÿìè (â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíî¿
ïàòîëîã³¿ ÷àñòêà íåïñèõîòè÷íèõôîðì ïåðåâèùóº
60 %) [2, 16-20].

Ã³ïåðòîí³ÿ º ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³
â óñüîìó ñâ³ò³ [57, 71, 31]. Öå áàãàòîôàêòîðíå
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè åôåêòèâíî ïðîë³-
êîâàíå çà äîïîìîãîþ êîðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ³ /
àáî ôàðìàêîòåðàï³¿. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çóþòü, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ïîë³ïøåííÿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ, ð³âåíü ã³ïåðòåíç³¿ ó ñâ³ò³ íå
çìåíøóºòüñÿ [72, 31]. Ùîá ïåðåëîìèòè öþ òåí-
äåíö³þ, ïîòð³áíî ïîë³ïøèòè ðîçóì³ííÿ åò³îëîã³¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà âèçíà÷èòè îïòèìàëüíó
ñòðàòåã³þ ïðîô³ëàêòèêè [31].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì Kearney òà ³í. çàãàëüíå
÷èñëî äîðîñëèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ)
â 2025 ðîö³ çá³ëüøèòüñÿ äî 1ìëðä 560 òèñ [53].
Âèÿâëåííÿ òà õàðàêòåðèñòèêà ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ÀÃ çàëèøàþòüñÿ âàæëèâèìè äëÿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè.
ÀÃ ìàº áàãàòîôàêòîðíó åò³îëîã³þ, äå ãåíåòè÷í³,
à òàêîæ ïñèõîñîö³àëüí³ òà åêîëîã³÷í³ ôàêòîðè, º
îäíàêîâî âàæëèâèìè [43, 56]. Îäíàê º ïåâí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè, ïðè ÿêèõ çâ'ÿçîê ì³æ ïñèõîñî-
ö³àëüíèìè ôàêòîðàìè ³ ã³ïåðòåíç³ºþ íå ïîâíîþ
ì³ðîþ çðîçóì³ëèé [34, 60, 74].

Òðèâîãà - îäíå ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïñè-
õ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó äîðîñëèõ ³ º îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðîáëåì ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ â áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ, [61, 65] ùî ïðèíîñèòü øêîäó çäî-
ðîâ'þ òà çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ [62]. Äåÿê³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî òðèâîãà ïîâ'ÿçàíà ç ã³ïåð-
òîí³ºþ, ëþäè ç òðèâîãîþ ìàþòü á³ëüø âèñîêèé
ðèçèê ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³¿, í³æ ò³, â êîãî òðèâîãà
â³äñóòíÿ [32, 46, 51, 69]. Êð³ì òîãî, õâîð³ íà ÀÃ
ìàþòü á³ëüø âèñîêèé ðèçèê òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
í³æ áåç ã³ïåðòåíç³¿ [48, 49].

Ïàðàëåëüíî ç ã³ïåðòîí³ºþ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà-
êîæ ñòàíîâëÿòü çíà÷íèé òÿãàð äëÿ çäîðîâ'ÿ [66].
Äåïðåñèâí³ ³ òðèâîæí³ (íàïðèêëàä, ïàí³÷íèé ðîç-
ëàä ³ ãåíåðàë³çîâàíèé òðèâîæíèé ðîçëàä) ðîçëàäè
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º íàé÷àñò³øå ä³àãíîñòîâàíèìè ðîçëàäàìè [45].
Ê³ëüêà ìåòà-àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè,
ùî ðîçëàäè íàñòðîþ çá³ëüøóþòü ðèçèê ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü â ãåîìåòðè÷í³é
ïðîãðåñ³¿ [70, 58]. ²ñíóº çíà÷íà êîðåëÿö³ÿ ì³æ äåï-
ðåñ³ºþ ³ òðèâîãîþ ÿê ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [59], ³íø³ äîâî-
äÿòü, ùî äåïðåñèâí³ òà òðèâîæí³ ðîçëàäè º
íåçàëåæíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó [52, 54].

Åìîö³éí³ ðîçëàäè ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿ òðè-
âîæíîñò³ òà/àáî äåïðåñ³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ó 47 % ïà-
ö³ºíò³â iç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ (ÃÕ), ïîã³ð-
øóþòü çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ é ìîæóòü ïîñèëþ-
âàòè ñîìàòè÷í³ ñêàðãè íà ãîëîâíèé á³ëü, çàïàìî-
ðî÷åííÿ, ï³äâèùåíó âòîìëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, ïàì'ÿò³ òà óâàãè [25]. ×àñòî äåï-
ðåñ³¿ íå ä³àãíîñòóþòüñÿ ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè, à õâîð³ ç äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè íå îòðè-
ìóþòü àäåêâàòíî¿ òåðàï³¿. Öå ïîâ'ÿçàíî ç³ ñêëàä-
í³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ñõîæ³ñòþ ñèìïòîì³â
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÑÑÇ) òà äåïðåñ³¿,
à òàêîæ òèì, ùî ë³êàð³ ââàæàþòü ïðîÿâè äåïðåñ³¿
"íîðìàëüíîþ" ðåàêö³ºþ õâîðîãî ïðè âàæêîìó ïå-
ðåá³ãó ÃÕ òà ³íøèõ ÑÑÇ. Ïîë³ìîðô³çì ïðîÿâ³â,
àìáóëàòîðíèé ð³âåíü ïîðóøåíü, â³äñóòí³ñòü íàñ-
òîðîæåíîñò³ ùîäî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñïðèÿþòü
çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ "çàíåäáàíèõ" âèïàäê³â äåï-
ðåñ³é, õðîí³ô³êàö³¿ äàíèõ ðîçëàä³â ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîðóøåííþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ òà çíèæåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
Õâîð³ òàêîæ ñõèëüí³ äî àíîçîãíîç³¿ àôåêòèâíèõ
ïðîÿâ³â. Ìàþ÷è âèðàæåíó äåïðåñ³þ òà â³äçíà-
÷àþ÷è â ñåáå ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é, âîíè âîë³þòü
íå êâàë³ô³êóâàòè öå ÿê ïñèõ³÷íèé ðîçëàä. Íà ïðî-
òèâàãó öüîìó, ïðîÿâàì ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ (ïðè ÃÕ - öå ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó
(ÀÒ) ) íàäàºòüñÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ. Â³äîìî, ùî
äåïðåñ³ÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóº ã³ïåðòîí³þ ç êðèçî-
âèì òèïîì ïåðåá³ãó, ñóòòºâî çá³ëüøóº âàðò³ñòü
ë³êóâàííÿ, ïîã³ðøóº ïðîãíîç, ïîºäíóºòüñÿ ç âèñî-
êèì ðèçèêîì ³íñóëüò³â, ³íôàðêò³â, ï³äâèùóº ñìåðò-
í³ñòü õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ, ÿêà º ðåçóëüòàòîì óñ³õ îðãàí³÷íèõ ÑÑÇ [3,
29].

ßê çàçíà÷àº ó ðåçóëüòàòàõ âëàñíèõ äîñë³äæåíü
².Ô. Çäîðèê äëÿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ÀÃ, õàðàê-
òåðíèé øèðîêèé ñïåêòð ñîìàòè÷íèõ ñêàðã òà
ñèìïòîì³â: ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñåð-
öåáèòòÿ, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ïîãàíèé ñîí,
çíèæåííÿ ïàì'ÿò³, ìåòåî÷óòëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ãîëîâíèé á³ëü, çàïà-
ìîðî÷åííÿ, ã³ïåðåñòåç³ÿ äî çâóê³â òà ñâ³òëà, àëã³¿
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, äèñïåïòè÷í³ ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ
ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè. Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â ïðîñòå-

æóâàâñÿ îñîáëèâèé òèï ìèñëåííÿ, òàê çâàíå "íå-
ãàòèâíå ìèñëåííÿ", äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàííà ô³êñà-
ö³ÿ íà íåãàòèâíèõ ñòîðîíàõ æèòòÿ, ïîä³é, åìîö³é
òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñõèëüí³ñòü áà÷èòè â íåãà-
òèâíîìó ñâ³òë³ æèòòÿ òà ñâîº ìàéáóòíº. Ç ðîç-
âèòêîì äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ñõèëüí³ñòü äî "íå-
ãàòèâíîãî ìèñëåííÿ" âèÿâëÿëà òåíäåíö³þ äî çàã-
ëèáëåííÿ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ â³äçíà÷àëè ïîã³ðøå-
ííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, êîëèâàííÿ íàñòðîþ
â á³ê íåãàòèâíîãî ïîëþñà, çðîñòàííÿ â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, íåñïîê³éíèé ñîí [9].

Â³äçíà÷åíî âïëèâ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ òðà-
äèö³é, òèï³â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí íà ïåðåá³ã
äåïðåñ³¿. Çã³äíî ç äàíèìè (Çäîðèê ².Ô., 2013), ãàðí³
âçàºìèíè ç ðîäè÷àìè â³äì³÷àëà òðåòèíà îïèòàíèõ
(30,4 %), êîíôë³êòí³ àáî íåñò³éê³ - 10,8 % òà 35,3
% îñ³á, íåéòðàëüí³ ç åëåìåíòàìè "â³äãîðîä-
æåíîñò³", ñêóï³ñòþ åìîö³éíîãî â³äãóêó òà ï³äò-
ðèìêè - 23,5 % æ³íîê. Óñòàíîâëåíî, ùî íàé-
á³ëüøó ïèòîìó âàãó â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíèõ
ðîçëàä³â, ïîºäíàíèõ ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ,
ìàâ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ñèíäðîì, ÿêèé ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 56 (54,9 %) æ³íîê. Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè
éîãî º ïîºäíàííÿ ïðèãí³÷åíîãî íàñòðîþ ç òðè-
âîãîþ, ð³äøå - ç³ ñòðàõîì. Òðèâîãà ïðîÿâëÿëàñü
â³ä÷óòòÿì íàïðóæåííÿ ("íàòÿãíóòî¿ ñòðóíè"), çàíå-
ïîêîºííÿì, íåóâàæí³ñòþ, çíèæåíîþ çäàòí³ñòþ äî
çîñåðåäæåííÿ, ìåòóøëèâ³ñòþ, íàìàãàííÿì êîíò-
ðîëþâàòè ïåðåá³ã ïîä³é, òðóäíîùàìè ó ïåðåêëþ-
÷åíí³ â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê äî ïîçèòèâíèõ, íå-
ìîæëèâ³ñòþ ðîçñëàáèòèñÿ. Ïðè âòðàò³ êîíòðîëþ
íàä æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè ð³âåíü òðèâîãè ð³çêî
çá³ëüøóâàâñÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ âèðàæåíèìè
ñîìàòîâåãåòàòèâíèìè ïðîÿâàìè: ï³äâèùåííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñåðöåáèòòÿì ("íà÷å ñåðöå
âèñêî÷èòü"), â³ä÷óòòÿì æàðó, íåñòà÷åþ ïîâ³òðÿ,
ï³òëèâ³ñòþ, ãîëîâíèì áîëåì (ñòèñêàþ÷îãî õàðàê-
òåðó çà òèïîì "êàñêè"), â³ä÷óòòÿì âíóòð³øíüîãî
òðåìò³ííÿ, ïîõîëîäàííÿì ê³íö³âîê, ¿õ ìàðìóðîâèì
çàáàðâëåííÿì, äèñïåïñè÷íèìè (çäóòòÿì æèâîòà)
òà äèçóðè÷íèìè (÷àñòèì ñå÷îâèïóñêàííÿì) ïðîÿ-
âàìè [9].

Ðîçëàäè ñíó ïðîÿâëÿëèñÿ òðóäíîùàìè çàñèïà-
ííÿ, òðèâîæíèìè äóìêàìè òà ñïîãàäàìè, ïîâåðõ-
íåâèì ð³âíåì ñíó, ïðîáóäæåííÿìè ñåðåä íî÷³, âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñíîâèä³íü, ³íîä³ í³÷íèìè æàõàìè.
ßñêðàâèé àôåêò òðèâîãè ïåðåá³ãàâ íà òë³ ïðèã-
í³÷åíîãî íàñòðîþ, âòðàòè çàö³êàâëåíîñò³ äî çà-
íÿòü, ÿê³ ðàí³øå ïðèíîñèëè çàäîâîëåííÿ, íåñïðî-
ìîæíîñò³ ðàä³òè, øâèäêî¿ âèñíàæëèâîñò³, âòîìè.

Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ (Çäîðèê
².Ô., 2013), âèÿâëåíà øèðîêà ðîçïîâñþäæåí³ñòü
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â (32,9 %) ó æ³íîê, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Çà ñâîºþ ñòðóêòó-
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ðîþ äåïðåñèâí³ ðîçëàäè íåîäíîð³äí³ ³ âèðàæåí³
îñíîâíèìè ñèíäðîìàìè: òðèâîæíî-äåïðåñèâíèì ó
54,9 %, àñòåíî-äåïðåñèâíèì ó 37,3 %, äåïðåñèâ-
íî-³ïîõîíäðè÷íèì ó 7,8 % âèïàäê³â [9].

Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ïðè öåðåáðîâàñêóëÿðí³é
ïàòîëîã³¿ òà àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ ìàþòü òàê³
îñîáëèâîñò³: äåïðåñèâíà ñèìïòîìàòèêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì, â³äñóòíÿ ÷³òêà êîðåëÿ-
ö³ÿ ì³æ âàæê³ñòþ îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ìîçêó òà
ñòóïåíåì êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â äåïðåñ³¿, ÷àñòî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïîºäíàííÿ äåïðåñèâíî¿ òà òðèâîæíî¿
ñèìïòîìàòèêè, ïîðóøåííÿ ñíó, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ ñêàðã, íàÿâí³ âèðàæåí³ êîãí³-
òèâí³ ïîðóøåííÿ [4-8, 15].

Ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä-
÷óþòü, ùî íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ó
ëþäåé ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çíèæóº ðåàêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà
ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³ êîðåêö³ÿ
öèõ ðîçëàä³â äîçâîëÿº øâèäøå äîñÿãòè òåðàïåâ-
òè÷íîãî åôåêòó ó ïàö³ºíò³â, ùî çàçíàþòü ð³çêèõ
ï³äéîì³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðè ë³êóâàíí³ òðè-
âîæíèõ òà äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ÀÃ
çàñòîñîâóºòüñÿ ïðèíöèïè êîìïëåêñíîñò³, ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, ñòàä³éíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ñèñòåìè ë³êó-
âàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âêëþ÷àº àíêñ³îë³òè÷íó
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³þ, ïñèõîòåðàï³þ òà ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ. Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷-
íèé ñóïðîâ³ä ïñèõîòåðàï³¿ ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè
çíèæåííÿ ð³âíÿ äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè ç ì³í³ìàëü-
íèìè ïðîÿâàìè ïîá³÷íèõ åôåêò³â, âçàºìîä³¿ ç ³í-
øèìè ïðåïàðàòàìè [11].

Îñíîâè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñåðöåâî-ñóäèííîãî
çàõâîðþâàííÿ óçãîäæóþòüñÿ ç êîìïëåêñíèì ë³-
êóâàííÿì çíà÷íîãî äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó. ²íø³
âèäè íåìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ äåïðåñ³¿, òàê³ ÿê
ïñèõîòåðàï³ÿ òà ³í., åôåêòèâí³ òà áåçïå÷í³ äëÿ
ëþäåé çâè÷àéíèìè ôîðìàìè ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿. Ó
ñèëó òîãî, ùî âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ äåïðåñ³ºþ òà
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ âñå á³ëüø ÷³òêî, ñòàëè ïðîâîäèòèñÿ äîñ-
ë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ìåäèêàìåíòîç-
íèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òàêèõ
õâîðèõ.

Ó äîñë³äæåííÿõ MIND-IT ³ ENRICHD äîñ-
ë³äíèêè íå çìîãëè äîâåñòè, ùî ë³êóâàííÿ äåïðåñ³¿
ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ
îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà. ² äî íèí³øíüîãî ÷àñó íå ïðîâå-
äåíî æîäíîãî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùîá ïåðåêîíëèâî ïåðåâ³ðèòè öþ ã³ïîòåçó
[36-40, 42]. Òîáòî ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ òà ¿õ
ðåçóëüòàòè äàþòü óñ³ ï³äñòàâè äëÿ ðîçðîáêè
á³ëüø ñó÷àñíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ
ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, à òàêîæ â

îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ [44].
Ïðîáëåìàì åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ ïðèä³ëÿºòüñÿ
ïîñò³éíà óâàãà, ïðîâîäèòüñÿ ïîøóê åôåêòèâíèõ ³
áåçïå÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â [1, 24, 30].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî àíòèäåïðåñàíòè ïåð-
øîãî ïîêîë³ííÿ ïîêàçàëè ñåáå åôåêòèâíèìè â ë³-
êóâàíí³ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ç êë³í³÷íî âèðàæåíîþ
äåïðåñ³ºþ, ö³ ë³êè âèêëèêàþòü íèçêó ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ÷åðåç ÿê³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ îáìåæåíå â ö³º¿
ãðóïè õâîðèõ [41]. Íàïðèêëàä, òðèöèêë³÷í³ àíòè-
äåïðåñàíòè ìîæóòü âèêëèêàòè àðèòì³þ â ïîñò³í-
ôàðêòíîìó ïåð³îä³ òà ïðîòèïîêàçàí³ õâîðèì ç
êîðîíàðíîþ õâîðîáîþ òà àðèòì³ÿìè [68]. Ç ïîÿ-
âîþ àíòèäåïðåñàíò³â íàñòóïíîãî ïîêîë³ííÿ, çîê-
ðåìà Ñ²ÇÇÑ, áåçïå÷í³øèõ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ
ïàòîëîã³ºþ, í³æ òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè, àð-
ñåíàë çàñîá³â äëÿ òåðàï³¿ äåïðåñ³¿ ó õâîðèõ ³ç ñåð-
öåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè áóâ ðîçøèðåíèé
[41].

Ïàö³ºíòè ç ïñèõ³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òðè-
âîæíîãî ³ äåïðåñèâíîãî ðåã³ñòð³â â ïåðøó ÷åðãó
ïîòðåáóþòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ åìîö³é-
íîãî ñòàíó. Îäíàê äàí³ äîñë³äæåíü åôåêòèâíîñò³
ð³çíèõ ìåòîä³â ïñèõîòåðàï³¿ ïðè ïñèõîñîìàòè÷í³é
ïàòîëîã³¿ ñóïåðå÷ëèâ³, â ÷àñòèí³ ç íèõ â³äçíà-
÷àþòüñÿ ³ñòîòí³ òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³
òåðàïåâòè÷íîãî êîíòàêòó, âèáîð³ ìåòîä³â ³ ìåíøå,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ³ç íåâðîòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, åôåê-
òèâí³ñòü òðàäèö³éíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ï³äõîä³â
[11-14 ].

Áàãàòîð³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ï³äòâåðäæåíà
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ àíòèäåïðå-
ñàíò³â ïðè íàÿâíîñò³ äåïðåñ³¿. Ìîâà éäå íå ò³ëüêè
ïðî ìîæëèâ³ñòü óñóíåííÿ âèðàæåíî¿ äåïðåñ³¿ ó
õâîðèõ ²ÕÑ, àëå é ïðî ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà
ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ. Ïðè
öüîìó êðàùèì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ âèá³ð ïðåïàðàò³â
çáàëàíñîâàíî¿ ä³¿, ùî ñïîëó÷àº âëàñíå àíòè-
äåïðåñèâíèé ³ àíêñ³îë³òè÷íèé åôåêòè [21].
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ÒÐÅÂÎÆÍÛÅ È ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÀ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ (

ÎÁÇÎÐ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ)

Í.È. Ïàñòåðíàê, Î.Ñ. Þðöåíþê

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà,
îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è îñíîâíûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ
òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Ðàññìîòðåíû äàííûå ïîñëåäíèõ
óêðàèíñêèõ è çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèé.
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ANXIOUS AND DEPRESSIVE DISORDERS IN
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION

(LITERATURE REVIEW)

N.Y. Pasternak, O.S. Yurtseniuk

Abstract. The article presents general characteristics,
peculiarities of diagnostics and basic aspects of treatment
disturbing and depressive disorders in patients with arterial
hypertension. Data of the latest Ukrainian and foreign
publications are considered.
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