
209

ÓÄÊ 616.13-089

**Ø.À.Èñõàêîâ,

*Á.À.Àëÿâè,

*Í.Ó.Êàþìîâ

**ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé Íàó÷íî-Ïðàêòè÷åñêèé
Ìåäèöèíñêèé Öåíòð Òåðàïèè è
Ìåäèöèíñêîé Ðåàáèëèòàöèè"
*ÒàøÏÌÈ, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓ-
ËßÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÍÅÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ
ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÊÈ Ñ
ÑÈÌÏÒÎÌÍÎÉ ÌÈÎÌÎÉ ÌÀÒÊÈ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå è îïèñàíèå
ñëó÷àÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ýíäîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ñî÷åòà-
ííîé ïàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòåíîêàðäèÿ,
ñòåíîç, ìèîìà, ñòåíòèðîâàíèå,
ýìáîëèçàöèÿ.

Âèïàäêè ç ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå îñ-
ëîæíåíèÿ ñåãîäíÿ, ñîãëàñíî íåóòåøèòåëüíûì
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ñòàíîâèòñÿ ñàìîé ÷àñ-
òîé ïðè÷èíîé ñìåðòè, ïðè÷åì íå òîëüêî â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, íî è ñðåäè ïàöèåíòîâ îò-
íîñèòåëüíî ìîëîäîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà [1]. ÈÁÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò íåñîîò-
âåòñòâèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè êîðîíàðíûõ
àðòåðèé äîñòàâèòü ê ñåðäå÷íîé ìûøöå êèñëîðîä
è ðåàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ, îïðåäåëÿåìîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýïèçîäû èøåìèè ìèî-
êàðäà ïðîòåêàþò ïî ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâîìó
ñöåíàðèþ - ïðèñòóï çàãðóäèííîé áîëè âîçíèêàåò
òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîé èíòåíñèâ-
íîñòè íàãðóçêè (íà åå ïèêå) [2].

Ïðè ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè ñîñòîÿíèå õî-
ðîøî êóïèðóåòñÿ îäíîé è òîé æå äîçîé íèòðîã-
ëèöåðèíà è ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäèò ïîñëå ïðåê-
ðàùåíèÿ íàãðóçêè, ïðè÷åì âðåìÿ ðàçâèòèÿ ïðèñ-
òóïà, âðåìÿ íàðàñòàíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëè
âñåãäà êîðî÷å âðåìåíè åå èñ÷åçíîâåíèÿ ïîñëå
ïðèåìà íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåèç-
ìåííûì â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè, íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû æà-
ëóþòñÿ íà óõóäøåíèå ïåðåíîñèìîñòè ðàíåå äîñ-
òóïíûõ íàãðóçîê, èçìåíåíèå õàðàêòåðà áîëè, âîç-
íèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äèàã-
íîñòèðóþò ïðîãðåññèðóþùóþ ñòåíîêàðäèþ, êî-
òîðàÿ òðåáóåò íåçàìåäëèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñîñó-
äîðàñøèðÿþùèõ, àíòèàíãèíàëüíûõ è ðàçæèæàþ-
ùèõ êðîâü ïðåïàðàòîâ [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ÷ðåçêîæíûå ñîñóäèñòûå
âìåøàòåëüñòâà êàê ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ, òàê è ñ
äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ. Ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû

ýíäîâàñêóëÿðíî, íå ïðèáåãàÿ ê îòêðûòûì ïîëîñò-
íûì äîñòóïàì ñ áîëüøîé òðàâìàòèçàöèåé è êðî-
âîïîòåðåé. Åñëè ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå
ÈÁÑ, òî àíãèîïëàñòèêà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñå-
ãîäíÿ ñïàñàåò ñîòíè òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ïî âñåìó
ìèðó ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì è íåñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèåé [4].

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå. Ïàöèåíò-
êà 40 ëåò, ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå èíòåðâåíöèî-
ííîé êàðäèîëîãèè ÀÎ "Ðåñïóáëèêàíñêèé Ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé Ìåäèöèíñ-
êèé Öåíòð Òåðàïèè è Ìåäèöèíñêîé Ðåàáè-
ëèòàöèè" ñ æàëîáàìè íà ñæèìàþùèå áîëè çà
ãðóäèíîé, ñ èððàäèàöèåé â ìåæëîïàòî÷íóþ îá-
ëàñòü, áåñïîêîÿùèå ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ñà-
ìà ïàöèåíòêà îòìå÷àåò ó÷àùåíèå è óñèëåíèå áî-
ëåé â òå÷åíèè ïîñëåäíèõ 3-õ íåäåëü, ïîâûñèëàñü
ïîòðåáíîñòü â ñóáëèíãâàëüíîì ïðèåìå íèòðàòîâ.
Èç àíàìíåçà ïàöèåíòêà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå
ñèìïòîìíîé ìèîìû ìàòêè â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò,
à ñèòóàöèÿ îñëîæíÿëàñü íàëè÷èåì õðîíè÷åñêîé
êðîâîïîòåðè èç óçëà, ÷òî ïðèâåëî ê àíåìèè (ïðè
ïîñòóïëåíèè Hb=60ã/ë). Ïîñëåäíèé ôàêòîð îãðà-
íè÷èë ïðèåì àíòèêîàãóëÿíòîâ è ïðåïàðàòîâ, áëî-
êèðóþùèõ àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ. Íà ÝÊÃ ïðè
ïîñòóïëåíèè ðåãèñòðèðóþòñÿ íåãàòèâíûå Ò çóá-
öû â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Îáùåå ñîñ-
òîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè, ñîçíàíèå ÿñíîå, òîíû
ñåðäöà ðèòìè÷íûå, ÷àñòûå, ÀÄ 130/80, ïóëüñ 88
óä. â ìèí. Â ëåãêèõ âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, õðè-
ïîâ íåò. Äèíàìè÷åñêèé çàáîð êðîâè íà óðîâåíü
ñåðäå÷íûõ òðîïîíèíîâ íå âûÿâèë ïîâûøåíèÿ
ïîñëåäíèõ. Îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîã-
ëîáèíà, ôåððèòèíà, ýðèòðîöèòîâ. Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçîâ êðîâè ïðåäñòàâëåíû íèæå (òàáë.1).

Ïî äàííûì ÝõîÊÃ îòìå÷àåòñÿ ñîõðàííîñòü
ãëîáàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (òàáë.2).

Òðàíñâàãèíàëüíîå ÓÇÈ ìàòêè ñ äîïïëåðîãðà-
ôèåé ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå êðîâîòî÷àùåé
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Òàáëèöÿ 1

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè

Òàáëèöÿ 2

Îñíîâíûå ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî

æåëóäî÷êà (èñõîäíî)

Наименование Результат 

Сахар крови, ммоль/л 5,0  

АЛТ, ммоль/л 26,7  

АСТ, ммоль/л 25,7  

Креатинин, ммоль/л 108  

Мочевина, ммоль/л 5,2  

Фибриноген, ммоль/л 312,3  

Гемоглобин, г/л 60 

Ферритин мкг/л 9,2 

Эритроциты / л 2,78 х 10
12

 

 

Показатель Результат 

ЛП, см 3,5 

КДР ЛЖ, см 5,2  

КСР ЛЖ, см 3,2  

КДО ЛЖ, мл 86  

ФВ, % 58  

ЗСЛЖ, см 1,1 

МЖП, см 1,0 

ММЛЖ, г 112 

 ìèîìû ñ ðîâíûìè êîíòóðàìè, îâàëüíîé ôîðìû,
äèàìåòðîì ~ 6 ñì (ðèñ. 1).

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïàöèåíòêå ïðîâåäåíà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ (ÊÀÃ), ïî çàê-
ëþ÷åíèþ êîòîðîé âûÿâëåí èçîëèðîâàííûé ñòåíîç
äî 95% ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé âåòâè (ÏÌÆÂ) (ðèñ. 2).

Ó÷èòûâàÿ æàëîáû è äàííûå èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòêå áûëî
ðåøåíî ïðîâåñòè àíãèîïëàñòèêó ÏÌÆÂ, îäíàêî
èç-çà íàëè÷èÿ êðîâîòî÷àùåé ìèîìû äâîéíàÿ àí-
òèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ (ÄÀÀÒ) â ñî÷åòàíèè ñ
àíòèêîàãóëÿíòîì áûëà îòñðî÷åíà, ÷òî ñòàâèëî
ïîä ñîìíåíèå ïîëîæèòåëüíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ñòåíòèðîâàíèÿ ÏÌÆÂ.

Ñïóñòÿ ñóòêè, íà ôîíå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (íèòðàòû, ñòàòèíû,
áåòà-áëîêàòîðû, èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-ïðåâ-
ðàùàþùåãî ôåðìåíòà) îáùåå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòêè áåç îñîáîé äèíàìèêè, áîëè çà ãðóäèíîé

íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü, ïîêàçàòåëè ãåìîäè-
íàìèêè ñòàáèëüíûå, ýëåêòðîêàðäèîãðàììà è ñåð-
äå÷íûå òðîïîíèíû áåç îñîáîé äèíàìèêè. Ïðîâå-
äåííàÿ ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ íå âûÿâèëà
îñòðûõ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïðîöåññîâ. Äëÿ ëèê-
âèäàöèè õðîíè÷åñêîé ìàòî÷íîé êðîâîïîòåðè è
íàçíà÷åíèÿ àíòèêîàãóëÿíòà + ÄÀÀÒ ñ öåëüþ ïîñ-
ëåäóþùåé àíãèîïëàñòèêè ÏÌÆÂ, ïàöèåíòêå ïðî-
âåäåíà ïðîöåäóðà ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòå-
ðèé (ÝÌÀ) ýìáîñôåðàìè 700-900 ìêì. ×åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî
óðîâíÿ êîàãóëÿöèè êðîâè ïàöèåíòêà áûëà âçÿòà íà
ïðîöåäóðó àíãèîïëàñòèêè ÏÌÆÂ (ðèñ. 3).

Ïîñëå ïðîâåäåííîé àíãèîïëàñòèêè îáùåå ñîñ-
òîÿíèå ïàöèåíòêè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü, àíãè-
íîçíûå áîëè ïîâòîðíî íå âîçíèêàëè, îòìå÷àëàñü
íîðìàëèçàöèÿ ÝÊÃ. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïðî-
òèâîàíåìè÷åñêîé òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà. Êðîâîïî-
òåðÿ "ìèîìíîãî" ãåíåçà íå îòìå÷àëàñü, íåñìîòðÿ
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Ðèñ 1. Èíòðàìóðàëüíî-ñóáìóêîçíàÿ ìèîìà ìàòêè ïàöèåíòêè

Ðèñ 2. Ñòåíîçèðîâàíèå ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè (èñõîäíî)

Ðèñ. 3 Ñîñòîÿíèå ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî ñåãìåíòà ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè
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íà ïðîâîäèìóþ àíòèêîàãóëÿíòíóþ è äåçàãðå-
ãàíòíóþ òåðàïèþ. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîêàçàëî ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó: ïî äàííûì òðàíñâàãèíàëüíîãî ÓÇÈ ðàçìåð
ìèîìû çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ è ñîñòàâèë 2,5
ñì, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ïîâûñèëñÿ, à ñàìîå
ãëàâíîå, íîðìàëèçîâàëîñü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòêè. Àíãèíîçíûå áîëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàã-
ðóçêå íå áåñïîêîÿò.

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé õîðîøî îïèñû-
âàåò ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ýíäîâàñêó-
ëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùåå âûïîë-
íÿòü ñëîæíûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ïðî-
öåäóðû ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì êëèíèêî-çàâèñèìîì
ñîñóäå ó ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.
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