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Ðàê ñòðàâîõîäó çàéìàº 10 ì³ñöå íàéá³ëüø ðîç-
ïîâñþäæåíèõ ëîêàë³çàö³é ïóõëèí òà º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ â³ä çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí[1]. ×àñò³øå âñüîãî çóñòð³÷àºòüñÿ â ÷îëîâ³ê³â,
æ³íêè õâîð³þòü ó 2-3 ðàçè ð³äøå. Â Óêðà¿í³ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ðàê ñòàíîâèòü â ÷îëîâ³ê³â ïðèáëèçíî
7 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó æ³íîê 1 íà 100
òèñ. Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ñòàíîâèòü ó ñåðåä-
íüîìó 3 âèïàäêè íà 100 òèñ. [2].

Ë³êóâàííÿ ðàêó ñòðàâîõîäó º îäí³ºþ ç íàéñê-
ëàäí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ îíêîëîã³¿.
Îñê³ëüêè ñòðàâîõ³ä ðîçòàøîâóºòüñÿ â òðüîõ àíà-
òîì³÷íèõ ä³ëÿíêàõ ³ ìàº áåçïîñåðåäí³é êîíòàêò ç
áàãàòüìà æèòòºâîâàæëèâèìè îðãàíàìè, ÿê³ ïðè
ïóõëèíí³é ³íô³ëüòðàö³¿ íåìîæëèâî âèäàëèòè, ùî
îáóìîâëþº ïðîáëåìè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ðà-
êó ñòðàâîõîäó. Çàõâîðþâàí³ñòü çíà÷íî óñêëàä-
íþºòüñÿ òèì, ùî ïóõëèíà ïðè øâèäêîìó ðîñò³
âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ ¿æ³. Ñèíäðîì
äèñôàã³¿ âèêëèêàº êàõåêñ³þ ³ íàíîñèòü õâîðîìó
çíà÷íó ïñèõîåìîö³éíó òðàâìó.

Ïåðø³ îïåðàö³¿ ïðè ðàêó ñòðàâîõîäó áóëè ïðî-
âåäåí³ ïðè ïóõëèíàõ éîãî øèéíîãî ³ ÷åðåâíîãî
â³ää³ëó ç âèêîðèñòàííÿì, â³äïîâ³äíî, öåðâ³êî- ÷è
ëàïàðîñêîï³¿. Â 1888 ð. ïåòåðáóðçüêèé ïðîôåñîð
È.È. Íàñèëîâ âïåðøå çàñòîñóâàâ çàäí³é ïîçàï-
ëåâðàëüíèé òðàíñêîñòàëüíèé äîñòóï äî ãðóäíîãî
â³ää³ëó, àëå â³í ìàéæå íå çàñòîñîâóâàâñÿ ÷åðåç
âèñîêó òðàâìàòè÷í³ñòü. ²íøèé ïîçàïëåâðàëüíèé
àáäîì³íàëüíî-öåðâ³êàëüíèé äîñòóï â 1913 ð. ðîç-
ðîáèâ Äåíê, à â ÑÑÑÐ ç 40-õ ðð. éîãî ïðîäîâ-
æóâà÷åì ñòàâ À.Ã. Ñàâèíûõ, âèêîðèñòàâøè ò³ëü-
êè àáäîì³íàëüíî-òðàíñõ³àòàëüíó ÷àñòèíó öüîãî
äîñòóïó. Â 1913 ð. Òåðåí âèêîðèñòàâ ë³âîñòîðîííþ
òîðàêîòîì³þ, à ïðàâîñòîðîííþ - îäíî÷àñíî Ôðàí-
êë³í ³ Àëë³ñîí â 1942 ð. Â 1932 ð. Îñàâà çàïðî-
ïîíóâàâ êîìá³íîâàíèé ë³âîñòîðîíí³é òîðàêîàáäî-
ì³íàëüíèé äîñòóï, äîïîâíåíèé ä³àôðàãìîòîì³ºþ,
êîòðèé â 1946 ð. âèêîíàâ Ãàðëîê. Â îñòàíí³ 25 ðî-
ê³â, ó çâ'ÿçêó ç ñòð³ìêèì ðîçâèòêîì  â³äåî-åíäîñ-
êîï³÷íî¿ òåõí³êè, ðîáëÿòü ÷èñåëüí³ ñïðîáè çàì³íè

îäíîãî ³ç ïëàñòè÷íèõ ðîçð³ç³â (òîðàêîòîì³¿, ëà-
ïàðî- ³ ä³àôðàãìîòîì³¿) â³äåî-åíäîñêîï³÷íèì âòðó-
÷àííÿì. ßêå çíàõîäèòü ÿê ïðèõèëüíèê³â, òàê ³ ïðî-
òèâíèê³â [4].

Âèçíà÷àþòü äâà îñíîâíèõ òèïè çàõâîðþâàííÿ:
-ïëîñêîêë³òèííà êàðöèíîìà - âèíèêàº ç êë³òèí åï³-
òåë³þ, ÿê³ ïîêðèâàþòü ñëèçîâó ñòðàâîõîäó; -àäå-
íîêàðöèíîìà - ðîçâèâàºòüñÿ ³ç çàëîç ñòðàâîõîäó
àáî ç ñëèçîâî¿, çì³íåíî¿ çà òèïîì êèøêîâî¿ ìå-
òàïëàç³¿ ³ ðîçòàøîâàíî¿ â íèæí³é ÷àñòèí³ ñòðà-
âîõîäó (öÿ ä³ëÿíêà íîñèòü íàçâó ñòðàâîõîäó Áàð-
ðåòòà). Á³ëüø³ñòü íîâîóòâîðåíü çóñòð³÷àºòüñÿ
ñàìå â íèæí³é ä³ëÿíö³ ñòðàâîõîäó[5].

Ïðàâîñòîðîííÿ òîðàêîòîì³ÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðè ëîêàë³çàö³¿ óøêîäæåííÿ ó âåðõíüî-, ñåðåäíüî-
òà íèæíüîãðóäíîìó â³ää³ë³ ñòðàâîõîäó. Â 1946 ð.,
Ëüþ¿ñ âïåðøå âèêîíàâ ðåçåêö³þ ñòðàâîõîäó ç
ïóõëèíîþ ³ âíóòð³øíüîïëåâðàëüíó ïëàñòèêó ñòðà-
âîõîäó øëóíêà. Îïåðàö³ÿ áóëà äâîìîìåíòíîþ:
ñïî÷àòêó âåðõíüîñåðåäèííà ëàïàðîñêîï³ÿ ³ ìîá³-
ë³çàö³ÿ øëóíêà, à ÷åðåç 2 òèæí³ - ïðàâîñòîðîííÿ
òîðàêîòîì³ÿ, ðåçåêö³ÿ ñòðàâîõîäó ç ïóõëèíîþ,
òðàíñëîêàö³ÿ øëóíêà ³ íàêëàäàííÿ ñòðàâîõ³äíî-
øëóíêîâîãî àíàñòîìîçó. Â îñòàíí³ 2-3 äåñÿòè-
ë³òòÿ îïåðàö³ÿ Ëüþ¿ñà â áàãàòüîõ êë³í³êàõ ñòàëà
ïðàêòè÷íî äîì³íóþ÷îþ. Ïðîâîäÿòü ïðàâîñòî-
ðîííþ òîðàêîòîì³þ ïî 5 ì³æðåáåð'þ â³ä äîâãèõ
ì'ÿç³â ñïèíè äî êðàþ ðåáåðíî¿ äóãè. Ñóòòºâèì
íåäîë³êîì ïðàâîñòîðîííüî¿ òîðàêîòîì³¿ º íåìîæ-
ëèâ³ñòü äîñòóïó äî îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
òàê ÿê öüîìó ïåðåøêîäæàº ïå÷³íêà[6].

Ë³âîñòîðîííÿ òîðàêîòîì³ÿ áóëà ïåðøèì
òðàíñïëåâðàëüíèì äîñòóïîì, ÷åðåç ÿêèé âäàëîñÿ
âèêîíàòè ðàäèêàëüíó åêñòèðïàö³þ ãðóäíîãî â³ä-
ä³ëó ñòðàâîõîäó ç ïóõëèíîþ (Òîðåí, 1913 ð.). L.C.
Couraud âèêîíàâ 280 ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ë³âîñ-
òîðîíí³ì äîñòóïîì, ïðè öüîìó ó 22% ïàö³ºíò³â â³ê
ïåðåâèùóâàâ 70 ðîê³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëü-
í³ñòü ñòàíîâèëà 7%. Ïåðåâàãîþ äîñòóïó º ìîæ-
ëèâ³ñòü äîäàòêîâî ïðîâîäèòè ä³àôðàãìîòîì³þ
(áåç ëàïàðîòîì³¿), ùî äîçâîëÿº ìàí³ïóëþâàòè íà
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îðãàíàõ âåðõíüîãî â³ää³ëó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
[7]. Âàæëèâèì íåäîë³êîì ë³âîñòîðîííüî¿ òîðà-
êîòîì³¿ º ðîçòàøóâàííÿ äóãè àîðòè ñïåðåäó ³ çë³âà
â³ä ñòðàâîõîäó, ùî ñóòòºâî ïîã³ðøóº óìîâè äëÿ
ìîá³ë³çàö³¿ ñåðåäíüîãî ³ âåðõíüîãî éîãî â³ää³ëó, à
òàêîæ ïðè íàêëàäàíí³ âèñîêîãî ñòðàâîõ³äíî-øëóí-
êîâîãî àíàñòîìîçó.

Êîìá³íîâàíèé ë³âîñòîðîíí³é òîðàêîàáäîì³-
íàëüíèé äîñòóï ðåêîìåíäîâàíèé ïðè ëîêàë³çàö³¿
óøêîäæåííÿ â íèæíüîãðóäíîìó ³ ñåðåäíüîãðóä-
íîìó â³ää³ë³ ñòðàâîõîäó, à òàêîæ ïðè ïóõëèíàõ
êàðä³îåçîôàã³àëüíî¿ çîíè. Ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî íà
ïðàâîìó áîö³ õ³ðóðã ïðîâîäèòü øê³ðíèé ðîçð³ç
âçäîâæ 6 ì³æðåáåð'ÿ çë³âà â³ä ë³âî¿ ëîïàòêîâî¿ ë³í³¿
äî òî÷êè, ðîçòàøîâàíî¿ íà 3 ñì äèñòàëüí³øå ðå-
áåðíî¿ äóãè. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òîðàêîòîì³¿ ³
ïåðåñ³÷åííÿ ðåáåðíî¿ äóãè ðîçñ³êàþòü ÷åðåâíó
ñò³íêó äî çîâí³øíüîãî êðàþ ë³âîãî ïðÿìîãî êðàþ
ì'ÿçà æèâîòà, à ï³ñëÿ ÷àñòêîâî ðîçñ³êàºòüñÿ ä³àô-
ðàãìà. Â õîä³ ìîá³ë³çàö³¿ ñòðàâîõîäó, îñòàíí³é âè-
äàëÿºòüñÿ  ïî âñ³é äîâæèí³, àæ äî ãëîòêè. Äëÿ
ïîëåãøåííÿ ìîá³ë³çàö³¿ ñòðàâîõîäó íà ð³âíâ äóãè
àîðòè, õ³ðóðã âäàºòüñÿ äî ðîçñ³÷åííÿ ïàð³ºòàëüíî¿
ïëåâðè íàä äóãîþ àîðòè ëàòåðàëüí³øå ë³âî¿ íàä-
êëþ÷è÷íî¿ àðòåð³¿: ñòðàâîõ³ä ëåãøå âèäàëÿºòüñÿ
÷åðåç óòâîðåíèé ïðîñò³ð. Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ â
ñåðåäíüîìó ñêëàäàº 5 ãîä [8].

Îäíîñòîðîííÿ öåðâ³êîòîì³ÿ çàñòîñîâóþòü
ò³ëüêè äëÿ ôîðìóâàííÿ øèéíîãî ñòðàâîõ³äíî-
øëóíêîâîãî àíàñòîìîçó. Ðîçð³ç ïðîâîäÿòü âçäîâæ
ïåðåäíüîãî êðàþ ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïîä³á-
íîãî ì'ÿçà, ï³ñëÿ ÷îãî ïåðåñ³êàºòüñÿ ë³âèé ëîïàò-
êîâî-ï³ä'ÿçèêîâèé ì'ÿç à äàë³ ðîçñ³êàþòüñÿ ôàñö³¿
øè¿ äî ïðåòðàõ³àëüíî¿ âêëþ÷íî [8].

Òðàíñõ³àòàëüíèé äîñòóï - öå äîñòóï äî ñòðà-
âîõîäó áåç òîðàêîòîì³¿ çàâæäè ïðèâàáëþâàâ õ³-
ðóðã³â ìåíøîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ. ²ñíóº 2 ñïîñîáè:
îäèí ³ç íèõ ïåðåäáà÷àº ò³ëüêè ëàïàðîòîì³þ ³ ñàãà-
òàëüíó ä³àôðàãìîòîì³þ ³ áóâ çàïðîïîíîâàíèé
À.Ã.Ñàâèíûõ. ²íøèé ñïîñ³á - òðàíñõ³àòàëüíà åçî-
ôàãåêòîì³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå òîðàêîòîì³þ ç ä³àô-
ðàãìî- ³ öåðâ³êîòîì³ºþ. Ìîá³ë³çàö³ÿ ñòðàâîõîäó
ïðîâîäèòüñÿ ÿê çíèçó, ÷åðåç ðîçñ³÷åíó ä³àôðàãìó,
òàê ³ çâåðõó, ÷åðåç ðîçð³ç íà øè¿. Êëàñè÷íèé ìåòîä
ïåðåäáà÷àº "òóïå" âèäàëåííÿ ïàëüöåì. Ï³ñëÿ ìî-
á³ë³çàö³¿ ñòðàâîõîäó îñòàíí³é, ÿê ïðàâèëî, âèòÿ-
ãóºòüñÿ íà øèþ ðàçîì ç îðãàíîì-òðàíñ-
ëàíòàíòîì (íàé÷àñò³øå øëóíêîì), ï³ñëÿ ÷îãî âè-
äàëÿºòüñÿ ñòðàâîõ³ä ³ ôîðìóºòüñÿ ñòðàâîõ³äíèé
àíàñòîìîç. Òðàíñõ³àòàëüíà åçîôàãåêòîì³ÿ íàé-
á³ëüø ÷àñòî âèêîíóºòüñÿ ïðè ðàêó êàðä³àëüíîãî
òà íèæíüîãî â³ää³ëó ñòðàâîõîäó [9].

Â îñòàíí³ ðîêè ð³çêî çðîñëà ö³êàâ³ñòü äî âèêî-
íàííÿ ð³çíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü çà äîïîìîãîþ
â³äåî-åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü. A. Cuschieri ñòâåð-

äæóº, ùî öå äàº ìîæëèâ³ñòü âèäàëÿòè ïóõëèíè
ñåðåäíüî¿ ³ íèæíüî¿ òðåòèíè ñòðàâîõîäó ³ âèêîíàòè
ë³ìôàäåíåêòîì³þ. Íåçâàæàþ÷è íà óñ³ ïåðåâàãè,
â³äåî-åíäîñêîï³÷íèé ìåòîä ìàº áàãàòî íåäîë³ê³â.
×åðåç óñêëàäíåííÿ â õîä³ îïåðà³¿ äîâîäèòüñÿ âäà-
âàòèñÿ äî òîðàêîòîì³¿. Ó çâ'ÿçêó ç âèñîêèì â³ä-
ñîòêîì óñêëàäíåíü O.J. McAnen ââàæàº, ùî ñõî-
æ³ ìåòîäèêè ùå íå ìîæíà øèðîêî çàñòîñîâóâàòè
[10].

Ðåçåêö³ÿ ñòðàâîõîäó çà ². Ëüþ¿ñîì (ëà-
ïàðîòîì³ÿ + ïðàâîñòîðîííÿ òîðàêîòîì³ÿ) - íàé-
á³ëüø ïîïóëÿðíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ïðè ïîðà-
æåíí³ ìàéæå âñ³õ ÷àñòèí ãðóäíîãî ñòðàâîõîäó.
Éîãî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ - ïðàâîñòîðîííÿ òî-
ðàêîòîì³ÿ ïî 5 ì³æðåáåð'þ ç îäíîìîìåíòíîþ
ëàïàðîòîì³ºþ, äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêà â ðîë³
òðàíñïëàíòàíòà. Ñòðàâîõ³äíèé àíàñòîìîç íàêëà-
äàºòüñÿ âíóòð³øíüîïëåâðàëüíî [6].

Ðåçåêö³ÿ ñòðàâîõîäó çà Ìàê-Êåîíîì  ïðà-
âîñòîðîííÿ òîðàêîòîì³ÿ+ëàïàðîòîì³ÿ+ öåðâ³êàëü-
íèé àíàñòîìîç) â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïåðàö³¿ Ëüþ¿ñà
íàêëàäàííÿì ñòðàâîõ³äíîãî àíàñòîìîçó íà øè¿.
Ïðè âèäàëåíí³ øëóíêà â ðîë³ òðàíñïëàíòàíòà
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä âèäàëåííÿ äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè ïî Êîõåðó [6].

Òîðàêîàáäîì³íàëüíûé äîñòóï çà Îñàâà-Ãàðëî-
êîì. Çàçâè÷àé îïåðóþòü ïóõëèíè ñòðàâîõîäó, ðîç-
òàøîâàí³ íèæ÷å ð³âíÿ äóãè àîðòè ç íàêëàäàííÿì
âíóòð³øíüîïëåâðàëüíîãî àíàñòîìîçó â ë³â³é ãðóä-
í³é ïîðîæíèí³. Ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü ÷àñòêîâó, çà
íåîáõ³äíîñò³ ïîâíó ä³àôðàãìîòîì³þ [7].

Ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâí³ ðåçåêö³¿ ñòðàâîõîäó. Ñóòü
îïåðàö³¿ ñêëàäàº çàì³íà ëàïàðîòîì³¿ ëàïàðîñêîï³ºþ
ïðè ìîá³ë³çàö³¿ øëóíêîâîãî òðàíñïëàíòàíòà ³ âèêî-
íàííÿ òîðàêîñêîï³¿ çàì³ñòü òîðàêîòîì³¿. Îñíîâíîþ
ïåðåâàãîþ òàêîãî âòðó÷àííÿ - çíèæåííÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñò³. Íåäîë³êè îïåðàö³é: ïîäîâæåíèé ÷àñ
îïåðàö³¿, ïðîòèïîêàçàííÿ (ñïàéêè â ãðóäí³é òà
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³), íåâåëèê³ ìîæëèâîñò³ ïðè ìî-
á³ë³çàö³¿ ì³ñöåâî-ðîçòàøîâàíîãî ïðîöåñó, á³ëüøà
ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü [13].

Ïëàñòèêà ñòðàâîõîäó òîâñòîþ êèøêîþ. Â
1911 ð. H. Vulliet ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî G.E. Ke-
lling  çàïðîïîíóâàëè äëÿ çàì³ùåííÿ ñòðàâîõîäó
òðàíñïëàíòàíò ³ç ïîïåðå÷íî¿ îáîäîâî¿ êèøêè. Â
1923 ð. Î. Roith âïåðøå âèêîíàâ òîòàëüíó åçî-
ôàãîïëàñòèêó ïðàâî¿ ïîëîâèíè òîâñòî¿ êèøêè ç
÷àñòèíîþ êëóáîâî¿. Æèâëåííÿ ìîá³ë³çîâàíî¿ êèø-
êè çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ñåðåäíüî¿ îáîäîâî¿
àðòåð³¿. Ó íàø ÷àñ òîâñòîêèøêîâó åçîôàãîï-
ëàñòèêó ïðîâîäÿòü ó âèïàäêàõ íåìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ øëóíêà â äàíèõ ö³ëÿõ [11].

Ïëàñòèêà ñòðàâîõîäó ö³ëèì  øëóíêîì. ²äåÿ
çàì³íèòè ðåçåêòîâàíó ÷àñòèíó ñòðàâîõîäó øëóí-
êîì íàëåæèòü M. Biondie (1895). Â 1920 ð. M. Kir-
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schner ðîçðîáèâ îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó ïëàñòèêè
ñòðàâîõîäó, ÿêà çàêëþ÷àºòüñÿ â ìîá³ë³çàö³¿ ö³ëîãî
øëóíêà ³ç çáåð³ãàííÿì îáîõ ïðàâèõ øëóíêîâèõ àð-
òåð³¿. Ï³ñëÿ ïåðåñ³÷åííÿ ñòðàâîõîäó â àáäîì³-
íàëüíîìó éîãî â³ää³ë³, îñòàíí³é ç'ºäíàëè ç òîâñ-
òîþ êèøêîþ Ó-ïîä³áíèì àíàñòîìîçîì äëÿ â³äâå-
äåííÿ ñòðàâîõ³äíîãî ñåêðåòó [12].

Îòæå, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âåëèêî¿ ïîïó-
ëÿðíîñò³ íàáóëè â³äåî-åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè, ÿê³ º
íàéìåíø òðàâìàòè÷í³ ³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó ç ³íâàç³ºþ â ìåæàõ ñëèçîâîãî øàðó ñòðà-
âîõîäó, â ³íøèõ âèïàäêàõ îñíîâíèì ìåòîäîì
ë³êóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè. Íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ðàêó ñòðà-
âîõîäó çàëèøàºòüñÿ äóæå áàãàòî íåâèð³øåíèõ
ïðîáëåì, çîêðåìà îïåðàòèâíîãî äîñòóïó.
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