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Науково-технічний та соціально-

економічний розвиток у Сполучених 

Штатах спричинив суттєві зміни ха-

рактеру та інтенсивності демографі-

чних процесів, які започаткували скла-

дний і суперечливий комплекс наслідків 

на довготривалу перспективу. Насам-

перед це стосується явища постаріння 

населення, яке виразно спостерігаєть-

ся протягом останнього п’ятдесяти-

ліття.  

У статті проаналізовано основні те-

нденції демографічних процесів у США, 

характерною ознакою яких стало ак-

тивне довголіття зростаючої когорти 

людей похилого віку. Прогнозується, 

що його динаміка зростатиме й у на-

ступні декади ХХІ ст. Це дозволяє роз-

глядати процес старіння населення з 

демографічної, економічної і соціальної 

точок зору. Зростання чисельності осіб 

похилого віку збільшує видатки держа-

ви на соціальні потреби, знижує діє-

здатність всього інституту соціально-

го забезпечення, впливає на рівень дохо-

дів громадян. Старіння населення ста-

вить нові вимоги у медичній, рекреацій-

ній, освітній, культурній та інших сфе-

рах, пов’язаних з організацією життя 

та обслуговуванням людей похилого 

віку, що означає необхідність значних 

капіталовкладень і додаткового кон-

тингенту працівників соціальної сфери. 

Хоча старіння населення – це передусім 

демографічний процес, воно зумовлене іс-

торичною еволюцією людства і, як свід-

чать статистичні дані, можливе тільки 

на досить високому рівні економічного, 

соціального, науково-технічного і куль-

турного розвитку суспільства.  

Ключові слова: генерація «бебібуме-

рів», демографічна ситуація США, лю-

ди похилого віку, старіння населення. 

Постановка проблеми. Зростання 

кількості осіб похилого віку в розвине-

них країнах, зокрема в Сполучених 

Штатах, стає викликом ХХІ ст. На мік-

рорівні старість – це фаза життя, яка, з 

одного боку, стає етапом, що більшою 

чи меншою мірою доступний для кож-

ного (в результаті збільшення загальної 

тривалості життя), а з іншого, завдяки 

належному приготуванню, – є періо-

дом, який не обов’язково характеризу-

ється поганим здоров’ям, занепадом та 

залежністю людини від інших. На мак-

рорівні відбувається виразне переосми-

слення підходів до процесів старіння й 

старості: суспільство покликане розви-

ватися швидкими темпами, перебуваю-

чи під керівництвом людей старшого 

віку, або ж з людським капіталом, в 

якому значну частину складають люди 

похилого віку. 

Метою статті є простежити тенден-

ції розвитку соціально-демографічної 

групи людей похилого віку у структурі 

американського суспільства з другої 

половини ХХ ст. 

Виклад основного матеріалу. Згід-

но з даними демографічної ситуації у 

США, минуле століття характеризуєть-

ся поступовим старінням населення і 

збільшенням тривалості життя. Серед-

ня тривалість життя людини, народже-
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ної на початку ХХ ст., становила 47 

років, тоді як на початку ХХІ ст. – 77 

років. Завдяки значним досягненням у 

медичній галузі та поліпшенню умов 

життя спостерігається не тільки зрос-

тання тривалості життя, а й підвищення 

його якості і, відповідно, потреб (зок-

рема культурних та освітніх) людей 

похилого віку. 

Основною тенденцією демографіч-

них змін у Сполучених Штатах є ста-

ріння населення, хоча цей процес від-

бувався з дещо меншою інтенсивністю, 

ніж у країнах Європи та в Японії, де ще у 

1980-х рр. частка людей похилого віку 

досягла рівня США 2010 р. (табл. 2). 

Важливо наголосити, що в Сполуче-

них Штатах, зрештою, як і в більшості

Таблиця 1 

Частка населення за віковими групами від загальної чисельності населення 

у США (1900–2020) 
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 65+ 65–74 75–84 85+ 

млн % млн % млн % млн % 

1900 75,995 3,080 4,1 2,187 2,9 771 1,0 122 0,2 

1910 91,972 3,950 4,3 2,793 3,0 989 1,1 167 0,2 

1920 105,711 4,933 4,7 3,464 3,3 1,259 1,2 210 0,2 

1930 122,775 6,634 5,4 4,721 3,8 1,641 1,3 272 0,2 

1940 131,669 9,019 6,8 6,376 4,8 2,278 1,7 365 0,3 

1950 150,697 12,270 8,1 8,415 5,6 3,278 2,2 577 0,4 

1960 179,323 16,560 9,2 10,97 6,1 4,633 2,6 929 0,5 

1970 203,212 20,066 9,9 12,45 6,1 6,119 3,0 1,511 0,7 

1980 226,546 25,549 11,3 15,51 6,9 7,729 3,4 2,240 1,0 

1990 248,710 31,242 12,6 18,17 7,3 10,05 4,0 3,080 1,2 

2000 281,422 34,992 12,4 18,31 6,5 12,31 4,4 4,240 1,5 

2010 308,746 40,268 13,0 21,73 7,0 13,01 4,2 5,493 1,8 

2020 

прогноз 
333,896 55,969 16,8 32,76 9,8 16,40 4,9 6,693 2,0 

Джерело: [16, с. 5]. 

Таблиця 2 

Відсоток людей похилого віку (65+) у вибраних країнах 
Країни 1980 2010 2040 (прогноз) 

Єгипет 3,9 4,9 11,8 

Індія 3,6 5,4 13,2 

Бразилія 4,1 6,8 17,5 

Китай 4,7 8,3 22,6 

США 11,2 13,0 20,4 

Великобританія 14,9 16,4 25,1 

Франція 14,0 16,5 25,1 

Італія 13,1 20,3 32,6 

Німеччина 15,6 20,4 30,3 

Японія 9,0 22,6 34,4 

Джерело: [14]. 
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Джерело: [14]. 

інших розвинених країн, упродовж сто-

ліття чисельність населення віком від 

65 років зростала швидше, ніж насе-

лення до 65 років. Протягом 1900–

2010 рр. кількість осіб похилого віку 

(65+) збільшилася у 12 разів: з 3,1 млн 

у 1900 р. до 40,3 млн у 2010 р. У 1960 р. 

загальна чисельність населення у США 

становила 179,3 млн осіб, у 2010 р. во-

на зросла на 129,4 млн – до 308,7 млн 

осіб. З них люди похилого віку, старші 

65 років, становили 40,3 млн (13%), по-

рівняно з 16,6 млн (9,2%) у 1960 р. Очі-

кується, що зростання частки осіб по-

хилого віку буде ще більш стрімким у 

наступні декади ХХІ ст.: відповідно до 

прогнозів ООН та Американського Інс-

титуту старіння, до 2050 р. кількість 

людей, старших 65 років, збільшиться 

більш, ніж удвічі – до 84 млн, зокрема 

чисельність осіб віком за 85 років зрос-

те утричі – до 18 млн [16, с. 5–6]. Збіль-

шення відсотка осіб похилого віку в за-

гальній структурі населення США за 

останні 50 років ілюструє рис. 1. 

0

10

20

30

40

50

1960
1970

1980
1990

2000
2010

65-84

85+

Рис. 1. Динаміка зростання населення віком 65-84 і 85+ (1960–2010 рр.). 

Джерело: [15]). 

 

Рис. 2. Частка осіб похилого віку (за віковими групами), 

% у загальній структурі населення в 1960 і 2010 рр. 
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Зростання кількості людей похилого 
віку мало значний вплив на структуру 
населення у США. Якщо у 1960– 
1970-х рр. діти до 15 років становили 
його третину, а люди похилого віку 65+ 
– десяту частину, то за переписом
2010 р. ця пропорція суттєво змінилася: 
частка дітей зменшилася до ¼ в загаль-
ній структурі населення країни, а част-
ка людей похилого віку зросла до 1/7 
(рис. 2). Крім того, кожному третьому 
американцю – за 50 років.  

Генерація «бебібумерів» (людей, на-
роджених у США в період 1946–
1964 рр.), яка в 1980-х рр. була основ-
ним сегментом робочої сили – працю-
ючого населення США, на початку 
ХХІ ст. починає досягати пенсійного 
віку та формувати вікову групу людей 
похилого віку. Відповідно, у наступні 
принаймні дві декади стрімко зростає 
два сегменти вікової структури насе-
лення країни – похилий і старечий вік 
(«young-old» та «old-old»). У 2010 р. 
частка людей покоління «бебібумерів», 
яким виповнилося 46–64 роки, зросла 
на 31,5% порівняно з 2000 р. і станови-
ла 81,5 млн осіб, що пов’язано, насам-
перед, зі старінням цієї когорти демо-
графічного вибуху 1946–1964 рр.  

Важливо взяти до уваги, що зміни у 
віковій структурі населення призводять 
до значних соціальних та економічних 
наслідків, особливо тоді, коли ці зміни є 
неочікуваними. Високий рівень наро-
джуваності в Сполучених Штатах у 
післявоєнний період спричинив суттєве 
перевантаження у таких сферах життя 
як охорона здоров’я, освіта, соціальне 
забезпечення, зокрема у 1946–1980 рр., і 
на ринок праці у 1965–1990 рр. Відпові-
дно, наприкінці 1990-х – на початку 
2000-х рр. соціально-економічний сек-
тор вимагав адаптації до потреб зроста-
ючої когорти людей похилого віку по-
коління «бебібумерів». Необхідно за-

значити, що не тільки кількість і частка 
осіб похилого віку є важливим факто-
ром соціально-економічної політики та 
програмних рішень у країні, але й якісні 
характеристики цієї вікової групи: стан 
здоров’я, працездатність, освіта, умови 
проживання, родинні зв’язки та еко-
номічний добробут. 

Одним з ключових факторів постій-
ного зростання частки осіб похилого 
віку в загальній віковій структурі насе-
лення США є підвищення якості меди-
чного обслуговування і поліпшення 
загального стану здоров’я людей [16, с. 
8]. З іншого боку, зміна інтенсивності 
процесів смертності також неоднознач-
но впливає на розподіл частки різних 
вікових груп населення. Однією з умов 
збільшення частки літніх людей є зни-
ження смертності випереджувальними 
темпами серед населення власне похи-
лого віку, що й відбувалося у США 
протягом досліджуваного періоду [16, 
с. 25]. Водночас, необхідно акцентува-
ти увагу й на поступовому зростанні 
середньої тривалості життя (як від на-
родження, так і у похилому віці), що 
також призвело до збільшення кількості 
людей похилого віку в демографічній 
ситуації Сполучених Штатів (табл. 3). 

У період з 1960 до 2010 рр. середня 
тривалість життя зросла на 9 років, 
причому майже на 10 років у чоловіків 
та на 8 років у жінок. Результатом по-
ліпшення здоров’я американців та під-
вищення якості життя стало значне 
збільшення середньої тривалості життя 
людей у похилому віці: у 1960 р. особи, 
які досягли 65-річчя, очікували прожи-
ти ще принаймні 14, 3 роки, а в 2010 р. 
– середня тривалість життя після 65
років становила 19,2 роки. Цей показ-
ник зріс і для вікової групи 75 років – 
до 12,2 років у 2010 р., порівняно з 10,4 
роки у 1980 (у 1960 р. такі дані не зби-
ралися).
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Таблиця 3 
Середня тривалість життя у США (від народження та у похилому віці), 1960–

2010 

Вік і 

роки 

Усі раси Білі Чорні 

для обох 

статей 
чол. жін. чол. жін. чол. жін. 

При народженні 

1960 69,7 66,6 73,1 67,4 74,1 61,1 66,3 

1970 70,8 67,1 74,7 68,0 75,6 60,0 68,3 

1980 73,7 70,0 77,4 70,7 78,1 63,8 72,5 

1990 75,4 71,8 78,8 72,7 79,4 64,5 73,6 

2000 76,8 74,1 79,3 74,7 79,9 68,2 75,1 

2010 78,7 76,2 81,1 76,5 81,3 71,8 78,0 

У віці 65 років 

1960 14,3 12,8 15,8 12,9 15,9 12,7 15,1 

1970 15,2 13,1 17,0 13,1 17,1 12,5 15,7 

1980 16,4 14,1 18,3 14,2 18,4 13,0 16,8 

1990 17,2 15,1 18,9 15,2 19,1 13,2 17,2 

2000 17,6 16,0 19,0 16,1 19,1 14,1 17,5 

2010 19,2 17,7 20,3 17,8 20,4 15,9 19,3 

Джерело: [12]. 

У Сполучених Штатах, як і в інших 

країнах, спостерігається різниця у три-

валості життя чоловіків та жінок, однак 

вона змінювалася упродовж останніх 

п’ятдесяти років: згідно з даними Ста-

тистичного Бюро США тривалість жит-

тя жінок більша в середньому на 6 ро-

ків. Якщо у 1960 р. середня тривалість 

життя жінок і чоловіків складала відпо-

відно 73,1 і 66,6 років, то у 2010 р. ці 

показники підвищилися до 81,1 та 76,2 

років. Такі дані дають підстави говори-

ти про фемінізацію похилого віку; крім 

того, американці білої раси живуть дов-

ше, ніж американці чорної раси, в сере-

дньому на 7 років, хоча у 2010 р. ця різ-

ниця зменшилася до 4 років. 

Порівнюючи показники тривалості 

життя у Сполучених Штатах та в інших 

економічно розвинених країнах, зазна-

чимо, що у 2010 р. Японія і Сінгапур 

показали найвищі результати серед 

обох статей, тоді як США зайняли 26 

позицію для чоловіків та 31 для жінок. 

За останні 25 років середня тривалість 

життя у Сполучених Штатах зростала 

повільнішими темпами, ніж у більшості 

країн з високим рівнем достатку, внас-

лідок чого з 1980 р. США опускалися у 

цьому рейтингу, незважаючи на те, що 

видатки на охорону здоров’я були бі-

льшими, ніж в інших країнах [7, с. 8].  

Американці похилого віку завжди 

займали важливе місце на ринку праці 

Сполучених Штатів. Протягом дослі-

джуваного періоду змінювався коефіці-

єнт залучення людей похилого віку в 

трудовий ресурс країни, так само, як і 

перебування на пенсії. Зміни в еконо-

мічній ситуації та соціальній політиці 

країни на початку ХХІ ст. призвели до 

збільшення відсотка старших людей, 

які залишаються довше у трудових ре-

сурсах. Оскільки зростає кількість пра-

цюючих людей похилого віку, і загалом 

населення старіє, працівники старшого 

віку займають вагомий сегмент робочої 

сили у Сполучених Штатах. Зокрема, у 
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1999 р. американці віком від 55 років 

становили близько 12% робочої сили, а в 

2009 р. – 19% [7, с. 10]. Зростання участі 

людей похилого віку в трудових ресур-

сах США фіксується після сорокарічно-

го спаду: протягом 1950–1993 рр. відсо-

ток осіб віком від 55 років у робочій 

силі країни знизився з 43% до 29% [1]. 

Ранній вихід на пенсію став поширеним 

явищем протягом 1970–1980-х рр., ство-

ривши соціальний клас відносно здоро-

вих, активних і фінансово-забезпечених 

пенсіонерів. Середній вік завершення 

трудової діяльності серед чоловіків зни-

зився з 66 років на початку 1960-х рр. до 

62 років наприкінці 1990-х рр. Схожі 

показники спостерігалися й серед жінок 

[4, с. 41–54].  

Пенсіонери покоління «бебібумерів» 

зіткнулися з важчим вибором щодо ви-

ходу на пенсію: серйозна економічна 

рецесія та зміни у пенсійній політиці 

країни, зокрема: а) скасування обов’яз-

кового пенсійного віку дозволяє пра-

цювати (у певних галузях) після 60–65 

років; б) підвищення віку (до 66–67 

років) для отримання повних виплат за 

програмою Соціального Страхування; 

в) зниження податкових штрафів для 

людей, які отримують виплати Соціаль-

ного Страхування (пенсії) і одночасно 

мають додатковий дохід, спонукають 

людей довше залишатися в трудових 

ресурсах.  

Тенденція до продовження трудової 

кар’єри серед старшого населення 

США різниться за віковою ознакою, 

статтю, расою. Упродовж 1960 – поч. 

1990-х рр. розбіжність у залученні в 

трудовий ресурс серед чоловіків і жі-

нок похилого віку зменшувалася в ос-

новному внаслідок зниження відсотка 

працюючих чоловіків. Важливо зазна-

чити, що з 1950 до 1960 рр. відбулося 

стрімке падіння цього показника: з 

45,8% до 31,5%, відповідно. У 1962 р. 

він знизився ще на 2,6%, до 28,9%, з 

поступовим падінням в усі наступні 

роки, аж до 1993 р., коли досяг найни-

жчого рівня – 15,6%. Однак починаючи 

з 1994 р. відбувалося поступове зрос-

тання рівня залучення чоловіків похи-

лого віку в трудовий ресурс країни, 

особливо у першій декаді ХХІ ст. В 

2012 р. цей показник досяг 23,2% [2]. 

Таким чином, початок 1960-х рр. хара-

ктеризується, по-перше, значним зни-

женням відсотка чоловіків похилого 

віку в структурі трудових ресурсів 

США; по-друге, суттєвим збільшенням 

частки пенсіонерів у загальній соціаль-

ній структурі населення країни. 

Залучення жінок похилого віку в 

робочій силі Сполучених Штатів було 

загалом стабільним упродовж другої 

пол. ХХ – поч. ХХІ ст., коефіцієнт ко-

ливався в незначному проміжку 11–8%, 

хоча перша декада ХХІ ст. показує не-

велику тенденцію до зростання участі 

старших жінок у трудовому ресурсі 

країни з коефіцієнтом 14% у 2012 р. [6]. 

Отже, ситуація раннього виходу на 

пенсію, яка спостерігалася у 1970–1980-

х рр. і була частково зумовлена новою 

системою соціального забезпечення у 

США та запровадженням медичного 

страхування «Medicare», почала зміню-

ватися у 1990–2000-х рр. (серед стар-

ших чоловіків і жінок відповідно) [9, 

с. 59–77; 13]. 

Упродовж 2000–2012 рр. частка лю-

дей похилого віку в робочій силі США 

поступово зросла. Ф. Гaйланд (F. Hei-

land) та Ж. Лі (Zhe Li), експерти з проб-

лем трудових ресурсів США, аргумен-

тують, що перехід до пенсійного плану 

визначеного внеску став ключовим 

фактором зростання коефіцієнта участі 

осіб похилого віку в робочій силі краї-

ни [6]. 



   72

Важливо підкреслити, що і чоловіки 
і жінки з вищою освітою прагнуть за-
лишатися в трудовому ресурсі країни 
довше, ніж люди з нижчим рівнем осві-
ти. Тобто освіта американців похилого 
віку – також вагомий фактор їх участі в 
робочій силі. Крім того, старші розлу-
чені жінки демонструють вищий пока-
зник участі в трудовому ресурсі, ніж 
одружені, самотні і вдови [8; 11; 13]. 

На початок 1960-х рр. рівень біднос-
ті населення віком від 65 років був від-
носно високий. У 1959 р. (за період 
1960–1965 рр. офіційних статистичних 
даних немає) він становив 35,2%. До 
1975 р. цей показник знизився більш 
ніж удвічі (до 15,3%) і продовжував 
поступове падіння у наступні декади. 
Частка осіб  похилого віку, які жили у 
бідності, в основному зменшилася про-
тягом 1960–1970-х рр. внаслідок поши-
рення програми Соціального захисту 
(одна з основних програм соціального 
страхування, яка забезпечує виплату 
пенсій за старістю, допомогу з безробіт-
тя, інвалідності та бідності; фонд цієї 
програми формується за рахунок відра-
хувань з зарплати працівників і доходів 
роботодавців) та запровадження страхо-
вки «Медікер» («Medicare») – допомоги 
пенсіонерам, які потребують медичного 
обслуговування. Згідно з даними щоріч-
ного соціального та економічного звіту 
(ASEC), у 2012 р. рівень бідності осіб 
похилого віку становив 8,9%. Причому 
він був нижчий, ніж такий показник 
для вікових груп «особи до 18 років» 
(22,0%) і «особи 18–64 роки» (14,0%) 
[1; 15; 16, с. 78]. 

Соціально-демографічні характери-
стики людей похилого віку (сімейний 
стан, умови проживання та рівень осві-
ти) впливають не тільки на їхнє фізичне 
і психічне здоров’я, а й на рівень інсти-
туціоналізації такого суспільного яви-
ща як постаріння суспільства. 

На підставі аналізу статистичних да-

них можемо визначити основні соці-

ально-демографічні характеристики ві-

кової групи похилого віку у США в 

досліджуваний період.  

1. Сімейний стан та умови прожи-

вання осіб похилого віку тісно пов’я-

зані з рівнем соціального забезпечення, 

економічного добробуту та наявністю 

доглядальника. Також спостерігається 

вищий рівень бідності серед людей, які 

живуть одиноко. З 1960 р. відбувалися 

помітні зміни в сімейному стані та 

структурі сім’ї, оскільки зросла кіль-

кість розлучень у віковій групі похило-

го віку, натомість рівень народжува-

ності знизився з часу свого піку «бебі-

бумерів» (1946–1964 рр.), а середня 

тривалість життя зростала, особливо 

серед чоловіків. 

2. Сімейний стан старших людей рі-

зниться за статтю: значно вищий відсо-

ток чоловіків живуть у подружжі 

(71,7% у порівнянні з 42,4% жінок у 

2010 р.; 69,8% одружених чоловіків 

похилого віку відносно 35,3% жінок). 

Така відмінність спостерігається упро-

довж 1960–2010 рр. і пояснюється низ-

кою чинників, зокрема, вищим рівнем 

смертності серед чоловіків, їх одру-

женням з жінками дещо молодшого 

віку і більшою ймовірністю другого 

шлюбу [16, с. 127]. Крім того, частка 

одружених жінок похилого віку зросла 

за період 1960–2010 рр., тоді як частка 

одружених чоловіків цієї вікової групи 

зросла протягом 1960–1980 рр., але до 

2010 р. зменшилася. І серед чоловіків, і 

серед жінок збільшувався відсоток вді-

вців і вдів. 

3. Упродовж 1960–2010 рр. частка

чоловіків і жінок похилого віку зменшу-

валася з поступово більшою пропорцією 

вдів щодо вдівців. Відсоток вдівців ві-

ком від 65 років знизився з 18,8% у 
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1960 р. до 12,7% у 2010 р. У категорії 

«жінки похилого віку» вдівство також 

зменшилося. У 1960 р. більше половини 

жінок віком 65 років і старших були 

удовами (52,9%); до 2010 р. ця частка 

знизилася до 39,9%. Причому розбіж-

ність у такій пропорції між статями роз-

ширювалася протягом 1960–1980-х рр., 

а з 1980 до 2010 рр. поступово звужува-

лася. 

4. Зростання рівня розлучень (ви-

значається кількістю розлучених осіб 

на 1000 одружених). У 1962 р. на фоні 

загального рівня розлучень (2,2) серед 

осіб віком від 50 років цей показник 

був дещо вищий – 2,8 (4,2 серед чоло-

віків і 1,5 серед жінок) [3, с. 12.]. Про-

тягом останньої декади ХХ ст. – у пер-

шій декаді ХХІ ст. рівень розлучень як 

серед чоловіків похилого віку, так і 

серед жінок помітно зріс. На фоні ситу-

ації загального зниження рівня розлу-

чень серед американців, яка спостері-

галася з 1980-х рр., рівень розлучень 

серед людей похилого віку підвищився 

з 1,8% у 1990 р. до 4,8% у 2010 [10]. 

Важливо зазначити, що цей показник 

також зріс у віковій категорії «люди 

молодшого похилого віку» (50–64 ро-

ки). Кожна четверта особа, яка розлу-

чилася у 2010 р., – представник цієї 

вікової групи; для порівняння, у 1990 р. 

такою була кожна десята особа. 

5. Упродовж досліджуваного періо-

ду серед чоловіків похилого віку спо-

стерігається вищий відсоток одруже-

них, ніж серед жінок. Однією з ключо-

вих причин, що пояснюють таку від-

мінність, вважають той факт, що серед 

чоловіків більший відсоток повторно 

одружених [12]. 

6. Сингуляризація проживання (збіль-

шення кількості людей похилого віку, 

які проживають самі, без подружжя чи 

родичів) з віком зростає: чим старша 

людина, тим більша ймовірність само-

тності. З іншого боку, організація про-

живання людей похилого віку тісно по-

в’язана з їхнім сімейним статусом. Ви-

сокий рівень удівства серед старших 

жінок призводить до різкої гендерної 

розбіжності в ситуації проживання. За 

період 1962–2012 рр. відсоток осіб по-

хилого віку, які проживають з подруж-

жям, становив більшість; крім того, з 

1980 р. він поступово зростав, що оче-

видно пояснюється також і зростанням 

тривалості життя. Якщо у 1960 р. в 

умовах окремого проживання з под-

ружжям було 36,8% людей похилого 

віку, то у 1984 р. цей показник зріс до 

45,8% і в наступні роки суттєво не змі-

нювався. За даними Статистичного 

Бюро, у 2010 р. відсоток осіб похилого 

віку, які проживали окремо з подруж-

жям, становив 43,3%. Зауважимо, що 

частка чоловіків у цій ситуації значно 

вища – на 15–20% протягом зазначено-

го періоду [2, с. 3; 10; 16, с. 131]. 

Значна частина людей похилого віку 

проживає одиноко, і цей показник сут-

тєво зріс у період 1970–1980-х рр. Як-

що у 1960 р. він становив 18,6%, то у 

1984 р. збільшився на 12% – до 30,6%, 

а до 2010 р. дещо знизився – до 28,3%. 

Зауважимо, що серед жінок похилого 

віку більша кількість тих, що живуть з 

іншими членами родини (17%), ніж 

серед чоловіків (7%). Ключовою при-

чиною зростання відсотка людей похи-

лого віку, які проживають одиноко, є 

збільшення кількості розлучень у цій 

віковій групі. Важливо наголосити, що 

старших жінок, які проживають самі, 

значно більше, ніж чоловіків. Це пов’я-

зано, насамперед, з меншою тривалістю 

життя чоловіків і більшою кількістю 

повторних шлюбів серед них. 

Висновки. Таким чином, основні 

зміни, які відбулися в організації про-
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живання людей похилого віку в остан-

нє п’ятдесятиліття, можна окреслити 

наступними характеристиками: 

– на початку 1960-х рр. п’ята части-

на людей похилого віку проживала 

одиноко; через одне покоління, у 

1984 р. їх частка збільшилася до 1/3 і 

залишалася приблизно на такому рівні 

до 2012 р.; 

– відсоток осіб похилого віку, які

проживали окремо з подружжям, зріс у 

1984 р. на 9%, порівняно з тим, що спо-

стерігався на початку 1960-х рр. і ста-

новив 45,8%. В наступні декади цей 

показник суттєво не змінювався; 

– ситуація окремого (з подружжям

чи одиноко) проживання людей похи-

лого віку переважає впродовж останніх 

п’ятдесяти років, що пояснюється ви-

щим рівнем фінансового забезпечення 

старших американців та дієвістю про-

грам соціального страхування. 

Важливою ознакою соціально-еко-

номічної ситуації людей похилого віку 

в Сполучених Штатах є показник їх-

нього добробуту. Відповідно до крите-

ріїв, розроблених Стенфордським 

Центром довголіття, індекс добробуту 

населення похилого віку (IWOP) скла-

дають такі компоненти: а) матеріальний 

добробут; б) фізичне здоров’я; в) соціа-

льне залучення; г) емоційне благопо-

луччя. Згідно з дослідженнями, найви-

щий індекс добробуту демонструють 

Данія, Нідерланди, Швейцарія і США. 

У порівнянні з цими країнами, у Сполу-

чених Штатах дещо нижчий показник 

фізичного здоров’я осіб похилого віку, 

натомість високий рівень соціального 

залучення та емоційного благополуччя 

старших людей усіх вікових груп (55–

64; 65–74; 75 і більше) [7, с. 8].  

На підставі аналізу даних Статис-

тичного Бюро США, можемо констату-

вати, що рівень освіти людей похилого 

віку зростав у кожному наступному 

поколінні американців (як серед чоло-

віків, так і серед жінок). У 1962 р. 

16,2% чоловіків похилого віку мали 

принаймні чотири роки старшої основ-

ної школи, у порівнянні з 79,2% у 

2012 р. Водночас, якщо у 1962 р. відсо-

ток чоловіків з вищою освітою стано-

вив 4,4%, то у 2012 р. він зріс до 27,9%. 

Серед жінок похилого віку також спо-

стерігається стрімке зростання рівня ос-

віти протягом досліджуваного періоду. 

У 1962 р. 21,5% літніх жінок мали при-

наймні чотири завершених роки навчан-

ня у старшій основній школі, а в 2012 р. 

цей показник підвищився до 78,5%. Від-

повідно, відсоток жінок з вищою осві-

тою зріс з 3,2% до 17,1% [15]. 

Значне збільшення кількості людей 

похилого віку з вищою освітою фіксу-

ється у 1990–2000-х рр. Також важливо 

зазначити, що зростання відсотка літніх 

чоловіків і жінок, які завершили на-

вчання у старшій основній школі, від-

бувалося стрімко і рівномірно серед 

обох статей, тоді як збільшення відсот-

ка людей похилого віку (у гендерному 

порівнянні) з вищою освітою відбува-

лося з дещо відмінною динамікою. До 

1980 р. частка чоловіків і жінок похи-

лого віку з вищою освітою зберігалася 

майже на одному рівні, з незначною 

(близько 1%) перевагою серед чолові-

ків. Суттєва диференціація відбулася у 

1980-х роках: частка чоловіків похило-

го віку з вищою освітою значно пере-

важала. Основними причинами такої 

розбіжності можна вважати, по-перше, 

державне забезпеченням можливості 

здобувати вищу освіту ветеранам дру-

гої світової війни (відповідно до Акту 

1944 р. (Gl Bill of Rights), держава забез-

печувала оплату навчання і стипендію); 

по-друге, у період 1950–1960-х рр. біль-

шість жінок, створивши сім’ю в досить 
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молодому віці, не продовжували на-

вчання у коледжі чи університеті. Од-

нак наприкінці 1990-х – у першій дека-

ді 2000-х рр. кількість осіб похилого 

віку (обох статей) з вищим рівнем осві-

ти зросла, що можна пояснити, насам-

перед, виходом на пенсію людей поко-

ління «бебібумерів», які загалом мали 

кращі можливості для освіти у період 

ранньої зрілості, зважаючи на соціаль-

но-економічний розвиток у США 1960–

1980-х рр. 

Таким чином, аналіз соціально-де-

мографічних характеристик вікової 

групи «похилий вік» в означений пе-

ріод дозволяє сформувати загальний 

профіль американців похилого віку. У 

період 1960–1980-х рр. люди похилого 

віку становили в середньому 10 відсот-

ків у загальній структурі населення 

Сполучених Штатів; відбувалося помі-

тне зниження рівня їх залучення в тру-

довий ресурс країни: близько третини 

робочої сили США становили особи 

віком від 55 років, з перевагою чолові-

ків. У 1970–1980-х рр. поширеним був 

ранній вихід на пенсію – в середньому 

63 роки для чоловіків і 60 років для 

жінок. Якщо на початку 1960-х рр. се-

ред людей похилого віку спостерігався 

відносно високий показник рівня бід-

ності, то до середини 1970-х рр. він 

знизився удвічі й надалі продовжував 

спадати. На початок ХХ ст. загальний 

профіль людини похилого віку – це: 

а) одружений (можливо, повторно) чо-

ловік з середнім рівнем матеріального і 

фінансового достатку, середньою про-

фесійною освітою, який проживає з по-

дружжям окремо від інших родичів і 

продовжує професійну діяльність (з пов-

ною або частковою зайнятістю) приб-

лизно до 63 років; б) жінка (переважно 

розлучена або вдова), із задовільним 

рівнем матеріального і фінансового 

забезпечення, середньою освітою, яка 

проживає одна або з родичами, продо-

вжує професійну діяльність в серед-

ньому до 60 років.  
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Chahrak N.I., Ugrynyuk V.M. OLD-

ER ADULTS AS A SOCIAL AND 

DEMOGRAPHIC GROUP IN THE US 

SOCIETY. The article provides the ana-

lysis of the social and demographic cha-

racteristics of older adults in the United 

States in the 1960–2010s. Scientific-and-

technological advance and socio-econo-

mic development in the USA have led to a 

significant change in the characteristics 

and intensity of demographic process. In 

the USA, the percentage of older people is 

expected to rise to about 25–30% by 2030, 

which means one in three persons will be 

over 60. It means that population ageing: 

a) will continue to influence a change in

the structure of the US population; the 

birth rates decrease and the rise in life 

expectancy causes a change in the stru-

cture of life course; b) affects all aspects 

of social life including politics, economy, 

education, social and cultural activities.  

This article provides evidence that it is 

worthwhile to reconsider the traditional 

approach to the older adult needs. The 

growing age group of older people have 

to be ensured the adaptation to rapid eco-

nomic and social changes. The state poli-

cy needs rethinking in the approaches to 

human potential, recognizing older adults 

as a valuable part of social and even eco-

nomic resources, as this cohort is going to 

win a significant place in demographic 

and social structure. The social and de-

mographic profile of the US older adult 

could be useful when encouraging older 

people to participate in the development 

process of the country, including work 

force, social life, education and culture.  

Keywords: baby-boomers, demogra-

phic situation in the USA, older adults, 

population ageing. 

Чаграк Н.И., Угрынюк В.М. ЛЮДИ 

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА КАК СО-

ЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ 

ГРУППА В СТРУКТУРЕ АМЕРИ-

КАНСКОГО ОБЩЕСТВА. Научно-

технический прогресс и социально-

экономическое развитие в Соединен-

ных Штатах вызвали существенные 

изменения характера и интенсивности 

демографических процессов, которые 

начали сложный и противоречивый 

комплекс последствий на длительную 

перспективу. Прежде всего это каса-

ется старения населения, что отчет-

ливо наблюдается в последнее пятиде-

сятилетие. 

В статье проанализированы основ-

ные тенденции демографических про-

цессов в США, характерным призна-
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ком которых стало активное долголе-

тие растущей когорты пожилых лю-

дей. Прогнозируется, что его динамика 

будет расти и в последующие декады 

XXI века. Это позволяет рассматри-

вать процесс старения населения с де-

мографической, экономической и со-

циальной точек зрения. Рост числен-

ности пожилых людей увеличивает 

расходы государства на социальные 

нужды, снижает дееспособность все-

го института социального обеспече-

ния, влияет на уровень доходов граж-

дан. Старение населения ставит новые 

требования в медицинской, рекреаци-

онной, образовательной, культурной и 

других сферах, связанных с организаци-

ей жизни и обслуживанием пожилых 

людей, что означает необходимость 

значительных капиталовложений и до-

полнительного контингента работни-

ков социальной сферы. Хотя старение 

населения – это прежде всего демо-

графический процесс, оно обусловлено 

исторической эволюцией человечества 

и, как свидетельствуют статистиче-

ские данные, возможно только на дос-

таточно высоком уровне экономичес-

кого, социального, научно-техническо-

го и культурного развития общества. 

Ключевые слова: генерация «беби-

бумеров», демографическая ситуация 

США, пожилые люди, старение насе-

ления. 




