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BAH3Y «YMCA», kadeappa MCAIAUTIAOMHOL OCBITH AIKapiB-OPTOAOHTIB, M. IToAaTaBa

Peak1iisi BereTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMHU Ha OPTOAOHTUYHUN

IpUNOM

Beryn. HeBip'eMHOIO YaCcTUHOIO ITIOAEHHOI
POOOTH AiKapsA-OPTOAOHTA € BCTAHOBAEHHS IICH-
XOAOTIYHOTO KOHTAKTy 3 OPTOAOHTHUYHUM IIalli-
€HTOM, BiA B3a€EMOPO3YMiHHA 000X Ta YMiHHA
AlKapsi BYaCHO PO3PAAUTH ICUXOAOTIYHY HAIPy-
I'y 3aA€KUTh PE3YABTAT OPTOAOHTHUYHOTO AIKY-
BaHH4, IKe TPUBA€E POKAMU.

MeTo010 po00OTH CTaB OPTOAOHTUYHIM IIPUNOM,
1110 € OCOOAUBUM, He ITOB' I3aH1M 3 00AEeM HallicH-
Ta 6e3ImocepeAHBO B KPiCAi AiKapst. Hu nmepeskuBae
AUTHHA CTPeC B KabiHeTi OpTOAOHTA?

Marepiaau i MeTopu. AN OIIIHKHM CTPECOBOI
HAIIpyTHU Yepe3 BU3HAYEHHS TUITY BereTaTUBHOI
HEPBOBOI CUCTEMU OPTOAOHTUUYHUX TAIlI€HTIB
6 —9 pPOKIB Ha OPTOAOHTUYHOMY LIPUMOMI OyAO
TPHUYl IPOBEACHUY BUMIDP apTEPiaAbHOTO TUCKY
Ta IIiAPaXOBaHUU IIYALC AO IPUUOMY, IIiA 4ac Ta
IICASI IPUUOMY BOPTOAOHTA 3a AOTIOMOTOO €ACK-
TpoHHOrO npusapy «Microlife RM -100» y 117
AiTel. AAsi BUBYEHHS TUITY BereTaTUBHOI HEpPBO-
BOI CCTEMU 3a AAHUMU BUMIPIB IIIAPAaXOBYBAAU

KaH4yHa cromaroaorsa ¢ 3,4, 2013

3a inpekcom Keppo (1966 p.) 3a dopmyAroro
IK=(1-d/p)x100, pe d — CHUCTOAIUHUU TUCK
MAIi€HTIB; p — OYABC IallieHTa. SIKI0 3HAaUeHHA
LIBOTO iIHAEKCY OiAbllle HYAS, TO TOBOPSATH PO
repeBa’kaHHS 30YAAUBUX BIIAUBIB Y AIIABHOCTI
BereTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMU, IKIIIO MEHIIIEe
HYAS, TO IIPO IlepeBa’kKaHHY I'aAbMIBHUX, AKIIO
AOPIBHIOE HYAIO, TO Ile TOBOPUTH IIPO (PYHKIIIO-
HaAbHe PIBHOBA3I.

Pe3yAbTaTél AOCAiIAKEHB Ta iX 0OTOBOpPEHHSI.
VY BCiX AiTel B MOMEHT IpUuHoMy IoKa3Huku IK,
110 Oiablie 0, 3MEHITYBAaAMCS IIOPIBHSAHO 3 ITOKA3-
HUKAMU AO [IOYATKY BIABIAYBAHHS AlKapsi-OpTO-
AOHTA. IlicAd 3aKiHUYEHHS NPUNOMY IIOKA3HUKU
IK MaAm TeHAEHIII0 0O0epTaHHsI A0 TOYaTKOBUX
MMOKa3HUKIB, TOOTO BIIAMB ITapPaCUMTIATUIHOI He-
PBOBOI CCTEMY, BiAIIOBIAAABHUM 3a IIOYYTTS CTPA-
Xy, CTpecy Ta OOAIO, IlepeBaka€ Hap CUMIIATHY-
HOIO HEPBOBOIO AIFABHICTIO, TA YiTKO AQ€ MOXK-
AUBICTb KOHCTATyBaTU CTPeC, IKUU OB g3aHUN
i3 BiABIAYBAaHHSM OPTOAOHTHUYHOI'O KaOiHeTY.



