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Актуальною проблемою сучасної стомато-
логії залишаються запобігання рецидивам
після провединого ортодонтичного лікування,
що складають, за даними низки дослідників,
від 30 до 40 % [1– 3].

З метою усунення рецидивів,  рекомендо-
вано застосовувати різноманітні конструкції
незнімних та знімних апаратів [4, 5].

Метою дослідження було вивчення ефек-
тивності застосування моноблокових конст-
рукцій у ретенційний період ортодонтичного
лікування.

Ортодонтичні моноблоки у якості ретен-
ційних апаратів застосовано у 29 пацієнтів
після активної фази ортодонтичного лікування
та проаналізовано їх вплив на функціональну
патологію, яка супроводжує зубощелепні де-
формації, зокрема ротове дихання, шкідливі
звички тощо.
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ортодонтичного лікування

Аналіз клінічних результатів та морфомет-
ричних досліджень моделей 24 пацієнтів (2 па-
цієнти відмовились носити моноблок, 3 не з’я-
вилися для контролю) через 8–10 місяців ви-
користання моноблокових апаратів у якості
ретейнерів показав, що у 2 пацієнтів шкідливі
звички не були усунені, та в одного зберіга-
лося ротове дихання. Водночас, проведена
морфометрія моделей у всіх 24 пацієнтів після
використання моноблоків у якості ретенцій-
них апаратів виявила стабілізацію досягнутих
результатів ортодонтичного лікування.

За наявності функціональних причинних
факторів зубощелепних деформацій, таких  як
ротове дихання, доцільно використовувати
моноблокові конструкції.
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