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ABH3 «Y>XTopoACchKUii HalliloHaJIbHUM YHIBEPCUTET»

CTaH ririeHu NIOPO>KHUHU POTAa 1 piBeHb ririeHiYHUX 3HaHb
cepen JUTSIYOT0 HaCeJIeHHS M. YKropoja ra Y>KropoacbKoro

paiioHny

OCHOBHY poJIb Y BUHUKHEHHI Kapiecy 3y-
6iB 1 3aXBOpHOBaHb TKaHUH I1apOJOHTAa Bifi-
rpae 3y6HUU HaJIiT. BUsHaueHH4 ririeHiuyHuX
IHIeKCiB fmormoMarae 06’€KTHBHOMY IIPOBe-
NeHHI0 IIPOQLIaKTUYHUX 3aXO[iB Cepex oU-
TSYOI'0 HaceJeHHs.

[IpoBefieHI HaMU AOCTIIPKEHHS cepel OU-
TSYOTO HaceJIeHHS VKropoJja BUSBUIU BHU-
COKY IIOLIIMPeHICTh (97 %) Ta iIHTeHCUBHICTh
Kapiecy 3y06iB (6,3 %) BHaACJIiJOK OCHOBHOIO
daKTOopa pU3UKY — HU3BKOI'0 BMICTY QTOPY Y
Bozi (0,04 mr/m).

MeTorw po6otu 6y/10 BUBUEHHS CTAaHY Ii-
TieHU ITOPO’KHUHU POTa 1 piBHA IirieHiYHUX
3HaHb ILIKOJIAPIB, IX 6aTBKIB Y M. YKropozi
Ta Y>KIopoZCbKOI0 ParoHy.

IIpoBesieHO erriieMiosIoriuHe 00CTeXKeHHsS
3150 miTeit M. VoKTOpOZa Ta Y>KTOPOACHKOIO pa-
MOHY y BiIli Bift 3 10 17 poKiB 3 iHTepBasioM 1 pik
3a MeTo/K0r0 BOO3, BUBYEeHI ITOIIHUPEHICTh Ta
IHTEHCUBHICTh KapiO3HOIO IIPOIlecy 3a II0Kas-
Hukamu KIIB, KIIB+km, k1. TirieHiuHmi cTaH
IIOPOYKHMHU PpPOTa OI[HIOBAJIM 3a IHIEKCOM
denopoBa-BoJIOIKIHOL, piBeHL IirieHU 3y0iB
(PI'3) 3a AOIIOMOrOM0 CIIellia/IbHO PO3PO0IEHUX
aHKeT JUIA CTapIIOK/IaCHUKIB i BUUTeIB. YChO-
IO IIPOBeZleHOo aHKeTyBaHHA 200 IIKOIpiB 12
1 15 poKiB, sIKi IPOXKUBAIOTE Y M. YoKTOpo#i. 3
METO0 BU3HAYeHHs PiBHA CaHITapHOI KyJIbTY-
pH IIpoaHasisoBaHi 60 aHOHIMHUX aHKeT BUXO-
BaTesiB Ta y4YUTesIB Y>KTOPOJACHLKOIO PaMoHY.
JIJ1s1 KUIBKICHOIL OIIIHKY BUKOPUCTAINA IHTerpo-
BaHMWY II0Ka3HUK PiBHA CaHITapHO-TITieHIYHUX
3HaHb ((PCT'3), pospaxoBaHui y 6astax (Bix 010 1).

AHKeTH [UId IIKOJAPIB MicTWiIX 15 3amu-
TaHb, 38 IKUMH MOKHa 0yJI0 3pOOUTHU BUCHO-
BKH IIPO OCHOBHI HaBUKH 1 3HaHHA 3 Tiri€eHU
IIOPOKHUHM poTa: 20 IMUTaHb I yYUTeJIB
BUSBJIUIM 3HAHHSA IIPO OCHOBHI CTOMATOJIO-
TiYHi 3aXBOPIOBaHHS, Iiri€Hy IIOPOKHUHU PO-
Ta 1 IIPOBeIeHUX CaHITapPHO-0CBITHIX OeCif.

[Ipy BUBYEHHI Iiri€eHIYHWX IHZAEKCIB 3a
denopoBUM-BOJIOAKIHOIO y AiTEU AOIIKLIb-
HOI'O BiKy MICBKOIO i CUIBCBKOIO HaceJIeHH:
ririeHa pPOTOBOI IIOPOXKHUHU 3HAXOAUTHCH
IIPUOJIM3HO Ha OJHOMY PiBHI U OIIIHIOETHCA SIK
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He3aJ[0BUIbHA, V Billi 3 1 7 pOKiB ririeHivHMIA
CTaH SBJIIETHCA IIOTAaHUM. Y MICBKHX IIIKO-
JIIpIiB IIOTaHUM piBeHb Iiri€HU BUABJIEHUHN Y
rpymax 7, 8, 10-piyHUX, B IHIIINX 00CTEXEHUX,
y SIKUX He3aJ0BLIbHUMI CTaH POTOBOL IIOPOXK-
HUHY, 3HaYEeHH IH/IeKCYy CKJIa/iaB Bif 2,16 10
2,25 (mity 12-15 pOoKiB). V CUIBCHKUX IIIKOJISIPIB
TioraHa ririeHa BUsIBJISUIach ¥ BCiX BIKOBUX Ka-
Teropisix 00CTeKeHUX, KpiM 15-17-piuHuX.

YV pesysbTari IIPOBELEHOI0 aHKeTYBaHHSA
IIpYU IIOPiBHAHHI IOKa3HUKIB PCI'3 miteir 12
POKIB MU IIOMITH/IN JOCTOBIpHE 30LIbIIIeHHS
IX cepefHBOr0 3HAUEHHH Y MICBKHUX IIIKOJIA-
piB, IOPIBHAHO i3 cutbcbkuMU: 0,602 1 0,492
BIITIOBiZTHO. 3a 03HAKaMU CTaTi: OUIBII BUCO-
Kui PCT'3 BUABJIEHO cepef AiBUaT, IIOPIBHIHO
3 XJIOHIIAMH, SIK y MICTi, Tak i B ceui. IlopiB-
HSUIbHA XapaKTepUCTHKa JaHUX aHOHIMHO-
IO aHKeTyBaHHSA YYWTeJIB MicTa Y>Kropopa
1 palioHy BHW3Hauwia OLIbII BHCOKMM PCI'3
1 HaBUYOK Y [OPOCJHX, SIKi IIPOKUBAKOTH Y
MICTI IIOPiBHAHO i3 xuTessiMu cesia (0,735 Ta
0,558 BiaTIoBigHO (p<0,001)). ITicg 3aKiHUeHHS
IOCJILKeHHs OyJIM IIpoBeeH] 6ecimu i ekl
3 IIPOQUIAKTHMKHA CTOMATOJIOTIYHUX 3aXBO-
PIOBaHb i3 yUUTeIIMHM 1 BUXOBaTeIsAMH, YPO-
KA 3[0pOB’sl 3 HaBYaHHAM Tiri€eHW POTOBOIL
IIOPOKHUHY, OTPHUMaHI 3HaHHA 3aKpilUIeHi
3a JIOIIOMOIOX0 KOHTPOJIbHUX YHIIEHb 3Y0iB.
Pe3ysbTaT [OC/PKEHHS JIAIJIA B OCHOBY
MOJieJIi IIporpamMu IPOQLIAKTUKU IS [iTelr
M. Y>XTOpoza Ta Y>KIrOpOLCHLKOIO PatioHy.

[IpoBeneHi OCIIPKeHHST BUSABUIN BHUCOKY
TIOLIIMPEHICTh Ta IHTEHCUBHICTH Kapiecy 3y0iB
y IiTell M. VoKropo/a Ta paiioHy. BimMmivaeTbcsa
HU3bKU PCT'3 IK IIKOJIAPIB, TAK i BUXOBaTEJIB,
IIpH 4YOMy I|eM IIOKasHWK BMIIWI Y MICTi,
HDK B YKTOPOZCHKOMY PaviOHi. AJie B IIUIOMY
ririeHivHi iHAeKcH 3a PefopoBUM-B0JIOAKIHOIO
MOKHa OIiHUTU $IK He3aJ0BUIbHI U IIOraHi,
1110 BiZITIOBi/la€ HU3LKOMY PiBHIO 3HaHb JiTeH i
nopocvx. OTpHUMaHi pesyJIbTaTH J03BOJIAI0Th
3acTocyBaTH AudepeHIiiOBaHUN MIAXif 0
IIPOBeZieHHS TirieHy II0POKHUHU POTa Cepef
IUTSYOr0 HaceJeHHS M. YKTopona Ta YKro-
POACHKOI0 paroHy.



