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Ефективність застосування мультимедійної презен�
тації на уроках у першу чергу залежить не тільки від

врахування психолого�педагогічних, дидактичних, ме�
тодичних, але й ергономічних факторів. Існуючі муль�
тимедійні презентації засвідчують необхідність їх роз�
робки в контексті ергономічних вимог. Отже, створен�
ня і застосування мультимедійної презентації буде ви�
значатися принципами сприйняття інформації,
розміщення її за законами дизайну і композиції.

Дотримування ергономічних вимог під час створен�
ня презентації змушує звернути увагу на сутність по�
няття «ергономіка». Більшість означень поняття сто�
сується діяльнісної сфери людини, оптимізації умов
її діяльності, ефективності процесу пізнання, створен�
ня умов для довготривалого збереження працездатно�
сті. Ергономіка — наукова дисципліна, що комплек�
сно вивчає виробничу діяльність людини з метою її оп�
тимізації. Вона вивчає допустимі фізичні, нервові та
психічні навантаження на людину в процесі праці,
проблеми оптимального пристосування навколиш�
ніх умов виробництва для ефективної праці. За іншим
визначенням, ергономіка — науково�прикладна ди�
сципліна, що займається вивченням і створенням
ефективних систем, керованих людиною. Ергономі�
ка вивчає рух людини в процесі виробничої діяльно�
сті, витрати його енергії, продуктивність й інтенсив�
ність при конкретних видах робіт [10]. 

Ергономіка — це наука, що вивчає проблеми, які
виникають у системі «людина – техніка – середови�
ще», з метою оптимізації трудової діяльності опера�
тора, створення для нього комфортних і безпечних
умов, підвищення за рахунок цього його продуктив�
ності, збереження здоров’я і працездатності.

На думку деяких дослідників, ергономіка є біль�
ше, ніж наукою, це — «система знань, комплекс
знань, синтез знань про фізіологічні, психологічні, біо�
механічні та інші особливості людини, які проявля�
ються в процесі тієї чи іншої діяльності (трудової,
навчальної тощо)» [8]. За визначенням Т. Крутько, ер�
гономіка — науково�практична технологія отриман�
ня та використання знань про людину через конс�
труювання технічних засобів діяльності та організа�
ції предметно�просторового середовища з метою під�
вищення ефективності та забезпечення безпеки
діяльності, збереження здоров’я людини�користува�
ча та духовного розвитку особистості [2]. 

Якщо виходити з названих визначень, то стає зрозу�
мілим необхідність врахування ергономічних вимог до
педагогічного дизайну. Визначення дизайну, як малю�
нок (ескіз, креслення), модель; план, задум, стратегія; тво�
рчий проект, композиція; зовнішній вигляд, виконання;
твір мистецтва дає можливість виділити існування тако�
го терміну, що нині доповнюється терміном ергодизайн,
під яким розуміється «комплексна науково�практична
діяльність з формування середовища життєдіяльності лю�
дини і її елементів, що реалізує вимоги і рекомендації ер�
гономіки і дизайну» [9]. Очевидно, ергодизайн можна роз�

глядати не тільки і не стіль�
ки як проектну діяльність
(дизайн з урахуванням ерго�
номіки), а як і наукову. Під�
ставою для цього можуть
слугувати, наприклад, базу�
вання ергономіки на досяг�
неннях психофізіології, на�
приклад, сприйняття кольо�
ру (ергономіка колірного
сприйняття і досягнення тех�
нічної естетики в галузі про�
ектування колірного середовища).

Визначення дизайну, як проектування зовніш�
нього (естетичного) вигляду предмета або середовища,
дуже близьке до терміну «інтерфейс», який можна ро�
зуміти і як середовище роботи, і як систему засобів для
взаємодії користувача з комп’ютером, заснованій на
представленні всіх доступних користувачеві систем�
них об’єктів і функцій у вигляді графічних компоне�
нтів екрана (вікон, значків, меню, кнопок, списків то�
що) [9]. У цьому контексті ми погоджуємося з тим, що
визначення педагогічного дизайну можна розуміти як
оформлення середовища навчального процесу [3]. 

Отже, ефективність застосування презентації буде
визначатися принципами сприйняття інформації, роз�
міщення її за законами дизайну і композиції. Усе це по�
винно сприяти досягненню цілей уроку, інструмента�
льним середовищем якого є власне презентація.

Одразу слід зазначити про значну кількість реко�
мендацій щодо створення презентацій. Їх кількість
обумовлена значним інтересом до цього виду предста�
влення інформації. Водночас, у цих рекомендаціях не�
має чітких остаточних висновків щодо критеріїв ство�
рення ефективної презентації. Це пояснюється недо�
статністю наукових експериментальних розробок у цій
сфері. Можна назвати небагато матеріалів, які узагаль�
нюють результати окремих досліджень [1, 4, 5, 6, 7].
Інші ресурси передають, як власний, так і існуючий
досвід авторів з підготовки презентації.

Як ми зазначали, одним із факторів, що впливає
на ефективність сприйняття навчальної інформації і
активізації пізнавальної діяльності на уроках із засто�
суванням мультимедійної презентації є комфортність
діалогу між учнем і візуальним середовищем, що
створюється з допомогою комп’ютера і мультимедій�
ного проектора на екрані. 

Забезпечення цієї комфортності здійснюється до�
триманням ергономічних вимог. Макаєв А.Р., Семе�
нова Н.Г. виділяють 6 груп ергономічних вимог до му�
льтимедійних засобів, до яких можна віднести, з пе�
вним застереженням, і мультимедійну презентацію:

�вимоги до графічних засобів (шрифти, символи, фо�
рмули);

�вимоги до колірних характеристик;
�вимоги до організації інформації всередині одно�

го слайда;
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�вимоги до роботи з декількома вікнами (інтервікон�
ні властивості);

�вимоги до організації аудіоінформації;
�вимоги, до організації відеоінформації [5].

Подана класифікація, на нашу думку, є досить
повною. Але, водночас, вона не акцентує увагу на
першочерговості організації роботи з компонування
матеріалу на слайді, що дуже важливо, а також не вра�
ховує роботу з ілюстративним матеріалом й анімаці�
єю. Робота з декількома слайдами одночасно в програ�
мі PowerPoint не передбачена, тому вимога щодо вра�
хування інтервіконних властивостей для мультиме�
дійної презентації є неактуальною.

У цілому можна погодитися з авторами про необ�
хідність, насамперед, саме цих вимог.

Певні психофізіологічні дослідження щодо сприй�
няття інформації на екрані монітора комп’ютера за�
свідчують певні закономірності, без врахуваня яких
ефективність презентації знижується. 

Дотримання вимог до організації інформації все�
редині одного слайда дозволяє зробити презентацію
ефективнішою. Нагадаємо, презентації складаються з
послідовності слайдів, кожний з яких може містити:

�текстові блоки із заголовками і темами різних іє�
рархічних рівнів, коментарями і формулами;

�графічні елементи — малюнки, діаграми, графіки;
�елементи дизайну, виражені фоном, рамками, ко�

нтурами і фігурами різних форм і кольору.
Компоненти слайдів — текстові блоки, графічні

елементи, елементи дизайну формують певні компо�
зиції, що характеризуються розташуванням компо�
нентів того або іншого типу в полі слайду. 

Зазвичай, у слайдах однієї презентації використо�
вуються ті самі композиції компонентів і загальний
дизайн. Це полегшує сприйняття зорових образів і не
вимагає додаткових психологічних зусиль під час пе�
реходу від одного слайду до іншого. 

Інформація, що представлена на слайді, організу�
ється відповідно до закономірностей, досить добре
вивченими психологами. 

Так, людина здатна утримувати в короткочасній па�
м’яті від 5 до 9 об’єктів, логічно не пов’язаних між со�
бою. Це означає, що кадр презентації не повинен мі�
стити більше 9 різних елементів (малюнків, фрагме�
нтів тексту і т. д.) Просторова організація елементів
слайду проектується на основі аналізу траєкторії по�
гляду. Фрагменти тексту повинні розташовуватися на
екрані так, щоб погляд користувача сам переміщав�
ся в потрібному напрямку.

Розташування інформаційних елементів (тексту,
малюнків, схем, таблиць тощо) необхідно здійсню�
вати так, щоб мінімізувати зорові маршрути по екра�
ну. Розміщення інформації, що послідовно сприйма�
ється, не повинно викликати перенесення погляду
більш ніж на 20°.

У процесі сприйняття простору будь�якого зобра�
ження людина завжди виділяє чотири частини цього про�
стору — квадранти, на які він поділяється двома взаєм�
но перпендикулярними лініями: лівий верх (ЛВ), пра�
вий верх (ПВ), лівий низ (ЛН), правий низ (ПН). Це ви�
никає з природних причин дихотомії (розподілу цілого
на дві частини) у процесі людського сприйняття.

З погляду теорії зорового сприйняття ці чотири ква�
дранти повинні сприйматися по�різному. Вони повинні
мати різні значення для глядача. На композиційні еле�

менти, що попадають у різні квадранти «накладають�
ся» різні психологічні атрибути сприйняття, а, отже
— і різні смислові відтінки. Дослідження мистецтвозна�
вців показують, що більшість художників емпірично від�
кривали для себе і для глядачів ці розходження. Згодом
ці розходження набули ідеографічного значення. Так на�
приклад, квадрант ЛН несе в собі смислове наванта�
ження початку в самому узагальненому смислі цього сло�
ва. ПВ — визначає мету, устремління. Наш погляд
швидше за все потрапляє саме в цей квадрант. Це зона
найвищої уваги. ЛВ — визначає найбільш сприятливий
простір зображення, на відміну від ПН, що несе в собі
найменш сприятливу зону для сприйняття. Можемо
зробити висновок, що увага глядача буде звернута на
предмети, розміщені не в центрі екрана [7, c. 46]. 

Закономірністю постає домінування правого вер�
хнього кута екрана. Тобто предмети або графічні об’�
єкти, що розміщені в правій верхній частині екрана,
сприймаються активніше, ніж предмети в інших ча�
стинах. Це положення наголошує на тому, що най�
більш важливу інформацією необхідно розміщати са�
ме у правому верхньому куті. Значне зниження ефе�
ктивності сприйняття відзначається у разі одночасно�
го пред’явлення сигналів у кутових зонах екрана.

Предмети або графічні об’єкти у верхній частині ек�
рана сприйматимуться точніше і швидше. Увага бу�
де зосереджуватися саме на них. Нижня частина ек�
рана, на відміну від верхньої сприймається гірше.

Не дивлячись на те, що погляд людини рухається злі�
ва направо, зображення на правій стороні є більш вира�
зним, тому саме в даній області відбувається сприйнят�
тя предметів, що найбільш вирізняються на екрані.

Усі чотири квадранти зображення нерозривно пов’я�
зані єдиним композиційним силовим полем. Різні сми�
слові значення квадрантів — частин екранного просто�
ру знаходяться в тісному смисловому зв’язку. Особ�
ливо це помітно на діагоналях кадрованого простору зо�
браження. ЛН�ПВ — головна діагональ і ЛВ�ПН —
друга діагональ установлюють зв’язок між квадранта�
ми. Вісь ЛН�ПВ, що утворює головну діагональ, ви�
значає динаміку зображення. Вісь ЛВ�ПН, що утворить
другу діагональ, більш сильно впливає на емоційний
стан глядача. Зниження ефективності сприйняття спо�
стерігається за пред’явлення цифр уздовж осі, що йде
з правого нижнього кута екрана в лівий верхній кут.
Аналогічний ефект для фігур спостерігається під час
розташування сигналів уздовж діагоналі, що йде з лі�
вого нижнього кута в правий верхній. Даний принцип
композиції візуальних образів прекрасно погоджуєть�
ся з теорією зорового сприйняття.

У процесі створення зображення іноді виникає за�
вдання розміщення великої кількості подібних за фо�
рмою елементів. Необхідно вибрати визначену зако�
номірність у розміщенні повторюваних елементів,
що могла б об’єднати їх у єдину композицію.

Метрична повторюваність заснована на рівномір�
ному чергуванні одного або декількох елементів. За ве�
ликої кількості графічних елементів вона призводить
до монотонності, ускладнює виявлення одного або
декількох необхідних елементів, інформація про які
необхідна в даний момент учневі.

Як бачимо, доцільність застосування засобів худо�
жньої композиції для підвищення ефективності і
швидкості сприйняття інформації не викликає сум�
нівів. Взаємний вплив змісту матеріалу, ергономіки



й естетики в процесі створення інформаційної систе�
ми, що використовує графічні засоби, якою є мульти�
медійна презентація, повинен забезпечити їй високу
ефективність. Робота зі створення композиційного
рішення графічного засобу представлення інформації
повинна враховувати компонування графічного засо�
бу і його художньо�композиційне рішення.

Принципи створення композиційного рішення
мультимедійної презентації є такими [7].

Лаконічність
Зображення містить лише ті елементи, що необхід�

ні учню для повідомлення суттєвої інформації. Необ�
хідний зоровий акцент на основних композиційних
елементах досягається успішніше і, до того ж, еконо�
мніше шляхом вилучення зайвих деталей, елемен�
тів, об’єктів, а не тільки за рахунок посилення впли�
ву на учня за рахунок інтенсивного кольору, збільшен�
ням яскравості графічного об’єкта тощо. Зображення
повинно вміщувати тільки необхідні елементи, що
служать меті точного розуміння суті. Як правило, на
слайді розміщують один–два однотипних об’єкти,
які відкриваються і пояснюються по черзі. Небажано
розміщувати на слайді багато інформації. Краще роз�
бити інформацію на декілька логічно завершених ча�
стин і демонструвати їх на окремих слайдах. 

Форма представлення інформації повинна відпові�
дати рівню інформованості учнів.

Узагальнення й уніфікація
Основні форми графічного представлення інформа�

ції не варто дробити, включаючи в них елементи, що
позначають несуттєві з погляду відображуваної ін�
формації деталі об’єктів. Їх форма повинна бути раці�
онально узагальнена. Крім того, у межах усього ком�
плексу графічних засобів представлення інформації
символи, що позначають одні і ті ж об’єкти або яви�
ща, повинні бути обов’язково уніфіковані — мати
єдине графічне рішення.

Акцент на основних смислових елементах
На графічних засобах інформації розмірами,

формою, кольором варто виділяти, у першу чергу,
ті елементи, що найбільш вагомі з погляду сприй�
няття інформації. 

Автономність
Частини графічного засобу представлення інфор�

мації, що передають відносно автономні (самостійні)
повідомлення, слід чітко відокремити від інших час�
тин. Розподіл складної графічної інформації на окре�
мі прості зображення значно полегшує її сприйняття
і розуміння.

Структурованість
Кожна частина комплексу графічних засобів інфо�

рмації, що займає центральне, вузлове положення, по�
винна мати чітку структуру, що легко запам’ятовуєть�
ся і диференціюється від інших.

Послідовність
Залежно від стадій викладу інформації, повинна

обиратися певна сукупність інформаційних даних,
що будуть надходити послідовно. Цей принцип базу�
ється на методах боротьби з зайвою інформацією шля�
хом просторового (часового) поділу всієї інформації і
її послідовного сприйняття.

На комфортність сприйняття зорової інформації
істотно впливає ступінь «засміченості» слайду. Ре�
комендується розміщати в поле головного об’єкта

не більш 4–6 другорядних об’єктів. Збільшення кі�
лькості другорядних об’єктів може призвести до
розсіювання уваги і, як наслідок, до «випадіння»
головного об’єкта з області уваги.

Поля, не заповнені ніякою інформацією — теж
важлива складова частина слайда, що полегшує його
сприйняття. 

У розміщенні предметів на екрані слід дотримува�
тися так званого правила «золотого перетину» — роз�
поділ відрізка в середньопропорційному відношен�
ні, коли ціле так відноситься до більшої своєї части�
ни, як велика частина — до меншої. В основі «золото�
го перетину» лежить принцип, за яким найбільш
важливий елемент зображення розташовується відпо�
відно до пропорції золотого перетину, тобто прибли�
зно на відстані 1/3 від геометричного центра.

Центр композиції і геометричний центр об’єкта
— це далеко не завжди те саме. Для створення вражен�
ня руху композиційний центр можна змістити в будь�
яку сторону від геометричного. Іноді недостатньо ви�
ділити щось одне, і тоді в композиції буде два або кі�
лька центрів, рівних за своєю значимостю. В одній
композиції можна використовувати відразу кілька
способів виокремити головне: наприклад, за допомо�
гою кольору або збільшення розміру.
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