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Нині складно уявити наше життя без телебачення,
мобільного зв’язку, Інтернету. Інформаційні тех�

нології стрімко увійшли у нашу професійну діяль�
ність, побут, дозвілля. Вони змінили і наше уявлен�
ня про навчальний процес, його методи, організацію,
форми взаємодії з учнями. І якщо на першому етапі
запровадження комп’ютерних технологій головним
завданням учителя було навчитися використовувати
нові можливості, то тепер виникає потреба визначи�
ти найефективніші шляхи запровадження таких ме�
тодів з метою розвитку особистості кожного учня.

На думку багатьох сучасних дослідників, інновацій�
ний потенціал людини формується у процесі модерніза�
ції суспільства, значною мірою, під впливом інформати�
зації, комп’ютеризації, засобів масової інформації. Істо�
тними рисами такої особистості є: відкритість експери�
ментам, інноваціям, змінам; готовність до плюралізму
думок, визнання існування різних точок зору; орієнта�
ція на сьогодення і майбутнє, а не на минуле; упевненість
і здатність до подолання життєвих перешкод; плану�
вання майбутніх дій для досягнення цілей, як у суспіль�
ному, так і в особистому житті; віра в можливість регу�

лювання і прогнозування соціального життя; почуття
справедливості; висока цінність освіти і навчання; пова�
га достоїнства інших тощо.

Розвиток глобальної комп’ютеризації, постійне
оновлення інформаційних і комп’ютерних техноло�
гій нині безпосередньо пов’язані з розвитком і само�
реалізацією кожної людини. Водночас інформаційна
компетентність виступає як невід’ємна риса іннова�
ційної особистості.

Але для того щоб визначити вплив нових техноло�
гій на учня, слід усвідомити, як комп’ютер сприймають
самі діти. Звернемося до даних дослідження В. М. Бо�
ндаровської, канд. психологічних наук, президента
Асоціації комп’ютерної екології «Ставлення населен�
ня України до використання інформаційних техноло�
гій», у рамках якого минулого року було проведено
опитування учнів 10–11�х класів шкіл Києва і Київсь�
кої області. На запитання «Де Ви стикаєтеся з ком�
п’ютером?» 40,5% опитаних відповіли «Маю комп’ю�
тер удома», 30,5% вказали, що вони користуються
комп’ютерами вдома у своїх товаришів. Отже, діти і під�
літки, їхні батьки в нашій країні мають доступ до ком�

стандартами — загальнонавчальним і профільним. Са�
ме тоді виникла потреба у створенні авторських навча�
льних посібників для другого (профільного) стандарту.
Результатом творчого пошуку вчителів практиків ста�
ли навчальні мініпосібники з граматики української мо�
ви, хімії, історії, біології, країнознавства тощо.

З появою в школі комп’ютерних класів, з опануван�
ням учителями комп’ютерними інформаційними тех�
нологіями виникла ідея створення перших електро�
нних навчальних посібників. Спочатку це були просте�
нькі «вордівські» електронні документи, потім почали
набувати вигляду презентацій «Power Point», створе�
них під конкретний урок або тему. Ще пізніше вини�
кли електронні тести на базі цифрової оболонки «Ек�
заменатор». Нарешті, з опануванням деякими вчите�
лями форматом HTML ми почали створювати електро�
нні посібники за всіма правилами цифрового мистецтва.

За короткий час з�під електронного пера наших ко�
лег вийшли: два посібники з профільного курсу «Краї�
нознавство» (англ. мова) для 10 й 11 класів, курс «Доп�
рофільна підготовка з хімії» для 8 класу, курс «Історія
рідного краю». Курси з хімії та історії були презентова�
ні і високо оцінені на обласних семінарах, що проходи�
ли в нашому районі у 2009 і 2010 роках, курс «Країно�
знавство» для 11 класу буде презентований на обласно�
му семінарі учителів англійської мови, який відбудеть�
ся в нашому районі в грудні цього року. Усі посібники
були представлені школою на двох останніх міжнарод�
них виставках «Сучасна освіта в Україні» в місті Києві,
де школа була відзначена дипломами. Крім того, шко�
ла розробляє і вводить у практику електронні посібни�
ки з питань управління навчальним закладом. Так у
2010 році був розроблений і широко представлений на рі�
зних виставкових форумах цифровий посібник «Внут�

рішній моніторинг ЗНЗ», який був відзначений Грамо�
тою Головного управління освіти і науки області на ви�
ставці «Педагогічні здобутки освітян Дніпропетровщи�
ни» у 2011 році.

Слід зауважити, що процес створення електронно�
го навчального контенту — річ доволі складна, вона
вимагає певної підготовки автора, а також дотриман�
ня ним певних вимог і правил. Ось деякі з них:

�електронне видання, зазвичай, є гіпертекстовою су�
купністю HTML сторінок. Створювати таку систе�
му можна за допомогою вже готових електронних
оболонок або повністю вручну;

�HTML сторінка готового електронного посібника мі�
стить в собі лише контент і повинна створюватись
на основі зарані продуманого і створеного шаблона;

�текст повинен бути коротким, зрозумілим, органі�
зованим, у разі можливості пояснюватися або кон�
кретизуватися кольоровою графікою. Якщо необ�
хідно працювати з великими обсягами тексту, до�
цільно розбивати його на більш дрібні одиниці;

�аудіо� і відеоматеріали краще розташовувати в од�
ній папці і виводити їх на сторінку за допомогою
гіперпосилань;

�посібники для полегшення роботи користувачів
з ними повинні бути витримані в єдиному стилі;

�дизайн посібника повинен відповідати таким кри�
теріям: зручність, читабельність, привабливість,
єдність стилю і відповідність меті.
У рамках експериментальної діяльності в полі про�

екту «Відкритий світ» наша школа ставить перед со�
бою завдання створення і практичного втілення еле�
ктронного контенту з усіх предметів і курсів, що ви�
вчаються в закладі допрофільно і профільно. Цей про�
ект розрахований на період до 2014 року.

ВПЛИВ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА РОЗВИТОК
ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ІННОВАЦІЙНОЇ ОСОБИСТОСТІ
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п’ютерної техніки, і не лише в школі чи в офісі, а й удо�
ма, і з кожним днем кількість таких людей зростає.

За даними опитування, для 68% підлітків ком�
п’ютер є робочим інструментом, 44,2% використо�
вують комп’ютер для розваг, для 23,2% — це можли�
вість спілкуватися з друзями, а для 15,8% — можли�
вість «відключитися» від реальності.

Аналіз реальної ситуації заставляє педагогів зами�
слитися над низкою питань: як впливає штучний інфо�
рмаційний світ на психіку людини і, зокрема, дитини?
Чи сприяє розвитку здібностей перебування у цьому сві�
ті? У цьому контексті можна говорити щонайменше про
три аспекти проблеми: 1) розвиток загальних здібнос�
тей дитини за допомогою інформаційно�технологічної
підтримки інтелектуальної діяльності; 2) розвиток спе�
ціальних здібностей і творчого потенціалу; 3) запобіган�
ня негативному впливу інформаційних технологій на
психіку і, взагалі, на здоров’я учня.

Як відомо, здібності дитини розвиваються тим
краще, чим більше у неї можливостей отримання рі�
зноманітного сенсорного досвіду, умов для ознайом�
лення з кращими досягненнями світової культури, мо�
делювання наслідків реалізації своїх ідей тощо. Усі ми
досить добре знаємо, скільки втрачають обдаровані ді�
ти, коли вони не мають можливості користуватися бі�
бліотеками, не ходять до музеїв, не бувають у театрі,
не навчаються за такими технологіями, які є кра�
щим надбанням людства. Отже, важливим наслід�
ком застосування інформаційних технологій є набли�
ження найкращих досягнень світової культури до
кожної пересічної людини. Нові інформаційні тех�
нології надають фантастичні можливості вчителям і
батькам у розвитку загальних здібностей дітей з ви�
користанням усього арсеналу досягнень світової куль�
тури. Існує безліч комп’ютерних енциклопедій, ілю�
строваних комп’ютерних книг, досконалих навчаю�
чих програм, ігор, що розвивають здібності і творчі мо�
жливості дитини. Але саме по собі це багатство без
участі старших, без допомоги дорослої людини, залу�
ченої до процесу виховання, без консультацій з фахі�
вцями не принесе бажаної користі. Дуже важливо
свідомо врахувати загальні здібності учня, поради�
тися з психологом, проаналізувати власні спостере�
ження, обговорити з дитиною, що її цікавить, що їй
легше дається. А потім підібрати такі комп’ютерні
ігри, навчаючі програми, енциклопедії, які дозво�
лять розвивати здібності цієї конкретної особистості.

Безперечно, інформаційні технології надають і но�
ві можливості в розширенні ерудиції учнів. Ми може�
мо заохочувати дітей до подорожей музеями світу,
бібліотеками, іншими країнами. Це не тільки сприяє
розширенню знань, а й підтримує процес розвитку
різноманітних здібностей.

В умовах активного й інтерактивного навчання
комп’ютерні технології — справжня знахідка для ма�
ніпулювання з інформаційним простором завдання.
Навчивши свідомо і творчо підходити до інформації,
ми полегшимо формування в учнів ефективних стра�
тегій мислення, у першу чергу, критичного, будемо
сприяти підвищенню їх самооцінки, упевненості у
власних силах.

Існує ще одна приваблива риса інформаційних
технологій у контексті розвитку здібностей дитини.
Усім нам знайома проблема — дитина вже може ство�

рити подумки цікавий проект чи образ, але не воло�
діє навичками реалізації цього проекту, скажімо, на�
вичками малювання. Виникає когнітивний конфлікт
між бажаним і усвідомленим образом і неможливіс�
тю його здійснення. І тут на допомогу може прийти
комп’ютер. Пригадаємо виставки дитячих малюн�
ків, що були зроблені за допомогою інформаційних
технологій. Отже, і тут можна сприяти розвитку тво�
рчих здібностей дитини.

Широке впровадження інформаційно�комуніка�
тивних технологій може сприяти і розвитку таких
якостей інноваційної особистості, як відкритість но�
вому досвіду, внутрішня свобода, рефлексивність,
спонтанність, самоповага.

Проте, ми, педагоги, повинні розуміти і проблеми,
що виникають внаслідок широкого розповсюджен�
ня нових комунікаційних технологій. Фахівці визна�
чають такі чинники ризику для здоров’я дітей:

�комп’ютерні випромінювання;
�якість зображення на екрані;
�робоча поза користувача;
�оформлення й освітлення приміщення;
�кількість часу, що дитина проводить за комп’ютером;
�ергономічна і психологічна якість програм;
�стреси, що виникають у зв’язку зі специфікою за�

стосування комп’ютера.
Було проведено чимало досліджень впливу роботи

з комп’ютером на стан здоров’я людини, і, хоча оста�
точно фахівці не прийшли до висновку про наявність
специфічних захворювань, Всесвітня Організація
Охорони Здоров’я зафіксувала певні напрямки погі�
ршення стану здоров’я користувачів:

�захворювання очей і зорові порушення;
�порушення кістково�м’язової системи;
�захворювання шкіри.

За даними дослідження В. М. Бондаровської, лише
23,8% опитаних підлітків відмічають, що вони не вто�
млюються, працюючи за комп’ютером, проте 6,45%
втомлюється вже через 15–30 хвилин, 17,2% — через
1 годину, 50,54% — протягом кількох годин, 16,7% від�
чувають біль у спині, 22,1% — біль у м’язах шиї, 36,4%
— головний біль, 62,3% — дискомфорт очей, 37,7% —
загальний дискомфорт, у 12,9% падає зір.

Ще одна суто психологічна проблема використан�
ня комп’ютера пов’язана з розвитком специфічних за�
лежностей. Комп’ютерна залежність проявляється у
двох видах: ігрова та Інтернет�залежність. Ігрова за�
лежність часто приводить до втрати навчальної моти�
вації, відходу від реальності, розвитку агресії, знижен�
ня самооцінки тощо. Інтернет�залежність виявляєть�
ся у тому, що учень все більше часу проводить за ком�
п’ютером, віддає перевагу віртуальному спілкуванню,
втрачає інтерес до реального життя, уникає розв’язан�
ня особистих проблем тощо.

Отже, інформаційні технології, з одного боку, роз�
кривають величезні перспективи розвитку іннова�
ційних якостей учнів, з іншого, — створюють нові
проблеми виховання дітей і збереження їх фізичного
і психічного здоров’я. Запровадження експеримента�
льних програм, спрямованих на дослідження основ�
них чинників ефективного використання інформа�
ційно�комунікативних технологій, безперечно, буде
сприяти глибокому усвідомленню наявних проблем і
накопиченню досвіду їх розв’язання.


