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Концепція розвитку інформаційно�комунікацій�
них технологій та інтеграція їх y навчальний

простір включає використання апаратних засобів
(комп’ютерної техніки, планшетів, нетбуків, ноут�
буків; рідерів, серверів тощо) і програмного забезпе�
чення (операційних систем, мережевих протоколів, по�
шукових систем тощо). У школах використовують
різноманітні за технічними параметрами зразки су�
часної комп’ютерної техніки. Зазвичай, усі вони ма�
ють вбудований Wi�Fi трансивер. 

Одним із чинників впливу засобів ІКТ є електро�
магнітне випромінювання, яке може впливати на
стан здоров’я учнів під час навчального процесу. У
зв’язку з цим і з приводу перспективи використання
у навчальному процесі засобів бездротового зв’язку
типу Wi�Fi нами проведено гігієнічне оцінювання
різних типів сучасної комп’ютерної техніки і засобів
бездротового зв’язку Wi�Fi в лабораторних умовах і
в умовах загальноосвітніх навчальних закладів; роз�
роблена фізична модель електромагнітного поля для
подальшого вивчення впливу на організм електрома�
гнітного випромінювання, що створюється радіоеле�
ктронним пристроєм Wi�Fi. 

Нами встановлено, що розміщення роутерів у за�
гальноосвітніх навчальних закладах наразі відбува�
ється хаотично, без будь�яких обґрунтувань із точки
зору охорони здоров’я учнів і вчителя від впливу
електромагнітного випромінювання, що створюють
пристрої Wi�Fi. 

Уперше під час порівняння планшетів із паперови�
ми підручниками й е�рідерами виявлено, що най�
більш ризикованим для здоров’я учнів є використан�
ня на уроках планшетів із TFT�екраном.

Найбільш безпечними для органу зору, нервової си�
стеми та опорно� рухового апарату залишаються тра�

диційні підручники на папері, оскільки око людини
здатне сприймати зображення в умовах відбитого сві�
тла, тобто на папері. З’ясовано, що використання уч�
нями віком до 15 років нетбуків, ноутбуків, планше�
тів під час шкільних занять призводить до форму�
вання патологічної «передньої» робочої пози, що є
прямою загрозою їхньому здоров’ю і супроводжуєть�
ся обмеженням кута зору, зменшенням обсягу акомо�
дації, віддаленням від очей найближчої точки ясно�
го зору, ризиком розвитку короткозорості; зорової і не�
рвової втоми, а також функціональними порушен�
нями вегето�судинної й опорно�рухової систем
(дистонія, сколіоз). Доведено, що за сукупністю нега�
тивного впливу на дитячий організм, найбільш неба�
жано використовувати у навчальному процесі план�
шети. Тому, з урахуванням результатів нових науко�
вих досліджень щодо вивчення впливу персональ�
них комп’ютерів, планшетів, е�рідерів, ноутбуків на
організм дітей нами розроблено гігієнічні рекоменда�
ції щодо профілактики негативного впливу на здо�
ров’я школярів таких пристроїв.

Ці рекомендації стосуються умов розміщення й
обладнання кабінетів і класів комп’ютерної техніки
у навчально�виховних, професійно�технічних і поза�
шкільних навчальних закладах, а також режиму
праці дітей і підлітків на персональних комп’ютерах
(далі — ПК) та поширюються на всі види персональ�
ної комп’ютерної техніки і її складових частин.

Вимоги до приміщень кабінетів комп’ютерної
техніки

Не дозволяється розміщувати кабінети комп’ю�
терної техніки у підвальних і цокольних приміщен�
нях будинків. Приміщення з ПК повинні мати приро�
дне і штучне освітлення. За нормами освітленості ро�
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бочі місця необхідно забезпечувати системою штучно�
го освітлення, яка має відповідати таким вимогам:

�на екрані — не менше 200 люкс; 
�на клавіатурі і робочому столі — не менше 400

люкс.
Не рідше 2�х разів на рік необхідно проводити чи�

щення скла вікон і світильників, а перегорілі лампи
необхідно замінювати у міру їх виходу з ладу.

У приміщеннях загальноосвітніх навчальних за�
кладів, де навчання проводиться із застосуванням пе�
рсональних комп’ютерів, температура повітря має ста�
новити 19–21 °С, відносна вологість повітря — 40–60%,
швидкість руху повітря — не більше 0,1 м/с.

Площа приміщення на одного учня у комп’ютер�
ному класі повинна складати не менше 4,5 м2 винят�
ково за умови використання рідинно�кристалічних мо�
ніторів і відсутності на робочому місці друкуючого
пристрою (принтера).

Під час використання моделей моніторів на осно�
ві електронно�променевих трубок та/або наявності
пристрою друку (принтера) мінімальна площа на од�
ного учня повинна бути не меншою 6,0 м2.

Поверхня підлоги повинна мати антистатичне
покриття, бути зручною для вологого прибирання
і дезінфекції.

Під час будівництва нових і реконструкції чинних
загальноосвітніх навчальних закладів висота примі�
щень (від підлоги до стелі), у яких передбачено вико�
ристання дітьми під час навчального процесу персона�
льних комп’ютерів, повинна бути не меншою 3,6 м.

Вимоги до оснащення комп’ютерного класу
Оптимальним способом облаштування комп’юте�

рних класів є такий комплект обладнання: плоский
монітор 15–19 дюймів + процесор + відокремлена
клавіатура й миша.

Найкраще розміщувати робочі місця у навчаль�
них класах за периметром приміщення. Кожне робо�
че місце повинно бути обладнане ПК.

Дозволяється застосовувати спеціальні комп’ю�
терні столи або типові учнівські столи, що відповіда�
ють довжині тіла (зросту) учня, а також меблі, які зда�
тні трансформуватися за формою і висотою. Поверх�
ня столу робочого місця учня повинна мати ширину
і глибину не менше 0,5 м. Основним обладнанням ро�
бочого місця учня є монітор,: відокремлена (викона�
на як окремий конструктив) клавіатура, відокрем�
лена миша (не тачпад), стіл, стілець (крісло). Рекоме�
ндовано використовувати сучасні моделі моніторів
(рідинно�кристалічні) з діагоналлю не менше 15� і не
більше 19�. Нижня кромка екрана монітора має роз�
ташовуватися на висоті 0,1–0,15 м від поверхні робо�
чого столу користувача (монітор на підставці). Екран
персонального комп’ютера рекомендовано розміщу�
вати на відстані 0,5–0,8 м від очей користувача.

Клавіатура і миша повинні бути конструктивно
відокремленими від монітора для забезпечення мож�
ливості їх оптимального розташування з метою за�
ймання учнем раціональної робочої пози. Клавіатуру
дозволяється розташовувати на поверхні столу на від�
стані 10–30 см від переднього краю. Під час вирішен�
ня питання щодо обладнання комп’ютерних класів рі�
зними типами персональних комп’ютерів пропонує�
мо використовувати вимоги, подані в таблиці 1. 

Під нас використання ноутбуків необхідно облад�
нати робоче місце окремою клавіатурою, а власне но�
утбук встановити на підставці. 

Усі складові частини ПК, що підключаються до
джерела живлення, здатного спричинити електрич�
ний удар, повинні мати надійно ізольовані механічно
захищені дроти чи інші: провідники, через які пода�
ється електричний струм, з метою запобігання вини�
кненню небезпеки такого удару для дітей.

Організовувати і використовувати бездротовий до�
ступ до мережі Інтернет за технологією Wi�Fi. у ком�
п’ютерних класах загальноосвітніх, професійно�тех�
нічних навчальних і позашкільних закладів можли�
во винятково для учнів VII–XI класів. Розміщувати

Апаратні засоби навчання і терміни безперервної роботи з ними

Клас
Монітор
15�–19�

Ноутбук
15�–19�

Планшет
9�–10,5�

ЕFрідер
9��–10,5�� WiFFi технологія

Діти 5–6
років, учні
1Fх класів

+

до 10 хв.

ІІ–IV
+

до 15 хв.

Заборонено

V–VI
+

до 20 хв.

–/+

до 20 хв.

Заборонено

VII–VIII
+

до 25 хв.

+

до 25 хв.

Заборонено
+

до 15 хв.

IX
+

до 25 хв.

+

до 25 хв.

+

до 15 хв.

+

до 15 хв.

+

до 15 хв.

X–XI
+

до 30 хв.

+

до 30 хв.

+

до 15 хв.

+

до 15 хв.

+

до 15 хв.

Узагальнені вимоги до обладнання комп’ютерних класів загальноосвітніх навчальних закладів

Таблиця 1



Wi�Fi роутери потрібно на стінах класів на висоті не
нижче 3,0 м над підлогою, під стелею, а також поза
приміщеннями класів (у коридорах закладів).

Вимоги до електронних підручників
Текстову або знакову інформацію на екрані моні�

тора не дозволяється відтворювати: вузьким та/або
курсивним накресленням шрифтів; чорними літера�
ми на червоному фоні; рядками та/або колонками,
що рухаються у будь якому напрямі; не рекоменду�
ється використання більше чотирьох кольорів на
одній електронній сторінці.

Кількість електронних сторінок, що мають тек�
стову або знакову інформацію для читання учнями
в загальному обсязі електронного навчального за�
собу (без врахування відеоматеріалів) не повинна пе�
ревищувати:

�20% — для учнів ІІ–V класів;
�40% — для учнів V–IX класів;
�60% — для учнів Х–ХІ класів.

До занять з використанням ПК не можна допуска�
ти учнів із некорегованим зором.

Охорона здоров’я учнів
Заняття з комп’ютерною технікою у загальноос�

вітніх навчальних закладах повинні проводитися
лише в присутності педагога; учителя або вихова�
теля. Учитель, який має вищу педагогічну освіту і
який пройшов інструктаж з техніки безпеки під
час роботи з ПК, несе відповідальність за безпеку ді�
тей на уроці.

Учнів допускають до занять з використанням
ПК винятково після проведення інструктажу з тех�
ніки безпеки.

Режим роботи за ПК
Режим роботи учнів з екраном ПК передбачає до�

тримання максимальної тривалості безперервної робо�
ти і перерв для проведення вправ для профілактики зо�
рової втоми. Після 45 хвилин безперервної роботи з ви�
користанням ПК необхідно проводити фізичні вправи
для профілактики загальної втоми організму учнів.

Безперервна робота з екраном ПК повинна бути:
�для учнів Х–ХІ класів — на 1�й годині занять до З0

хвилин, на 2�й годині занять — 20 хвилин;
�для учнів VIII–IX класів — не більше 25 хвилин;
�для учнів VІ–VІІ класів — не більше 20 хвилин;
�для учнів II–V класів — не більше 15 хвилин.

Для навчання дітей 5–6 років та учнів І класів ос�
новам роботи з ПК безперервні заняття в індивідуаль�
ному ритмі повинні бути не довшими 10 хвилин за умо�
ви відсутності буквенного і текстового матеріалу.

Використання мультимедійної техніки
Під час проведення занять з учнями V–ХІ класів

дозволяється використовувати апаратні засоби вір�
туальної реальності (інтерактивні дошки, мультиме�
дійні технології та пристрої), але не більше 15 хвилин
упродовж уроку. Не рекомендується проводити уро�
ки з використанням апаратних засобів віртуальної
реальності у четвер.

Під час проведення занять з учнями IX–ХІ класів
дозволяється використовувати планшети з рідинно�
кристалічним, е�іnk екранами тощо, з діагоналлю не

менше 9� і не більше 10,5�. Безперервна робота з план�
шетом повинна тривати не довше 15 хвилин упро�
довж уроку.

Профілактика порушень функціонального стану
організму

Для профілактики зорового, нервового та загаль�
ного стомлення запропоновано комплекс вправ гімна�
стики для очей такого змісту.

1. Міцно замружити очі (рахуючи до 3), відкрити
очі й подивитися вдалечінь, рахуючи до 5. Повтори�
ти 4–5 разів.

2. Витягнути праву руку вперед. Стежити очима,
не повертаючи голови, за повільними рухами вказів�
ного пальця витягнутої руки ліворуч і праворуч, до�
гори і донизу. Повторити 4–5 разів.

3. Подивитися на вказівний палець витягнутої
вперед руки на рахунок 1–4, потім перенести погляд
удалечінь на рахунок 1–6. Повторити 4–5 разів.

4. У середньому темпі виконати 3–4 кругові рухи
очима в правий бік, стільки ж у лівий бік. Розслаби�
вши очні м’язи, подивитися вдалечінь на рахунок
1–6. Повторити 1–2 рази.
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the health of subjects of study recommendations are set
out in the article.

Keywords: learning process, computer equipment,
hygiene requirements.
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