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На сучасному етапі розвитку суспільства інфор�
маційно�комунікаційні технології стали невід’�

ємною частиною життя людини, інтегруючись в усі
сфери суспільної діяльності. Упродовж останніх деся�
тиліть вони перетворилися на вектор світового прогре�
су, базис і потужний каталізатор розвитку інформа�
ційного суспільства. Значних перетворень зазнала
освітня сфера, зокрема загально�середня освіта: впро�
вадження програмно�апаратних засобів (ПАЗ) в навча�
льну діяльність у ЗНЗ сприяло розширенню спектра
дидактичного інструментарію, підвищенню ефекти�
вності та якості засвоєння навчального матеріалу,
новим можливостям для вдосконалення педагогіч�
ного процесу.

Поряд із цим, використання ПАЗ пов’язане з під�
вищеним розумовим, нервово�емоційним, зоровим
навантаженням учнів, що зумовлює вимоги до їх ко�
ректного, здоров’язбережувального використання.
Аналіз досліджень впливу цих засобів на здоров’я
школярів, отримані фахівцями різних галузей
(Гун Г. Е., Даниленко О. І., Дьячков М. Г., Жуковсь�
ка І. В., Жураковська А. Л., Кувшинов Ю. О., Муха�
метзянов І. Ш., Платонова А. Г., Плохута І. А., Поль�
ка Н. С., Роберт І. В., Степанова М. І. та ін.) дозволя�
ють стверджувати, що більшість негативних наслід�
ків обумовлені в основному людським фактором і
пов’язані з недотриманням основних ергономіко�пе�
дагогічних, психолого�педагогічних, фізіолого�гігі�
єнічних та інших вимог. 

На нашу думку, найважливішою вимогою і умовою
здоров’язбережувального використання програмно�
апаратних засобів у навчальному процесі є забезпечен�
ня формування належного компетентнісного рівня
учасників навчально�виховного процесу, зокрема
школярів. 

Мета статті полягає в теоретичному обґрунту�
ванні компонентів моделі формування здоров’язбере�
жувального складника ІК�компетентності учнів осно�
вної школи.

У Державному стандарті базової і повної загальної
середньої освіти [1] ключовими компетентностями
визначено такі: уміння вчитися, спілкуватися дер�
жавною, рідною та іноземними мовами, математич�
на і базові компетентності в галузі природознавства і
техніки, інформаційно�комунікаційна, соціальна,
громадянська, загальнокультурна, підприємницька

і здоров’язбережувальна компетентність. У тому ж до�
кументі здоров’язбережувальну компетентність ви�
значено як здатність учня застосовувати в умовах
конкретної ситуації сукупність здоров’язбережува�
льних компетенцій, дбайливо ставитися до власного
здоров’я та здоров’я інших людей [1]. Інформаційно�
комунікаційну компетентність визначено як здат�
ність учня використовувати інформаційно�комуні�
каційні технології та відповідні засоби для виконан�
ня особистісних і суспільно значущих завдань [1].

Аналіз змісту цих компетентностей [1; 2; 3; 4; 5] по�
казав, що у зміст здоров’язбережувальної компетен�
тності, як правило, вкладають навички раціональ�
ного харчування, рухової активності (ранкова гімна�
стика, регулярні заняття фізичною культурою, фі�
зичною працею та ін.), санітарно�гігієнічні навички
(особиста гігієна), режим праці та відпочинку (умін�
ня чергувати розумову і фізичну активність, повноцін�
ний відпочинок і т. д.). У вітчизняному освітньому про�
сторі базисом для формування цієї компетентності
визначено навчальну дисципліну «Основи здоров’я».
У зміст ІК�компетентності, як правило, вкладають
навички використання засобів ІКТ для розв’язання на�
вчальних і професійних задач. Базис для формуван�
ня ІК�компетентності учнів у ЗНЗ забезпечується
шляхом викладання інформатичних дисциплін («Схо�
динки до інформатики», «Інформатика»).

Як бачимо, формування знань, умінь, навичок та
відношень щодо здоров’язбережувального використан�
ня програмно�апаратних засобів у навчальному про�
цесі однозначно не визначено в описі цих компетен�
тностей, що потребує уточнення. У результаті дослі�
дження ми дійшли висновку, що знання, уміння й на�
вички здоров’язбережувального використання
програмно�апаратних засобів доцільно розглядати в
межах ІК�компетентності як один з її компонентів,
оскільки:

�ефективна робота з ПАЗ неможлива без знання й
дотримання норм і вимог до їх безпечного, здоро�
в’язбережувального використання;

�формування компетентності щодо здоров’язбере�
жувального використання ПАЗ має передувати
власне їх безпосередньому використанню у навча�
льному процесі (як пропедевтичного елементу);

�розвиток компетентності щодо здоров’язбережува�
льного використання ПАЗ має проходити паралель�
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но навчанню з використанням
ПАЗ (як супроводжуючого еле�
менту), упродовж всього періоду
навчання, і головним чином, під
час вивчення інформатичних ди�
сциплін [6].
Під формуванням і розвитком

здоров’язбережувального склад�
ника ІК�компетентності учнів розу�
міємо формування й розвиток
знань, умінь, навичок здоров’яз�
бережувального використання
ПАЗ, ціннісних установок, пере�
конань у доцільності дотримання
необхідних заходів й обмежень, а
також мотивації до цього. Сфор�
мованість цієї компетентності до�
зволяє створити підґрунтя для сві�
домого й безпечного використан�
ня ПАЗ учнями не лише в навчаль�
ному процесі, а й у позаурочний
час, у побуті й дозвіллі. 

Для формування здоров’язбере�
жувального складника ІК�компете�
нтності (ЗСІКК) учнів основної шко�
ли нами було розроблено відповідну
модель. Аналіз джерельної бази до�
зволив віднести розроблену нами
модель формування здоров’язбере�
жувального складника ІК�компете�
нтності учня до моделі програмного
типу, оскільки вона враховує реа�
льні можливості, які система має у
своєму розпорядженні в даний час,
і передбачає створення нових мож�
ливостей, що випливають із заданої
мети; за характером модель є ідеаль�
ною, описово�знаковою; за задачами
моделювання — прогностичною;
відноситься до структурно�функці�
онального типу, в основі якого ле�
жать пов’язані між собою компоне�
нти системи. Оскільки основу на�
вчального процесу становить взаємо�
пов’язана діяльність вчителя й учня,
побудована модель є одночасно і ди�
намічною. Динамічність забезпечу�
ється можливістю варіювання пі�
знавальних завдань для учня і педа�
гогічних задач для вчителя.

Розроблена модель (рис. 1) ілю�
струє цілісну педагогічну систему,
спрямовану на формування ЗСІКК
учнів основної школи, відображає
мету, зміст, структуру та результат
цього процесу, і складається з п’я�
ти взаємопов’язаних блоків: цільо�
вого, змістового, технологічного,
діагностичного і результативного.

Цільовий блок відображає ме�
ту моделі, яка полягає у форму�
ванні здоров’язбережувального
складника ІК�компетентності учня
основної школи. 

Змістовий блок інтегрує підхо�
ди, принципи формування ЗСІКК
учнів, компоненти цієї компетент�
ності, а також визначає зміст осві�
тньої діяльності, спрямованої на її
формування. 

Основними підходами визначе�
но такі:

�акмеологічний підхід (грец.
akme — вершина, logos — вчен�
ня) — оскільки учні підлітково�
го віку досягають у своєму фізи�
чному й психоемоційному ста�
новленні певної зрілості, у т. ч.
в аспекті розвитку основних
психічних властивостей, вольо�

вих якостей, здатності до само�
регуляції і самоконтролю, да�
ний підхід спрямовує процес
формування ЗСІКК учнів на до�
сягнення її розвитку на високо�
му рівні;

�аксіологічний підхід (грец. ахіа
— цінність, logos — вчення) –
дозволяє сформувати в учнів уяв�
лення про власне здоров’я як
цінність, що потребує системної
і планомірної підтримки й піклу�
вання, у т. ч. шляхом здоров’я�
збережувальної діяльності;

�гуманістичний підхід — перед�
бачає формування довіри, чуйно�
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Рис. 1. Модель формування здоров’язбережувального складника ІК%ком%
петентності учнів основної школи
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сті, толерантності в стосунках між суб’єктами навча�
льно�виховного процесу, сприяє утворенню психо�
логічно сприятливої й емоційно комфортної атмо�
сфери в колективі;

�діяльнісний підхід — ґрунтується на визнанні ді�
яльності основним засобом і вирішальною умовою
розвитку особистості, зумовлює активізацію діяль�
ності учня, переведення його в позицію активного
суб’єкта пізнання і навчальної комунікації, пе�
редбачає вироблення умінь самостійно визначати
мету, планувати, організовувати і контролювати
власну діяльність та оцінювати її результати;

�компетентнісний підхід — передбачає спрямова�
ність навчально�виховного процесу на формуван�
ня й розвиток ключових компетентностей особис�
тості, у т. ч. інформаційно�комунікаційної та здо�
ров’язбережувальної. Будучи тісно пов’язаним з ді�
яльнісним і особистісно орієнтованим підходами,
компетентнісний підхід спрямовується на особи�
стість кожного учня, на засвоєння ним знань,
умінь, навичок і ціннісних ставлень, а також зда�
тності до самостійного їх здобуття й саморозвитку
упродовж життя;

�особистісно�орієнтований підхід — полягає у ви�
знанні унікальності кожної людини, її інтелекту�
альної і моральної свободи, права на повагу і ви�
знання; передбачає створення умов під час навча�
льно�виховного процесу, що дозволяли б максима�
льно розкрити і розвинути потенціал особистості
відповідно до її індивідуальних особливостей;

�синергетичний підхід — розглядає розвиток учня
як нелінійний процес, що веде до виникнення но�
вих якостей; визначає необхідність постійного ді�
агностування і рефлексії стану розвитку та вибу�
довування на основі цього подальшої освітньої
стратегії.
Серед ключових принципів, яких потрібно дотри�

муватись у процесі формування ЗСІКК учнів, ми ви�
значили ті:ак

�принцип науковості — визначає необхідність озна�
йомлення учнів із сучасними науковими знання�
ми. Зміст навчального матеріалу має бути достові�
рним, відповідати науковим фактам, не супере�
чити їм. Доцільно залучати учнів до самостійного
виокремлення актуальних проблем та пошуку
шляхів їх вирішення;

�принцип систематичності і послідовності — на�
ступність у викладанні й опануванні навчального
матеріалу, послідовний і безперервний перехід від
простого до складного (правило «концентричних
кіл») з урахуванням логіки предмету і вікових
особливостей учнів;

�принцип свідомості й активності — ґрунтуються
на розумінні особливостей і закономірностей пізна�
вальної діяльності людини, усвідомленні того, що
знання не «передаються», а стають надбанням лю�
дини в результаті свідомої активної діяльності.
Свідоме засвоєння знань учнями залежить від ни�
зки факторів: мотиви навчання, усвідомлення уч�
нями мети і бачення перспектив застосування здо�
бутих знань, застосовувані вчителем методи і засо�
би навчання та ін. Пізнавальна активність учнів

здійснює вирішальний вплив на глибину і міц�
ність засвоєння знань;

�принцип міцності знань, умінь і навичок — поля�
гає в необхідності їх перетворення в частину свідо�
мості учнів, основу звичок їх поведінки. У підліт�
ків міцність знань напряму залежить від розумін�
ня навчального матеріалу, усвідомлення його осо�
бистої значущості. Реалізація даного принципу
виявляється в можливостях учнів впевнено засто�
совувати засвоєні знання на практиці;

�принцип індивідуалізації — зумовлює врахуван�
ня індивідуальних особливостей учня (вікових, ін�
телектуальних, психологічних, фізичних та ін.), а
також підтримку і розвиток індивідуального, особ�
ливого, своєрідного потенціалу кожної особистості.
Застосування зазначених підходів і принципів до�

зволить повною мірою реалізувати модель формуван�
ня ЗСІКК учнів, при цьому враховуючи індивідуаль�
ні особливості кожного, залучаючи у процес активно�
го пізнання, гуманістичної навчальної взаємодії, ана�
лізу і рефлексії власних досягнень, формуванню на
високому рівні ціннісного ставлення до свого здоров’я,
знань, умінь і навичок здоров’язбережувального ви�
користання ПАЗ.

Відповідно до розробленої моделі, ЗСІКК учнів
складається з трьох компонентів: ціннісно�мотивацій�
ного, когнітивного та діяльнісного:

�ціннісно�мотиваційний компонент є основою для
реалізації решти компонентів, адже особистісні
мотиви є чинником ефективності будь�якої діяль�
ності. Цей компонент охоплює систему переко�
нань, ціннісних орієнтацій і вмотивованості особи�
стості щодо збереження власного здоров’я, її потре�
би, інтереси й установки на реалізацію заходів
здоров’язбережувального спрямування;

�когнітивний компонент передбачає системне ово�
лодіння відповідними знаннями щодо безпечного
використання програмно�апаратних засобів у на�
вчальному процесі: змісту правил безпечної робо�
ти з комп’ютерною технікою; природи потенційних
загроз під час роботи з програмно�апаратними за�
собами; обсяги рекомендованого часового регламе�
нту роботи за комп’ютером; шляхів мінімізації
негативного впливу комп’ютерної техніки на орга�
нізм та ін.;

�операційно�діяльнісний компонент охоплює вмін�
ня застосовувати теоретичні знання щодо здоров’я�
збережувального використання ПАЗ на практи�
ці, і передбачає дотримання правил безпеки в ро�
боті з комп’ютером; дотримання часового регламе�
нту в роботі з комп’ютером; уміння адаптувати
робоче місце відповідно до індивідуальних особли�
востей і потреб; самоаналіз власного самопочуття
до, під час та після роботи за комп’ютером; само�
контроль та саморегуляція правильної постави в
процесі роботи; систематичне переривання на фі�
зичні розминки для зняття напруги з очей, м’язів
та суглобів тощо.
Зазначені компоненти інтегруються в один син�

тезований об’єкт — здоров’язбережувальний склад�
ник ІК�компетентності учня, про рівень сформовано�



сті якого свідчать рівні сформованості кожного з ком�
понентів.

Розвиток у підлітків таких психічних властивос�
тей як увага, рефлексія, вольова сфера і здатність до
саморегуляції, створює підґрунтя для ефективного
формування ЗСІКК. Дієвим наразі виявляється за�
стосування інтерактивних методів навчання, таких як
навчальний тренінг, ділова гра, мозковий штурм,
проблемна дискусія, групова проектна діяльність то�
що, які сприяють підсиленню мотивації підлітків,
інтелектуально�емоційному стимулюванню, залучен�
ню до колективної творчоїу діяльності, можливості
проявити активність і лідерські якості. Заняття мож�
на проводити у межах викладання навчальних дисци�
плін «Основи здоров’я», «Інформатики», а також за
рахунок варіативної частини, класних годин, факу�
льтативів та ін. Заняття доцільно проводити у під�
групах учнів загальною кількістю не більше 15 осіб.
Основними змістовими блоками, рекомендованими
для вивчення, вважаємо подані далі.

1. Можливості й користь від використання про�
грамно�апаратних засобів (доцільність використан�
ня ПАЗ не лише для розваг; способи спрощення жит�
тя людини, у т. ч. підлітка, асшляхом використання
ПАЗ; як ПАЗ можуть допомогти в навчальній діяль�
ності і пізнанні світу тощо).

2. Основні потенційні шкідливі фактори і негати�
вні наслідки використання ПАЗ (особливості підліт�
кового віку і фактори ризику; характеристика осно�
вних видів ПАЗ; фактори ризику під час викорис�
тання різних видів ПАЗ);

3. Правила й умови здоров’язбережувального ви�
користання ПАЗ (рекомендації з профілактики нега�
тивних наслідків роботи з ПАЗ; рекомендації з орга�
нізації робочого місця; рекомендації з організації без�
печної роботи з різними видами ПАЗ). 

Зокрема, нами було розроблено цикл тренінгових за�
нять, що складають важливий елемент нашої моделі.
Під час навчальних тренінгів проводились міні�лек�
ції, групові дискусії, дидактичні ігри, демонстрація
відео�фрагментів, а також презентації індивідуальних
і групових проектів, розроблених учнями, спрямовані
на формування і закріплення знань, умінь, навичок і
ціннісних установок щодо здоров’язбережувального
використання програмно�апаратних засобів.

Наступний елемент нашої моделі — технологічний
блок, який відображає форми організації навчання,
форми навчання, методи і засоби, доцільні для засто�
сування у формуванні ЗСІКК учнів основної школи,
зокрема такі:

�форми організації навчання: урок, факультатив�
не заняття, виховна година, індивідуальна кон�
сультація, самостійна робота;

�форми навчання: групова й індивідуальна;
�методи навчання: тренінг, міні�лекція, відео�демо�

нстрація, дискусія, мозковий штурм, дидактична
гра, індивідуальний і груповий проект;

�засоби: програмно�апаратний засіб (настільний
ПК); мультимедійний комплекс (для демонстрації
відео�фрагментів, презентацій тощо); роздатко�
вий матеріал для проведення тренінгів (бланки, ка�
нцелярське приладдя та ін.).

Оскільки навчання розраховано на учнів основ�
ної школи, в обранні форм, методів і засобів навчан�
ня було враховано психолого�педагогічні особливос�
ті цієї вікової категорії, а саме:

�обрання методів і форм навчання, що підкреслюють
більшу незалежність підлітків, їх самостійність;

�виникнення нових мотиви навчання: освіченість,
прагнення до самореалізації, потреба самоствер�
дження і самовдосконалення;

�знання, що стають цінністю і дозволяють зайняти
певний статус серед однолітків;
спрямованість на самостійний пошук нових знань;

�супроводження процесу засвоєння знань інтелек�
туальними емоціями, вибірковим засвоєнням знань
«за інтересом»;

�перетворення оцінки на мотиваційний, стимулю�
ючий інструмент, що є винагородою за роботу і
визначає певний статус учня в колективі;

�задоволення потреби в комунікації, визнанні вла�
сної позиції, участі в групових видах діяльності. 
Як уже було зазначено вище, про рівень сформова�

ності ЗСІКК учнів свідчать рівні сформованості усіх
його компонентів: ціннісно�мотиваційного, когніти�
вного й операційно�діяльнісного, що відображені в
діагностичному блоці моделі. Для діагностики ступе�
ня сформованості ЗСІКК учнів загалом та його окре�
мих компонентів зокрема, доцільно застосовувати
такі методи: 1) для визначення рівня сформованості
когнітивного компонента —педагогічне тестування;
2) для визначення рівня сформованості ціннісно�мо�
тиваційного компонента — анкетування, психологі�
чне тестування; 3) для визначення рівня сформовано�
сті операційно�діяльнісного компонента — педагогі�
чне спостереження.

Діагностичний інструментарій наряду з визначе�
ними показниками і критеріями, дозволяє визначи�
ти рівень сформованості ЗСІКК компетентності ко�
жного учня. Характеристика рівнів сформованості
компонентів ЗСІКК учнів представлена в таблиці 1.

Варто відзначити, що для успішного втілення мо�
делі формування ЗСІКК учнів основної школи необ�
хідно забезпечити реалізацію відповідних організацій�
но�педагогічних умов, а саме:

�міждисциплінарна інтеграція здоров’язбережу�
вального змісту різних навчальних дисциплін;

�дотримання санітарно�гігієнічних вимог до влаш�
тування й обладнання навчальних кабінетів ком�
п’ютерної техніки;

�забезпечення адаптивного робочого місця уч�
ня;џ добір якісних програмно�апаратних засобів;

�педагогічно виважений добір програмно�апаратних
засобів навчання;

�чергування роботи з програмно�апаратними засо�
бами з різними видами діяльності;

�створення психологічно�сприятливої атмосфери
в навчально�виховному процесі;

�узгоджена взаємодія усіх суб’єктів навчально�ви�
ховного процесу [7]. Реалізація усіх наведених ор�
ганізаційно�педагогічних умов, а також впрова�
дження розробленої моделі можливе лише шляхом
концентрації зусиль та узгодженої взаємодії усіх
суб’єктів навчально�виховного процесу: керівни�
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ка школи та його заступників,
медичного персоналу, педаго�
гічного колективу, учнів і ба�
тьків. 
Результативний блок є остан�

нім елементом моделі, і полягає в
сформованості здоров’язбережува�
льного складника ІК�компетентно�
сті учнів основної школи.

Отже, ЗСІКК учнів основної
школи є однією з важливих умов
здоров’язбережувального викори�
стання ПАЗ. Запровадження авто�
рської моделі формування цієї ком�
петентності дозволить розвинути
в учнів знання, уміння, навички,
ставлення, ціннісні орієнтації й
мотивацію до здоров’язбережува�
льного використання програмно�
апаратних засобів під час навчаль�
ного процесу й дозвілля. 

У подальших дослідженнях до�
цільно представити результати екс�
периментального підтвердження
ефективності реалізації моделі фо�
рмування здоров’язбережувально�
го складника ІК�компетентності
учнів основної школи.

✽✽      ✽✽      ✽✽
Сухих А. С. Модель формирова%

ния здоровьесберегающей составля%
ющей информационно%коммуника%
ционной компетентности учеников
основной школы

Аннотация. В современных усло�
виях стремительного развития тех�
нологий проблема безопасного исполь�
зования новейших средств приобре�
тает особую актуальность. В статье
представлена модель формирования
здоровьесберегающей составляющей
информационно�коммуникационной
компетентности учащихся основной
школы, развитие которой является
неотъемлемым условием безопасно�
го использования программно�аппара�
тных средств. Теоретически обосно�
ваны компоненты модели: целевой,
содержательный, технологический,
диагностический и результативный.

Ключевые слова: ИК�компетен�
тность, здоровьесберегающее испо�
льзование, программно�аппаратные
средства, ученики основной школы,
модель.

✽✽      ✽✽      ✽✽
Sukhikh Alisa S. Model of forming

of the health%saving component of the
information and communication com%
petence of basic school students

Summary. In the rapid develop�
ment of modern technologies the prob�
lem of the safe use of modern tools
becomes particularly relevant. The
paper presents a model of forming of
health�saving component of the infor�
mation and communication competence
of basic school students, which devel�
opment is essential one for the safe use
of software and hardware tools. The
components of the model (targeted,
content, technological, diagnostic and
resulted) aretheoretically grounded.

Key words: information and com�
munication competence, health�sav�
ing use, software and hardware tools,
basic school students, model.
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Таблиця 1

Характеристика рівнів сформованості компонентів
здоров’язбережувального складника ІК�компетентності

учня основної школи


