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Николай Михайлович Амосов (6 декабря 
1913, д. Ольхово — 12 декабря 2002, Киев) — 
советский и украинский торакальный хирург, 
учёный-медик. Автор новаторских методик в 
кардиологии и торакальной хирургии,  систем-
ного подхода к здоровью («метод ограничений 
и нагрузок»), дискуссионных работ по геронто-
логии, проблемам искусственного интеллекта 
и социальной инженерии. Академик АН УССР 
(1969) и Национальной Академии медицинской 
Наук Украины(1993), член-корреспондент Ака-
демии медицинской Наук СССР (1961),  Герой 
Социалистического Труда (1973),один из осно-
вателей Национальной  медицинской Академии 
Наук Украины (1992).

Родился в крестьянской семье, в деревне  Во-
логодской губернии. Мать была акушеркой. 
«Жили очень скудно: мама не брала подарков 
от пациенток. Так она и осталась для меня 
примером на всю жизнь. Бабушка научила 
молиться, крестьянское хозяйство - работать, 
а одиночество - читать книги. Когда стал пи-
онером, перестал верить в бога и узнал про 
социализм. (Однако партийная карьера на 
пионерах закончилась - ни в комсомоле, ни в 
партии не был.) Жизнь русской северной де-
ревни познал с детства».

 С 12 до 18 лет учился в Череповце, в школе, 
потом в механическом техникуме, окончил его и 
стал механиком. Жил бедно и одиноко. 

Осенью 1932 г. начал работать в Архангель-
ске, начальником смены рабочих, на электро-
станции при большом лесопильном заводе — но-
востройке первой пятилетки. В 1934 году начал 
учиться в Заочном индустриальном институте. В 
том же году умерла мать. В 1935 году поступил 
в Архангельский медицинский институт. «За 
первый год учения закончил два курса. Все 
время подрабатывал преподаванием. Близко 
познакомился со ссыльным профессором фи-
зики В.Е. Лашкаревым. Он открыл для меня 
мир парапсихологии». Институт окончил  с от-
личием в 1939 г. Хотел заниматься физиологией, 
но свободные места в аспирантуре были лишь в 
хирургии. Параллельно учился в Заочном инду-

стриальном институте и в 1940 г. также получил 
диплом инженера с отличием.

На войне служил хирургом в маленьком, со 
штатом в пять врачей, передвижном полевом го-
спитале, через который прошло более 40000 ра-
неных, провел  около 4000 операций. 

1946-1947 гг. – заведующий операционным 
отделением Института неотложной помощи  им. 
Н. В. Склифосовского. 1947-1952 гг. – главный 
хирург Брянской области и заведующий отде-
лением в областной больнице. «Диссертацию 
(третью) «Первичная обработка ран колен-
ного сустава» защитил в 1948 году в Горьком. 
Через год уже выбрал тему для докторской: 
«Резекции легких при туберкулезе». Опери-
ровал много и в 1952 году диссертация была 
готова. Академик А.Н. Бакулев труд одобрил, 
прослушав мой доклад на конференции по 
грудной хирургии в Москве».

В марте 1953 защитил докторскую диссерта-
цию и возглавил кафедру в Киевском медицин-
ском институте. В 1960 году возглавил отдел био-
кибернетики Института кибернетики АН Укра-
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ины. В 1968 году был назначен на должность 
заместителя директора по науке Киевского науч-
но-исследовательского института туберкулеза и 
грудной хирургии. Одновременно Н.М. Амосов 
возглавлял кафедру грудной хирургии Инсти-
тута усовершенствования врачей (1955—1970). 
С 1983 года — директор Института сердечно-со-
судистой хирургии. С 1962 по 1979 год избирал-
ся депутатом Верховного Совета СССР, народ-
ным депутатом СССР (1989—1991).

«Аварию в Чернобыле, в апреле 1986 года, 
семья пережила на даче, 50 км от злополучно-
го места. Я с самого начала считал, что вред-
ные последствия преувеличены: писатели и 
политиканы напугали публику и весь мир. В 
результате миллионы людей сделали невро-
тиками на многие годы. Врачи тоже подда-
лись этому психозу.

Участие в Верховном Совете было скорее 
вынужденным, служило поддержанию прести-
жа института. Вреда людям оно не принесло, и 
пользы - тоже. Я не кривил душой, не славос-
ловил власти, но и против не выступал».

В мае 1998 года Амосов был прооперирован в 
Германии — ему вшили биологический аорталь-
ный клапан и наложили два шунта на коронарные 
артерии. 12 декабря 2002 года умер от инфаркта, 
похоронен на Байковом кладбище в Киеве.

«Так прошла жизнь. Что в ней было самое 
главное? Наверное - хирургия. Операции на 
пищеводе, легких, особенно на сердце, делал 
больным при угрозе скорой смерти, часто в 
условиях, когда никто другой их сделать не 
мог. Лично спас тысячи жизней. Работал чест-
но. Не брал денег. Конечно, у меня были ошиб-
ки, иногда они кончались смертью больных, 
но никогда не были следствием легкомыслия 
или халатности. Я обучил десятки хирургов, 
создал клинику, потом институт, в которых 
оперировано свыше 80 тысяч только сердеч-
ных больных. А до того были еще тысячи с 
другими болезнями, не говоря уже о раненых 
на войне. Хирургия была моим страданием и 
счастьем».

Автор более 400 научных работ, из них 19 
монографий. Ряд монографий был переведен в 
США, Японии, Германии, Болгарии. Подготовил 
40 докторов и 150 кандидатов наук. 
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