Bigomo, W0 N0aMHY CTBOPEHO A4/14 WacTH.
| BOHa Ma€e NparHyTu 40 HbOro YCe XUTTH.
Ha xanb, cbOrogHi uacnmueummn cebe
noyysamThb Masno XTO.

A MK TUM BCA cnpaBa y... YACTIN XiMmil.

Ha AyMKy BUYEHUX,

3a wacT4a BignoBifaloTh rOPMOHMU,

L0 BUPOBNAITbLCA B HAWWOMY OpraHi3mi.

lyum Ginble iX, TUM WACANBIWIOK € NHOANHA.

SyvVbMO g acaw.1 7/

«[COPMOHU WACTA» BYNIN BUSB/IEHI e Y cepeauHi Mu-
HYNoro cTonitTa. BUpo6natoTbCA BOHN Y TOSIOBHOMY MO3-
Ky SIK Ntofei, Tak i TBapwH. [0MOBHI «FOPMOHU LLACTS» -
CEepOTOHIH Ta eHpopdiH. OcTaHHIN 3a XiMiyHO hopMmy-
No € Maike igeHTUYHMM MopdpiHy. JlloguHa, y SKoi
6arato eHAopiHiB, 3aBXAW CMNOBHEHa Cus, eHeprii,
onTMMI3My i NnovyBae cebe abCoNoTHO LWAC/IUBOL.

€ 6e3nivy NpuYnMH, yepes AKi «roOpMOHU LACTA»
He BUPOBNATLCS Y HEOOXIAHI KiNbKOCTI. TXHIA cHTE3
3MEHLIYETLCA Yy pas3i eHOOKPUHHUX, IHAEeKUiiHNX Ta
BiPYCHMX 3aXBOPIOBaHb, CUHAPOMI XPOHIYHOT BTOMM.

Y poauHi, pe 6yab-Aki Herapasgu  3aBxau
CrnpuiiMalTbCa K NPUBIA A8 CMYTKY, NJOXWIA HacCTpii
NOCTYNOBO CTA€E HOPMOI i il YNeHN 3BUKAKOTb XWUTU i3
3HMKEHUM BMICTOM eHAOPMIHIB, WO MalTb MNOTYXHY
06e360/110104Y, XapO3HWXKYIOUY Ta NpoTu3anasnbHy Aito.

MocunnTy CMHTE3 rOPMOHIB MOXHAa KiJlbkoMa Cnoco-
6amu. HainnpocTiwwii - nikTn go cnopt3any. MiBroguH-
He IHTEeHCMBHE (hi3MYHEe HaBaHTaKEHHS NiABULLYE KOH-
LeHTpaL,il0 «ropMoHIB WACTS» B5-7 pas iTpueatume 1,5-
2 rog. Mix BUPOGAEHHSIM CEpOTOHIHA I rapHMM HacT-
pPOEM iCHy€e Takuii 3B'A30K: YMM Gislblue LbOro ropMOoHY
HaaXxoauTb Y KpoB, TUM OGinblle pafiemMo; uimMm 6inblue
pagiemo, TUM GinbLue ropMoHY BUPO6NsETLCA. |, HaBna-
K, BapTO HaMm po3noyatu 3acmyyyBaTuCb, SIK TOPMOH
nepecrtae BUPOBGAATUCA: COH CTae KOPOTKMM Ta nepe-
pvBYacCTUM, aneTuT - HEBraMOBHUM, @ MU cami - 311MU
W posgpatoBaHumu. Lle Tomy, WO KpiM rapHOro Hact-
polo, CEepOTOHIH BiAMOBIfAE TakoX 3a [06puii COH Ta
HOpPMa/IbHWIl aneTuT.

B nepiogn penpeciii Baw payioH mae MicTuUTu
MaKapoHu, kapTon/aw, 6060Bi Ii MOCAi. Y uux npo-
AyKTax 6arato BYrneBofis, ki CTUMYOIOTb BUPO6IEH-
HA CepPOTOHIHa.

EHgopoiHM MatoTb OAHY MasieHbKy 0CO6/MBICTb:
AKWO TX NigrogoByBaTth, PiBEHb «TOPMOHIB LWACTSA» B
opraHiaMi MMTTEBO NiABULLYETLCA. BOHM HajaloTb nepe-
Bary MpocTiii Ta 3BUYHIll ANa N0AMHK XIi: Hacamnepep, -
BYINEBOAHIN (Hanpuknag, puc i kapTonns). MNocunioTb
BUKNL eHAopdiHiB 60onrapcbknii YepBOHMIA nepelb Ta
6aHaHn. OCTaHHi He TiflbkM CTUMYNIOKTb BUPOGNEHHSA
BHYTPILLIHLOrO eHAopdIiHa, a il MiCTATb AO0CTaTHLO BEJIUKY
KiNIbKICTb YK€ «TOTOBOrO» CEPOTOHIHA. Maiixe Taky camy
nito crnpasnsie i Mopo3nBo. KpiMm Toro, NoMik nNpoaykTis,
AKi MOXYTb 3p06UTM Hac TPIWKM Wacnueiwumu, -
MOpPCbKi BOAOpOCTi, Murgans (barati Ha BiTamiH B2 Ta
MarHid, Ski 6epyTb yyacTb Y BUPOOH/IEHHI CEPOTOHIHA),
puba (MicTUTb 6arato BiTamiHy B6, L0 TakoX CUHTE3ye
CEPOTOHIH).

Hi B sAkomy pasi He cnig ekcnepumeHTyBaTu
i npobyBaTn «OLLAC/IMBUTU» cebe CUHTETUYHUMU €EH-
popdiHamu, T06TO HapkoTukamu. OTPUMYHOUU EH-
nopdiHM 330BHi, OpraHiam nepecrae BUPOBNATM X
caMm. $KWo0 nepectat¥ NpuUiMaTh LWTYYHI «FOPMOHM
LWacTs», HacTae HaBax4ya genpecis.

| He BapTo 3abyBaTu MNPO «KEPENO LWACTS» -
lWwoKonag, BXWBAHHA SAKOro 0cCo6/MBO  NOMITHO
nigBULLYE HACTPIN.

HaykoBuii CBIiT HapewTi Mae Baromy cnylwHy 6asy
Ha KOPWUCTb XUTTEBOI HeOoOXiAHOCTI LWokonaay
B Xap4yoBOMY paLioHi. 3aranbHO3MILHIOWYI /i TOHI3y-
Ho4i BNacTMBOCTI - Le He €AuHI NICK LbOoro Npoayk-
Ty. /lnwe ioro apomart MUTTEBO YyCyBae BTOMY i pO34-
paToBaHiCTb, BIigHOB/IIOE €MOLiiHy piBHOBary.
HeBig'eMHUM € i cefaTuBHUN edpeKT, L0 3aMOBHIOE YCi
OyLEeBHI «NOPOXHUHU». Kakao, 3 AKOro B OCHOBHOMY i
CKNafaeTbCsA WoKoNagh, MICTUTb Y BENUKIA KiNbKOCTI
heHaMiH - MCUXOCTMMYHOKUMIA 3acib, WO BUKIMKAE
BUKMA eHaopdiHa.

3 yaciB alTekiB BifomMa «CekcyasibHa» Cuia LIOKO-
nagy, afxe came alTekCbkuii imnepaTtop MoHTecyma -
OCHOBOMOJ/IOXKHUK  peuenTiB A7  POMaHTUYHUX
3ycTpiveii. Lle Tomi 6yno MoOMiYeHO, K CMOXMBAHHSA
CTpaB 3 Kakao-606iB CW/IbHO CTMMYJIOE CTaTeBy ak-
TUBHICTb.

Yce ue 3aBAakv TpuntodhaHy i heHinetunaminy -
XiMiYHUM peyoBMHaM, wo 6epyTb  y4yacTb
B rpoueci cekcyanbHOro 36ymxeHHA. Oco651BO
6arato ix BUpobNAeTbCA, KoMK NnogmHa 3akoxaHalll

HemoxnvMBO 3anepedvyBatu i Baromuii  fikyBasb-
HUIA edpekT Wokonagy: naBaHoian 60pTbLCS 3 BUCO-
KM apTepiasibHUM TUCKOM, aTePOCK/IePO30M, | HaBITb
y fAKilicb Mipi 3 giabeTom.

Wokonan, 6yayyn BYrneBoAOM «YUCTOI BOAMW»,
MICTUTb LUe /i KOPWUCHI >XUPHI KUCIOTK, SiKi He JalTb
3MOrM MiAHATACHA BUCOKO LYKPY B KPOBIi Y pasi Cnoxu-
BaHHA LbOro Npoaykry.

MpoTe BCe mae 6yTn B Mipy...

I, HacamkiHeub, 3a3Hayumo, WO LWoKonag
HanpaMy 6opeTbCs i3 CTapiHHAM, 3aBASKN aHTUOKCU-
OAaHTHUM B1aCTUBOCTAM He TifIbKM MepeLukomxayn
HaKOMWYEHHIO BiNbHUX pajukanis, a i BUBOAAYN 3 Op-
raHiamy Ti, ki €.

Tomy, €KWO B XBWIWMHY CMYTKy Bu cxouyeTe
3'icCTM OfHY uM OBi MAUTKW LWIOKOMaAdy, He BigMOBSA-
Te cobi y UbOMY 3aJ0BOJIEHHI N XUTTS 34aBaTUMETbCSA
CBITNIWMWM.
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