
Дайте лад своему гардеробу
Розпочніть з місця, де тримаєте одяг -  шафи. Ліпший спосіб дізнатися, що у Вас є, 

що Вам пасує, а що ні, -  це передивитись усе річ за річчю. Присвятіть такому важливому 
заняттю хоча б один день.

Внаслідок цього утворяться три купки:
I. Одяг, який залишите.
II. Одяг, який теж залишите, можливо.
III. Одяг, з яким слід розстатися.

Чим керуватися для ухвалення рішення
*  Якщо річ має «правильний» колір і відповідає Вашому стилю, потрапляє до купки І.
*  Якщо річ пасує Вам за кольором, проте не пасує за стилем, перевірте, 

чи можна її переробити або носити якось інакше, щоб вона уписувалася 
до Вашого стилю, тоді покладіть її до купки II.

*  Якщо річ Вашого стилю, проте не Вашого кольору, а ситуацію можна виправити, 
застосувавши шарф відповідного кольору, покладіть її до купки II.

*  Якщо річ Вам не пасує ні за кольором, ні за стилем, місце ї ї -  в купці III.
*  Якщо річ не Ваша за розміром і Ви не носили її протягом року, покладіть її до купки III.
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КУПКА І - «Правильний» одяг
Упорядкуйте речі за категоріями: пальта, жакети, 
костюми, спідниці, брюки, сукні, блузки та сорочки. 
Розклавши речі за кольорами у рамках кожної 
категорії, матимете уяву про те, що з чим носити 
Застебніть ґудзики та блискавки 
на жакетах і пальтах, упевніться в тому, 
що вони висять на плічках прямо, і тільки тоді 
розташуйте їх у шафі, яку попередньо пропилососьте 
(при цьому речі мають бути чистими і «дивитися» 
в один бік; не захаращуйте шафу)
Пам'ятайте, щоб одяг не втрачав форми, потрібні 
відповідні плічка:
Міцні дерев'яні -  для жакетів і пальт 
Дерев'яні із затискачками -  для спідниць та брюк 
М'які -  для речей з легких й дорогих тканин 
Звичайні пластмасові -  для блузок, сорочок і легких 
літніх суконь

КУПКА II - Чи варто це залишити?
Розглядайте кожну річ в контексті вмісту 
Вашого гардеробу, щоб вирішити, 
чи потрібна вона. Може виявитися, 
що, наприклад, жакет «неправильного» 
кольору добре виглядає із блузкою, 
яку Ви вирішили залишити 
Надто довгу спідницю можна підшити 
Заміна ґудзиків на жакеті надасть йому 
друге життя

КУПКА III - Розпорядіться 
цими речами

♦
♦

♦

за власним розсудом
Роздайте їх друзям 
Продайте дорогі, 
якісні або модні речі 
Віддайте їх
до благодійної організації
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