KOPNCHI NOPAAU

3Halioma cuTyauia: wada, HanoBHEHa peyaMu, a OAArHYTH HiYoro...
A6y yboro 6inble He BigbyBanocsa, HeobXiAHO perynapHoO nepernagaTu
peui, BUKMAATN HenoTpibHe i TpumMaTKn y BiIbHOMY AOCTYIMi akTyasbHe.

AK 3POBUTW ETANOHHWIN TAPAEPOB?

l. NMPNBVNPAHHA

Pa3 Ha niBpoKy CMinMBO BUiiMaii-
Te 3 MNOANYOK wWadun iXHIR BMICT i
NPOTPITb iX BOJIOFOK TraH4YipKolo.
Bignonipyiite a3epkana i Hakneite
Ha BHYTPIWHI NOBEPXHI CTUKN NPOTU
Moni. EcTeTn MOXyTb PO3MICTUTU Ha
nosMykax TaKoX calle 3 naBaH-
OO - MNPUEMHUIA, OpraHivyHuii Ta
Ainosnini cnocié6 60poTb6M 3 HeHa-
XEepAnBMMY WKIHNKAMMW.

II. COPTYBAHHA

Po3noginite pedyi Ha ABi YacTuHU
- 3@ NpUHUMNOM YacToTh N meTu
BUKOPUCTaHHSA.

Maemo oTpumaTtu OBi KYMKu:

1. Opsr, aKnini B HocuTe vacTo.

2. ToiA, wo opsraeTe pigko.

MepernaHbTe nepuwy: BigAiNiThL Te,
Lo HocuTe nocTiliHo. N 6e3xanbHo
noknagite A0 APYroi Kynkh Ti peui,
AKi He ofdaranu noHapn niBpPoOKy.
Ckopiw 3a BCe, WAAX UMM peyam Ao
KYNKWU «HIKONW He oasarHy». |i BapTo
BiffaTn Ha 6Naro4YnHHICTb YN BUKK-
HYTU (3aNeXuTb Bif, CTaHy peyei).

He nmigpaBalitecs cnokyci 3anu-
WNTWM CNOPTUBHI WITaHWN 3 BUTATHYTU-
MU KONiHKaMmn 418 Toro, abm HOCUTK
BAoMa. Baoma Takox cnig matu rap-
HWIA BUrNSA4, TOMY BCe Henpe3eHTa-
6enbHe - BMKMpgainTe.

I. KOMBIHYBAHHA

YBaXKHO NOMNAHbTE HA OAAT i3 Kyn-
KN «ofsiralo yacTo»: Le gonomarae
BU3HAYUTU Balw cTuib i 3po3ymiTu,
WO LWe BapTo AOKYNUTU. AXe npa-
BUNbHUI rapaepob Big3HayaeTbCA
YyHiBepcasibHIiCcTIOo, Bignosigae notpe-
6aM i BHYTpPIlWHLOMY CTaHy, a Kifibka
aKTyanbHUX peyeil pafyTb 3MOry
3aBoloBaTW CTaTyC MOAHUL.

Mooymkun o6'egHainTe y HeBenuki
rpynn Ti ybpaHHA, Wo igeanbHO
noeaHylTLCA ofHEe 3 oAHUM. [o of-
Hiel 3 HUX noTpannATb 6a30Bi peui.
Micna uboro cknagite CNUCOK TOrO,

wo y Bac €, i yoro 6pakye. Hanpu-
Knag, o060B'A3KOBO MOTPiIGHI Kna-
CWYHI TEMHO-CUHI [OXXWHCWU, HEenT-
panbHuii 6nei3ep, ManeHbka 4YopHa
CykHAa abo 6ina copoyka. Matouu Ta-
KWA Habip | JONOBHEHHA, AKi nacy-
10Tb 0 HbOTO, Bu pigwe cTukatume-
Teca 3 npo6semol nifg HasBolo
«HiYoro opaarHyTu». Kpim TOTO,
3BEPHITb yBary Ha TpeHA0Bi peyi, aKi
BapTO KynisaTM 3 ce30Ha B Ce30H.
Mpnyomy 30BCiM HeO60B'A3KOBO
BMTpayaTun Ha akKTyanbHi OGHOBMU
niBpiyHMin  GogxeT. IHoai JocuTb
KO/IbE YN HE3BUYANHOI XUNETKU, SKi
ocBiKaTtb rapaepo6.

IV. KOMMMEKTALIA

Tenep HacTaB 4ac noBepTaTtu
oAAar Hasag Ao wadu. OfgHak cno-
yaTKy, HbK 3po6uTu ue, BapTo npa-
BWIbHO nNigi6bpaTtn njaeynMkn i 4oxaiu
Ans ogary. 3ynuHITb cBilA BMGIp Ha
AepesB'aHux abo 06TArHYTUX TKaHWU-
HOW (Taki, fKi [alTb MOXIUBICTb
36epertu chopmy BUpoOGIB).

Ana cnigHuub | 6pOK CTaHyTb B
Harofi cneuianbHi Tpemneni 3 naaH-
Kamu i npuuwinkamu. A ocb APOTOBI
Billanku, nofibHi Ao Tux, AKi Bupaa-
I0Tb Y  XIMIYHUX YULEHHAX, BapTo
yHUKaTh, 60 Ha HUX peydi WBMAKO
BTpayalTb opmy.

Ay61bOHKU, WKIpSAHI
nanbTa Cnif ynakoByBaTh B TKaHUHHI
yoxnu. Hifkoro uenodaHy - B HbOMY
HaTypa/nbHa LWKipa ncyeTbca. Te ca-
Me CTOCYETbCA CYMOK.

Po3Biwyw4yn peyi, 3BEpPHITb
yBary Ha Konbopu: nopb6aiTe po3-
TalWwoByBaTU BiWlankyn 3 OLATOM,
Kepylwuuch iioro BigTiHkamu. Kpim
TOro, ynwb6neHi ybpaHHa BapTo 3a-
NUWKNUTKU Ha BUAHOTI. Po3BicbTe
o4Ar i akcecyapu B TOMY NOPSAKY,
B AKOMY 3a3Buuain opsaraete. Ll
HEXUTPI CeKpeTn AONOMOXYTb 3Be-
CTW BUTpayeHuin Ha 360pu yac Ao
MiHIMYMY.

KYPTKWN i

B3yTtTa - okpema Tema. AKWoO €
MOX/IMBICTb, KOXHY napy BapTo
36epiraTn y cTaHi cToa4”1, BUKOPUCTO-
BYlOUM creLianbHi pacnopku, fki 3a-
no6iraloTb BTpaTi hopmu. MNam'aAtaite
Npo pacrnopku Ta BOJIOronoraMHaoui
Milleykn, fKWo 36epiraete B3yTTA Yy
Kopob6Kax.
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