KOPWNCHI

AK cnpaBuTu A06pe BparKeHHA
Ha po6oTopasus

3a3Buyali 3HalomMcTBO 3 pob6oTogaBueEM
poO3noYnHa€eETbLCA 3 Te/sIePOHHOT PO3MOBU, sIKa
MO>Xe 3aBeplwuTuCcs 3anpoleHHaAM Ha
cniBbecigy, abo ob6iusaHKoO 3aTtesiedpoHyBa-
TWU... KONIUCb. K cnpaBuUTU fo06pe BpadKeHHs,
a6y po3moBa npoaoB>XXuaaca?

"TENE®OHHE 3HAMOMCTBO

Konn pBoe roBopATb N0 TenedoHY, KOXHWUNA
cKnajae BpaXeHHSA Npo CNiBpO3MOBHWKA MPOTA-
romM nepwoi XBUNUHN.

3 [ABOX cknagoBux fAianory - 3MmicToBOT Ta
eMouiiHoT - y TenedOHHIll po3MOBi eMoLii BU3HA-
yawTb 6511M3bko 90% pe3ynbTaTy. 3anuWitb CBiid
rosoc Ha AMKTOMOH i npocnyxalite, abu , AKWO ue
Heob6XxigHO, nigkopurysaTtu iHTOHaUii Ta Temb6p.
Mpunyctumo, Bu 3HaeTe, Wo y TenedOHHIl po3-
MOBI Bal ronoc 3By4nTb Tak, HEMOBOMW HanexuTb
N AWHI, Ka € «cTapilwo» 3a Bac, a noTeHUiliHO-
My po6oTogaBui noTpibeH monoguit cnie-
po6GIiTHMK. Y TakoMy BunagKky HaByaiTeca po3-
MOBMATU MO TenedoHy B WBUAKOMY TeMMi A AcCK-
paBiwe BuUABNAKTE emouil. AKWO X, HaBmaku, Ha
nocagy, Npo Ky MpieTe, noTpibeH gopocniwuni
KaHAaugaT, HiX Bu, TO MOBTEe no TenedoHy
CMNOKinHO, po3MipeHo, 6yaytun cknagHi ppasun. Y
6yab-AakoMy Bunagky Baw ronoc mae 3Bydyatu
YMNEeBHEHO i CNOKilAHO; HamaraliTeca He nepebuBa-
TM CNiBPO3MOBHMKA, MPOTe TaKOX He 3aTAryite
naysw.

‘YPOKW AEKAAMALII

3BepHITb yBary Ha Tem6p: 6inblW HW3bKWMIA No-
CU/II0E BPaXeHHs yNneBHEHOCTI, a 6inblw BUCOKMWNA
(BepecknuBuiA ronoc) cBiAYNTb MNPO TPUBOXHUNA
cTaH. Hn3bknii Tem6p TakoX yBaxaeTbCcs npuBab-
NVBIWUM, | AKWO HOro npaBW/ibHO BUKOPWUCTOBY-
BaTu, TO NnpuBabnwBaTn A0 cebe cNiBPO3MOBHMUKA
npocTiwe, 0co6AMBO AKWO Le ocoba npoTuaex-
HoT cTaTi.

BapTo Takox npuainuTtn ysBary AuKuii Ta temny
MOBW - BOHW AafyTb 3MOTY CKnacTu nonepepHe
BPpaXeHHA Npo piBeHb Bawoi ocBiTM N KynbTypwu.
YiTke, po3mipeHe BMMOBNSAHHA CNiB CBigYNTbL NpoO
BHYTPIWWHIO AUCUMWNJIHY, YNEeBHEHICTb B c06i Ta
CBOIX 3HAHHAX.

Akwo y Bawin moBi 3Byyatb 6araTto cnis-napa-
3UTiB, Bi3bMIiTb Ae€KiNlbKa YpPOKiB aKTOPCbKOT MOBMU
y npodecioHana.
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NOPAAN

Wo pobuTn, AKWO Yepes XBUMIOBAHHA Baw ro-
noc TpemMTuUTbL? Y4aBiTb, WO Bam yxe Bignosinu
BiAMOBOW, NPUYOMY B HegenikaTHiIin cdopmi,
i nogywmaliTe npo Te, AkuMmu Ans Bac 6yayTb
Hacnigku. MorogbTecs, y Takih cuTyauii nepeby-
BaB MaiXe KOXEeH 3 Hac, TOMY Chif CnokiliHO
nepexuTn Leil MOMEHT i pyxaTtuca gani. MNicnsa Ta-
KOTO MNCUXONOFYHOro TPEHIHFy HacTynHoro pasy
Bam 6yae nerwe Bectun po3smoBy. Hy, a 4ns nogo-
NaHHA XBU/IOBAHHA Ta BHYTPIWHbLOIO TPEMTIHHSA -
AVNWIiTb TNN60KO 1 MOBINbLHO.

[MEPWA 3YCTPIY

OTxe, ctanoca! TenedoHHe TecTyBaHHA Bwu
ycniwHO npoiwnu, i 3aBTpa Ha Bac odikye oco-
6ucTto poboTtogaBelb. AK nigrorysatuca Ao nep-
Wwoi 3ycTpivi 3 po6oTonasuem?

Hacamnepepq yBaXHO po3rfisiHbTe CBO€ Bif06-
paxeHHa y Aas3epkani. Ona 6aratbox HawWwuKx
CNiBBITYM3HWNKIB XapaKTepHOW € rpyuMmaca mnasoi
6aifyxocTi Ha o06anyyi. MoTpibHO TepMmiHOBO
3MIHUTW BUpas3 061MYYA, OCKITIbKM HETraTUB HIXTO
3 po6oToaaBuiB He npuiimae, HagalTe 06/M4YID
npuasHuiAi Bupas. Lob6bpuin HacTpiih, cnokii,
yneBHEeHiCTb B cobi Ta f06po3nNYImMBICTL (He 3a-
6yBaiTe " Npo 4yTTA TYMOpY) AONOMOXYTb Npu-
BEPHYTU 00 cebe HalicyBopiworo po6ortogaBus.

Hi cnosa npo npo6nemu! HasgiTb, akuwo Bwn
3anisHunuca Ha cnisbecigy (a ue ayxe rpyba
nomunka, tak camMo fK i npuisg HaniBroguHu
paHiwe!), Hi B AKOMYy pasi He nosigomnaiiTe He-
raTMBHY NPUYMHY 3aTPUMKK. Kpale npocTo BU-
6auynTnCb, CkasaBlWW, WO 3a3Buyaii Bu nyHKTy-
anbHi, NpoTe CbOrOAHI cCTaBcaA NPUKPWUIA BuNa-
AOK...

YacTo-rycto poboTogaBelb LUiKABUTbCA MiX
cnpaBol, fAK HaByawTbcAa Bawi gitv, unm xBopi-
I0Tb... 3acnokoiiTe WOro: MOBTE, WO € HAHA uu
6abyns, Aka MoXe NoAMBUTUCA 3a HUMK y Bawy
BiiICYTHiCTb. HikoMy He noTpibHi npayiBHUKM 3
NPo6NEeMHNUM POAVHHUM XWUTTAM, SAKi 6yayTb
nocTiNHO BignpowyBaTucsa Ta HarHiTatm 06-
CTaHOBKY B KO/IEKTUBI Nnepeka3yBaHHAM B/laCHUX
HenpuemHocTeli. 3anuTatu npo 3apnnaTy,
npemii Ta pewTy MaTepialbHUX peyeil MOXHa
6nvx4ye [0 3aBeplweHHa cniBbecign. AkwWo Ha-
camnepep Bu nouikaBuTecb, AK 4HaCTO B KOMMNaHil
nigHimawTb oknagn, poéoTodasLlo Ue He cnofo-
6aeTbcsa. We HeBigoOMO, un 3acnyxute Bu nigsu-
L EeHHS.



Ha 3anutaHHA BignoBigaiTe CNOKiAHO
i po6po3nynmeo (B pykax Hi4oro He
KPYTiTb, Y Kpecni cuAiTb HEBUMYLIEHO), a
noTiM - po3noyunHaliTe 3anuTyBaTn cami.
Y po3MOBi MOXHa 3a3HauuTu: «Bu Tak
LikaBO po3noBifaeTe NpPO CBOK KOM-
naHitoo, Wo BuAHO - Bu ii nlobute. MeHi
TakoxX xoyetbcAa y Bac npautoBaTtu!». He
3abyabTe po3nuTaty npo Bawi nocaposi
o6oB'A3KN. [leBHa pi4y, He Hanpamy, a
MOBASiYM: «HAKWO Bam nigilige mosa kKaH-
aunpatypa, To AKUA BUIIAL MaTume Te-TO
i Te-To?» Y Takuii cnoci6 MoxeTe gatu
3p0O3yMmiTu: Te, WO MOXeTe He NocicTu
BakaHTHY nocajy, Bun cnpuiimerte
cnokiinHo. Mig yac cniBpo3moBu 3 po6o-
ToAaBLueM BaxX/uBO 36epiratu CcnoKiid.
OcTaHHIM Yacom cTanuM MOLHWUMU CcTpe-
COBi iHTepB'l0 ANs O6YyAb-KOTO MNpeTeH-
JeHTa. BOHM patoTb MOX/MBICTb BU3HA-
yaTu CTyniHb afeKkBaTHOCTI NOAWUHWN W
OUiHMTK 1T NnoBeAiIHKY B cCknafHil CcuTy-
auii. TakoMmy TecTy yacTo-rycto nigga-
I0Tb KEepiBHWUKIB pPi3HUX Hanpamis,
MeHeaXepiB 3 npojaxis Ta iHWWUX
NOTEHLUINHUX KaHAuAaTiB, SAKi MawTb
NoCTiiHO B3aemMofiaTm 3 nwagbMu abo
npaylBatn 3 BeNUKUMW CyMamMu rpo-
Wwewn.

Tomy He BapTO HepByBaTuW i po3apaToBy-
BaTucHA, Konum Baw cniBpO3MOBHWK 3 HE3BO-
pYWHMM 06nMuuaM TpeTih pa3 nocninb Ha-
3uBatumMe Bac uyxum imeHem. BiH pob6pe
nam'atae, wo Bu € EniHa, a He JliHa, i TuM
6inbwe He CsiTnaHa. BiH MoXxe HaBMuUCHe
Bac nposokyBaTu, abu no6auutn peakuito
Ta BU3Ha4YUTW, 3aposymina Bu nognHa un Hi.

He cnig 6ypxnmBo pearyBaTu TaKoX,
AKWo pob6oTogaBeub PO3NoOYHe y Bawii
NPUCYTHOCTI Nnucatn KoMycb SMS.

HabepiTtbcAa TepniHHA | 3auyekaliTe,
36epiraloyy NOCMIiWKYy Ha 06714y, Noku
BiH 3aBepWwunThL Le.

l1060B'A3KOBO
nepeg no4yatkom po3mMoOBM
BUK/IIOUiTb CBili
MOOGiNbHUN TenedoH!

KOPVCHI MOPAOU

MPABUTIA YCNIWHOT CMNIBBECIAN

1. YBifiwoBLwWN A0 KabiHeTy po6oToaaBuUS,

BiApekomeHAayliTeca il 3anuTaiiTe, K 30BYTb 1i0rO.
IM'ss 060B'A3KOBO 3anam'atalite!

. AvBIiTbCA NpPAMO Ha CNiBPO3MOBHMKA, NnLWe IHOAI BigBOASAUYMN

nornsag, He nepebuBaiiTe, HaBiTb SKW,O0 NUTAHHA Bam
34aCTbCSH VX HAATO BUTIOBATUM. YTOUHIONTE,

TiNIbKW KO/ CNiIBPO3MOBHUK 3aBEPLUNTL MOBUTMW.

Y pa3i Heob6XiAHOCTiI NOBIKOMUTIN HEraTMBHY iHpopMaLito,
fojanTte Ao Helno3NTUBHOT: «Y MeHe TPOE fiTell i BIMMKY
BOHM iHOAiI XBOPiOTb, MPOTE Mili YONOBIK - hpunaHcep i mae
3MOTy AOrNaAatu 3a AiTbMU».

HagiTb kW0 Bu nepebyBaeTe B ckNnafHiin hiHaHCOBIl
cuTyaluii, 3po6iTb yce, abu Npo ue He AoBigaBcs
NoTeHUinHWi poboToaaBeLb.

HeogMiHHO 3anuTaiiTe NPO MOX/IMBOCTI Kap'€ePHOro
3pocCTaHHSA B gaHiin komnaHii. Lie cBigunTb, Wo Bu cepito3Ho
niaxoauTe A0 BUOGOPY ManbyTHLOro Micus poboTu,

a He xanaeTechb 3a nepuie, WO TpanaseTbes.

Mpowarwyuuncs, NONPOCiTb NPO MOX/IUBICTb
3atenedoHyBaTn, abu ysHaTu Npo pilleHHs KoMnaHil.
JomoBTecs npo gaTty i1 yac TeneOHHOro A3BiHKA.
MocmixHiTecsa i WmMpocepaHO MOBTE, WO CNiNKyBaHHSA

ans Bac 6yno npueMHuM (yHukaliTe WwaboHiB:

«pagmnii NO3HANOMUTUCS TOLLO»).
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