AKLeHTOBAHO Tema HOMepa: npotbinum’uquu MeguLmHa

Ornap HoBuH €EBpoONEencbKOro TOBApUCTBA Kapaionorie

ICHYE Ay>Ke 3PO3YMIANNA AASI HOCEAEHHS MIAXIA, KA eniaAeMIOAOT
SIko TYOMIAETO PO3IAsIHYB B XOAI AeKLii Akedpi Poys. BiH noAsrae B
TOMY, LLLO MOMYASIPU3ALLiSI 3AOPOBOrO CMOCOBY XKUTTSI CepeA HOCEAEH-
Hg1 3 METOO MPODIACKTUKM LIYKPOBOTO aiabeTy (LUA) 2-ro Tvny matme
3HAYHWIA MO3UTUBHUIN €PEKT HE AULLIE HA LLE 30XBOPRIOBAHHSI.

ByeHuIn 3a3Ha4mB: «HaM BIAOMO, LLO 3MIHO CMOCOBY XXUTTS € HOW-
BiAbLL ePEKTVBHM 3ACOO0M NPODIACKTUKI LA, 2-ro Tmny. [MpoTte TaKOX
BIAOMO, LLO Lji CaMi 3aX0AM NO3UTMBHO BNAMBAKOTL HO CC3, pak Ta
XBOPOOY AAbLIremepa. 3a3B1yain 0CO6M 3 BUCOKUM PUIMKOM MoTpe-
BYyIOTb MEAMYHOIO BTPYYAHHS], 3HAYHUIA BIAMB MATUME TAKOXK MPOdI-
AQKTMIKA XO4A 6 KiABKOX GOAKTOPIB PU3MKY».

ByeHu ctBepAXKYE, WO 3MIHG CNOCOBY xuTTa npun UA 2-ro tuny €
TAKOK XK BAXKAVBOIO, SIK BIAMOBA BiA, TFOTFOHOMAAIHHS P 30XBOPIOBOH-
Hi HO PAK AereHb. HO CbOroAHILLIHIN AEHb YITKO 3P03YMIAO, WO 3MEH-
LLIEHHST KIABKOCTI LIMX CaMmx GAKTORIB pUsKKy (HOAMIPHAO MACA TiAQ,
HEAOCTATHS Gi3NYHA AKTUBHICTb, BUCOKUM APTEPRIAABHUI TUCK, TIOTHO-
HOMAAIHHSI, HEMPABUABHE XAPYYBAHHS) MO3UTVBHO BMAVHE HA PSIA
iHLLIMX 30XBOPIOBOHD.

Ls Tema 6yAQ AKTYOAbHOLO Mia Yac 3BiTy BOO3 npo HeiHdeKuinHi
30XBOPIOBAHHSI. 3riAHO 3i 3BITOM PEKOMEHAOBAHVMU 30XOAAMU €
OBOMEXEHHS KYPIHHS, NIABULLLEHHS MOAQTKY HQA TIOTKOHOBI BUPOGMU,
3MEHLLEHHS KIABKOCTI COAI B MPOAYKTOX XAPYYBAHHSI, 3AMIHA TPOHC-
YKMPIB MOAIHEHACHYEHVIMY, MiABULLLEHHST 3HOHb CYCMIABCTBA MPO EHEP-
FeTNYHY LHHICTb PALOHY TO Gi3NYHY OKTUBHICTb. TAKOX BYAO 3A3HAO-
YEHO, LLLO OCHOBHUM GAKTOPOM PU3MKY CTAAM «ACNEKTN NepeXiAHOI
EKOHOMIKM, CTRIMKA YpOAHi3aLis Ta cnoci6 »untrs y XXI CTOAITTI»,

Biapasy nicAs 3aBepLUeHHs1 KoHrpecy ESC y B paMKaX AISIABHOCTI
OOH 8 MicTi Hblo-opK BGyAe MPOBEAESHO CAMIT, TEMA SIKOTO — «KOHTPOAL
30 HEeiHQEeKUIMHNMK 30XBOPIOBAHHIMMY», MICAS SIKOFO 3ANAQHOBAHE
YXBOAEHHS MACHY A KPAIH-4YAEHIB. 30 CAOBAMU NPeACTaBHMKIB OOH,
LiS1 3yCTpiY HOAQE YHIKOABHY MOYXAVBICTb Mi>KHOPOAHIN CMIABHOTI BXKUTM
30X0AIB AAS1 6OPOTEOM 3 enipemieto CC3.

LIto nepcnekTuBy TAKOX Nepecaiaye opranizauis Chronic Disease
Alliance, sika € YaneHOM ESC 1a A0 CKAQAY SIKOT BXOASATb AECSITb HAYKO-
BYX OPraHizaui €sponu. Lle 06’ e AHAHHS BU3HAYMUAO CBOI 3ABACHHSI,
cepea, FKNX — 3MEHLLEHHS KIAbKOCTI XPOHIYHNX HEIHPEKLiNHMX 30XBO-
PIOBOHb LLUASIXOM MOAITUYHIX A1 NPOTU NOLUNPEHHS TFOTKOHOBUX BUPO-
6iB, HEMPABUABHOTO XAPYYBAHHS!, HEAOCTATHLOI GI3MYHOT AKTUBHOCTI
TA HOAMIPHOTO BXKVMBAHHST AAKOTOALO.

SIko TYOMIAETO 3 BIAAIAY TPOMOA-
CbKOro 3A0P0B’ 1 YHIBEpCUTETY [EALCIHKI
(DiHASIHAISD) TO YHiBEpCuUTeTy MicTa
Kpemc (ABCTpIsT), CTAOB YAEHOM creLi-
anbHoi komicii ESC 2007 poky, sika 6yaa
CHOPMOBAHA AAST PO3POOKN HOCTAHO-
B/ 3 60p0oThbM 3 LA T CC3. BiH TAKOX
MOAIASIE AYMKY MPO T, LLLO 3MiHW B CYC-
NiABCTBI HEMOXAMBI 6€3 NOAITUYHOTO
BTPYYOHHS (SIK Lie BXKE BYAO OYEBUAHO
Mia YAC AESIKUX QHTUTFOTFOHOBMX KAMIMQO-
Hi1), HOBITb SIKLLLO € 3HOYHA MIATPUMKA
CYCMiIAbCTBA. AOCAIAXKEHHS MOKABYIOTb,
LLO MICAS BYXUTTSI MPODIAQKTUYHMX 3AX0AIB NMpu LLA 2-ro Tmny, KIAbKICTb
MOLIEHTIB 3 MOPYLIEHHSIM NMEPEHOCUMOCTI TAIOKO3U, §Ki MOTPEBYIOTb
MEAMNYHOIO BTPYYAHHSI, Pi3KO 3MEHLLYETLCS.

B X0l AOCAIAKEHHS, FIKE OYOAMB BYEHMIN TOYMIAETO, BYAO BUSIBAE-
HO, LLO 3HVKEHHS MACU TIAQ LLUASIXOM XXOPCTKOI AlETU TA $i3YHOro
HOBOHTODKEHHSI BMEHLLYE PU3KMK PO3BUTKY LLA 2-ro Tnny Ha 58%. MeTa
LLbOrO AOCAIAXKEHHS MOASGTAAQ Y 3HMKEHHI MACK TIAQ NALEHTA HO 5%,
BXKMBOHHS YKMpPY — A0 30% Bip AOBOBOI eHepreTnyHoi NoTpedu, 36iAb-
LLEHHS BXXMBAHHS KIABKOCTI KAITKOBUHW TA AOTPUMOHHS MPOrpamm
MoMipHWX BNpaB NpoTsrom 30 abo GiAbLLE XBUAMH. HABITb MiICAS POKY
AOCAIAKEHD Ti NALEHTU, O AOTPUMYBOAAMUCS BUMOT, AOCSITAM 3HOYHO-
O 3HVKEHHSI MOCUK TIAQ TA CIIPUSITAVBIX 3MiH PIBHS1 TAKOKO3M. HaMBIiAbLL
BODKAVBUM € T€, LLLO AMLLE Y KIABKOX OCIB, LLO 3MIHUAWM CMOCIO KUTTS,
PO3BUHYBCS LLA 2-TO Ty, XOUQ 3HMKEHHST PU3VIKY MPU LIbOMY BYAO
NPSIMO MPOMOPLINHUM AO KIABKOCTI 3MiH. CXOXi pe3yAbTaT ByAO
OTPMMAHO B XOAI PELUTN AOCAIAXKEHD.

BueHui cteepakye: «AQHI NPO 3MiHN CIOCOBY XXUTTS MEPEKOHAN-
Bi. MpoBAeMa MOASrae y ix yHIBEPCAAbHOMY 3QCTOCYBAHHI».,
EniaemMioAorisl LLlyKpOBOro Ala6eTy CBiAYNTE MPO HEOBXIAHICTE AOTPW-
MQHHS1 3A0POBOIO CMOCOBY XMUTTS. A O CTOCYETHCS MPOPIAQKTUKIA
6e3 KOPAOHIB, BYEHWI 3Q3HAYAE, LLLO NOMYASIPU3ALLISI 3A0POBOrO Crno-
COBY XUTTI HEOBXIAHA NMPK ByAb-IKOMY 30XBOPKOBOHHI.
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