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Лекції, огляди, новини

В современных условиях городской ритм жизни усложняется 

неблагоприятной экологической обстановкой. Агрессивные 

факторы – дым, пыль, пыльца растений и другие аллергены, 

автомобильные выбросы, солнечный ультрафиолет и т.д. – оказы-

вают влияние на наше здоровье. В последние годы лето и нача-

ло осени в Украине необычайно жаркие. Высокая температура 

окружающей среды усугубляет неблагоприятное воздействие 

на человека перечисленных отрицательных факторов. Как ответ-

ная реакция организма на их воздействие нередко возникает 

раздражение, покраснение и отек конъюнктивы глаз.

Как уберечь глаза от отрицательного воздействия окружающей среды? 

Заботиться о глазах вполне реально даже при изобилии аллергенов в окружающей атмосфере и в условиях загрязненного город-

с кого воздуха. 

Наиболее простыми и эффективными профилактическими мерами в этом случае будет правильная организация распорядка дня 

и соблюдение гигиены глаз. Но следует не забывать и о зарядке для глаз, которая может состоять всего из нескольких упражнений, 

не только позволяющих предотвратить утомление глаз, но и повышающих цветовосприятие. При зрительном напряжении необходимо 

регулярно делать перерывы в работе. С целью снижения раздражающего действия косметических средств следует использовать 

фильтрованную воду для умывания и гипоаллергенную косметику для глаз. Косметика должна иметь специальную отметку о провер-

ке на гипоаллергенность. 

Что делать, если раздражение, покраснение и отек глаз все-таки возникли? 

В качестве «скорой помощи» для глаз рекомендуется применение капель Визин®, которые зарекомендовали себя как средство, 

помогающее миллионам людей справиться с неприятными симптомами раздражения глаз [1]. Визин® уже более 50 лет успешно 

применяется в клинической практике во всем мире. 

В Украине на протяжении нескольких лет Визин® является лидером продаж [2].

Активное вещество препарата Визин® – тетрагидрозолин – за счет стимуляции альфа-адренорецепторов оказывает сосудосуживающее 

действие, снижает гиперемию и отечность конъюнктивы и эффективно устраняет раздражение, покраснение и отек глаз. Эффект наступа-

ет уже через 60 секунд после инстилляции и сохраняется в течение 4 часов [3]. При местном 

применении Визин® практически не всасывается в системный кровоток, не вызывает явлений 

вторичной гиперемии, не оказывает токсического влияния на ткани глаза. Препарат обладает 

надежным профилем безопасности при соблюдении инструкции, эффективность и безопасность 

глазных капель Визин® подтверждены 11 международными клиническими исследованиями [4]. 

Комфортность использования капель Визин®, быстрое наступление эффекта, надежный профиль 

безопасности наряду с возможностью применения у взрослых и детей в возрасте от 2 лет 

(с 2 до 6 лет – под контролем врача) – немаловажные показатели для пациентов.

Рекомендуется закапывать 1–2 капли Визин® в пораженный глаз 2–3 раза в день. Визин® при-

меняется как самостоятельно, так и в случае аллергической природы раздражения глаз, совмест-

но с антигистаминными или другим лекарственными средствами, назначенными врачом. 

Следует отметить, что Визин® не используется более 4 дней подряд без перерыва. Как 

правило, в большинстве случаев легкое раздражение глаз удается устранить в течение 

первых суток применения препарата.
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