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На Европейском  конгрессе  кардиологов 

2011 года были представлены  четыре  новых 

Руководства, работа над которыми завершилась 

в этом году. 

Первое Ру ководство ESC по лечению сердечно-

сосудистых заболеваний в период беременности возглавил 

профессор Вера Регитз-Загросек (Vera Regitz-Zagrosek) 

из Берлина. Первоначальный согласованный экспертами ESC 

документ по этой теме был опубликован в 2003 году. В новом 

Руководстве ESC кратко изложены имеющиеся современные 

данные и представлены всесторонние рекомендации по пред-

варительному консультированию женщин с заболеваниями 

сердца в период беременности, а также по профилактике и лече-

нию сердечно-сосудистых заболеваний в период беременности 

и родов, в том числе в послеродовый период.

Второе совместное Руководство ESC и Европейского общест-

ва атеросклероза (EAS) – по коррекции дислипидемиипо коррекции дислипидемии. В созда-

нии руководства принимала участие группа специалистов под 

руководством профессоров Желько Райнер (Zeljko Reiner) 

и Альберико Катапано (Alberico Catapano). С 1994 года ESC и EAS 

совместно работали над Руководством по профилактике сер-

дечно-сосудистых заболеваний. Теперь впервые оба общества 

сотрудничали в составлении рекомендаций по дислипидемии. 

Работая совместно, врачи этих обществ рассмотрели все имею-

щиеся данные и доказательства по эффективности и безопас-

ности медикаментозного лечения в более широких рамках про-

филактики сердечно-сосудистых заболеваний.

Третье Руководство ESC 2011 года  посвящено вопросам диа-диа-

гностики и лечения заболеваний периферических артерийгностики и лечения заболеваний периферических артерий, кото-

рое было подготовлено под совместным руководством профес-

сора Мичал Тендера (Michal Tendera) и Виктор Абоянса (Victor 

Aboyans). Эти Руководства являются новой отправной точкой для 

ESC, документ рассматривает вопрос атеросклеротических 

изменений в сонных, позвоночных, мезентериальных, почечных 

артериях, а также  артериях верхних и нижних конечностей. Важно 

отметить, что Руко водство предлагает стратегии 

лечения пациентов с различными заболеваниями артерий, 

особенно с вовлечением в патологический процесс коронарных 

артерий. При подготовке этого документа совместно работали 

представители многих специальностей – кардиологи, неврологи, 

ангиологи. 

Четвертое издание касается лечения острого коронарного лечения острого коронарного 

синдрома без элевации сегмента STсиндрома без элевации сегмента ST. Группу специалистов по его 

подготовке возглавляли профессора Кристиан Хэм (Christian 

Hamm) и Жан-Пьер Бассанд (Jean-Pierre Bassand). Руководство ESC 

по данному вопросу существовало с 2000 года, с обновлениями 

в 2002 и 2007 годах. Этот последний документ, освещающий 

вопросы профилактики и лечения острого коронарного синдро-

ма у пациентов без стойкой элевации сегмента ST, является еще 

одним изданием высокого качества.

Выпуск  четырех новых Руководств ESC 2011 года не был бы 

возможен без огромных усилий команды Руководства ESC во главе 

с Вероникой  Дин (Veronica Dean). Они не только обеспечили 

своевременную публикацию документов, но и донесли суть 

основных сообщений, создав удобное карманное Руководство 

и сопровождающие наборы слайдов. 

Все четыре Руководства ESC 2011 года представляют пре-

красное краткое изложение последней информации по данным 

темам и являются неоценимым ресурсом для всех медицинских 

работников, принимающих участие в лечении пациентов 

с сердечно-сосу дистыми заболеваниями. 

На конгрессе состоялось два заседания, совместные встре-

чи Групп специалистов по подготовке Руководств, на которых 

были представлены все четыре документа и проведено их актив-

ное обсуждение.
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