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Результаты и их обсуждение
Интенсивность головной боли
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Головная боль напряжения: 
использование препарата Гамалате-B
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(D. NÚÑEZ SINTAS, S. LÓPEZ POUSA)

© D. Núñez Sintas, S. López Pousa, 1990



Склад. Діючі речовини: 1 таблетка містить магнію глутамату гідроброміду (безводного) (МГГ) 75 мг; 
γ-аміномасляної кислоти (ГАМК) 75 мг; γ-аміно-р-оксимасляної кислоти (ГАБОМ) 37 мг; вітаміну В6 
(піридоксину гідрохлориду) 37 мг; допоміжні речовини: кремнію діоксид колоїдний безводний, 
повідон, натрію крохмальгліколят, магнію стеарат, тальк, крохмаль кукурудзяний; оболонка: титану 
діоксид, акація, магнію карбонат, тальк, акрилатний сополімер, пропіленгліколь, цукор, індигокармін Е 
132, колір 20%, віск карнаубський. Лікарська форма. Таблетки, вкриті оболонкою. Фармакотерапев-
тична група. Психостимулюючі та ноотропні засоби. Код ATC N06B X. Показання. Призначається 
дорослим як допоміжний засіб при функціональній астенії з проявами: емоційної лабільності; 
порушення концентрації уваги та пам’яті; депресії та астенії; низької здатності до адаптації. Протипока-
зання. Підвищена чутливість до компонентів препарату. Спосіб застосування та дози. Застосовують 
дорослим внутрішньо по 2 таблетки 2-3 рази на добу. Тривалість лікування залежить від стану пацієнта 
та перебігу захворювання і триває від 2 до 18 місяців. Побічні реакції. При застосуванні у високих 
дозах можливі диспептичні розлади, які зникають при корекції дози. Не виключена поява алергічних 
реакцій.
Інформація призначена для медичного та фармацевтичного персоналу
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Головная боль, связанная с тревогой 
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Таблица 1. Динамика интенсивности головной боли у исследуемых в целом

Головная боль
Мужчины Женщины Всего

Н К Н К Н К

Очень интенсивная 10 4 15 2 25 26

Интенсивная 4 1 7 2 11 3

Умеренная – 5 – 13 – 18

Слабой 
интенсивности – 2 – 0 – 2

Отсутствует – 2 – 5 – 7

Кол-во пациентов 14 (39%) 22 (61%) 36 (100%)

Отсутствие 
эффекта 5 (36%) 4 (18%) 9 (25%)

Положительный 
эффект 9 (44%) 18 (82%) 27 (75%)

Примечание: Н – начальное обследование, К – конечное обследование.

Таблица 2. Оценка клинической эффективности, проведенная пациентом 
и экспертом

Улучшение Оценка пациента (%) Оценка эксперта (%)

Отлично 9 26% 84% 8 22% 75%

Хорошо 16 44% 19 53%

Незначительно 5 14% – –

Нет улучшения 6 16% 9 25%

Ухудшение – – – –

Кол-во 
пациентов 36 36

Таблица 3. Показатели депрессии у пациентов в начале исследования

Депрессия Мужчины Женщины Всего

Тяжелая – 6 6

Умеренная – – –

Незначительная 6 4 10

Кол-во пациентов 6 10 16

Таблица 4. Динамика интенсивности головной боли, связанной с депрессией

Головная боль, 
связанная 

с депрессией

Мужчины Женщины Всего

Н К Н К Н К

Очень интенсивная 4 2 7 1 11 3

Интенсивная 2 1 3 1 5 2

Умеренная – 0 – 7 – 7

Слабо выраженная – 2 – 0 – 2

Отсутствует – 1 – 1 – 2

Кол-во пациентов 6 (17%) 10 (27%) 16 (44%)

Отсутствие 
эффекта 3 (50%) 2 (20%) 5 (31%)

Положительный 
эффект 3 (50%) 8 (80%) 11 (69%)

Примечание: Н – начальное обследование, К – конечное обследование.
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Клінічні дослідження
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Таблица 5. Динамика интенсивности головной боли, связанной с тревогой

Головная боль, 
связанная 
с тревогой

Мужчины Женщины Всего

Н К Н К Н К

Очень интенсивная 2 1 6 1 8 2

Интенсивная 1 1 2 2 3 3

Умеренная – 1 – 4 – 5

Слабо выраженная – 0 – 0 – 0

Отсутствует – 0 – 1 – 1

Кол-во пациентов 3 (8%) 8 (22%) 11 (30%)

Отсутствие эффекта 2 (67%) 23 (37%) 5 (45%)

Положительный 
эффект 1 (33%) 5 (63%) 6 (55%)

Таблица 6. Характеристика побочных реакций во время курса 
лечений препаратом Гамалате-B

6

Побочные реакции
Количество пациентов

Абс. %

Седативный эффект 10 27

Сонливость 8 22

Бессонница 1 3

Ночные кошмарные 
сновидения 1 3

Гастралгия 1 3


