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Подходы к дифференцированной терапии 
блокаторами ββ-адренорецепторов 
больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями 
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Резюме
Підходи до диференційованої терапії блокаторами β-адренорецепторів 
хворих із серцево-судинними захворюваннями 
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Summary
Approaches to Differential Therapy Based on of Beta-Blockers in Patients 
with Cardiovascular Diseases
I.V. Davydova

The article provides a review of beta-blocker-based therapy approaches, and analyses pharmacological properties 
of different BB drugs, the specifics of their action and side effects. The author makes the emphasis on the need for proper individual 
choice of drug to achieve the best treatment results with selective action and minimum adverse effects, especially in patients 
with comorbidities. The article is based on the results of numerous clinical trials. The clinical case studies are provided to illustrate 
the right choice of BB drug according to individual needs of patients.
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Все ли блокаторы 
ββ-адренорецепторов 
одинаковы?
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Таблица 1. Классификация блокаторов β-адренорецепторов

Неселективные Селективные

+ BCA – BCA α
1
-

блокаторы + BCA – BCA α
1
-

блокаторы

Надолол
Пропранолол
Соталол
Тимолол

Алпренолол
Картеолол
Окспренолол
Пенбуталол
Пиндолол

Карведилол
Лабеталол

Атенолол
Бетаксолол
Бисопролол
Метопролол
Эсмолол

Ацебуталол
Ксамотерол
Целипролол
(β2-агонист) 

Бевантолол

NO

Небиволол

Таблица 2. Разделение блокаторов β-адренорецепторов 
на гидрофильные и липофильные

Препарат Путь элиминации
Коэффициент 
растворимости 

в жирах

Атенолол 

Преимущественно почками

0,06

Картеолол 0,25

Надолол 0,4

Соталол 0,1

Целипролол 0,4

Бисопролол
Почками и печенью

0,5

Пиндолол 0,5

Ацебуталол

Преимущественно печенью

0,85

Бетаксолол 0,8

Лабетолол 0,95

Метопролол

Пенбутолол 0,95

Пропранолол 1,0

Тимолол 0,8
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Блокаторы β-адренорецепторов 
в клинической практике
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1. Артериальная гипертензия в сочетании 
с ишемической болезнью сердца
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и сахарный диабет
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3. Артериальная гипертензия 
и сердечная недостаточность
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4. Сердечная недостаточность и хроническая 
обструктивная болезнь легких
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5. Заболевания периферических артерий
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Что мешает проводить 
эффективную терапию блокаторами 
ββ-адренорецепторов и как повысить 
приверженность к лечению?
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