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Ефективна та результативна серцево-судинна профілактика: 
наскільки вагоме місце займає розувастатин?

Резюме
Эффективная и результативная сердечно-сосудистая профилактика: сколь значимо 
в ней место розувастатина?
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Summary
Efficient and Effective Cardiovascular Prevention: How Significant is the Role of Rosuvastatin in it?
O.M. Barna

The prevention measures nowadays are considered worldwide as the most effective strategy for life expectancy increasing. 
Regulation of risk factors can reduce the clinical manifestations and premature death in people with cardiovascular disease. 
Correction of dyslipidemia is one of the important aspects of such prevention. The author cites numerous clinical studies on 
various statins in cardiovascular and comorbid pathology, and comparison of their efficacy and safety. The evidence data based 
on the results of clinical studies show that rosuvastatin is safe and effective statin, appropriate as second-line therapy for the most 
patients in need for primary or secondary prevention. For the group of patients at very high risk, when significant reduction in LDL 
cholesterol levels is needed, rosuvastatin should be potentially considered as the first-line therapy.

Key words:Key words: risk factors, cardiovascular disease, statins, rosuvastatin, primary and secondary prevention
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Розувастатин 
у первинній профілактиці
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Таблиця. Проведені дослідження з профілактики серцево-судинних захворювань

Абревіатура
Повна розшифровка скорочень

англ. укр.

AFCAPS Air Force/Texas Coronary Atherosclerosis 
Prevention Study

Профілактика коронарного атеросклерозу 
у службовців військово-повітряних сил 
і у жителів Техасу

ALLHAT Antihypertensive and Lipid Lowering 
Treatment to Prevent Heart Attack Trial

Антигіпертензивне і ліпідознижуюче ліку-
вання для попередження інфаркту

ASCOT Anglo-Scandinavian Cardiac Outcomes Trial Англо-скандинавське дослідження захво-
рювань серця

ANDROMEDA

A raNdomized, Double-blind, double-
dummy, multicentre, phase IIIb, parallel-
group study tocompare the efficacy and 
safety of Rosuvastatin (10 mg and 20 mg) 
and Orvastatin (10 mg and 20 mg) in 
patiEnts with type 2 DiAbetes mellitus

IIIb фаза рандомізованого подвійного 
сліпого контрольованого за допомогою 
подвійного плацебо багатоцентрового 
дослідження з паралельними групами, 
в рамках якого порівнювали ефективність 
та безпеку розувастатину (10 мг і 20 мг) 
і аторвастатину (10 мг і 20 мг) у хворих 
на цукровий діабет 2-го типу

ASTEROID
A Study to Evaluate the Effect 
of Rosuvastatin on Intravascular Ultrasound-
derived Coronary Atheroma Burden

Оцінка ефективності терапії розуваста-
тином та впливу  на кількісні параметри 
атероми коронарної артерії, отримані 
за допомогою ВСУЗД

A to Z Aggrastat to Zocor

Порівняльний аналіз впливу ранньої 
інтенсивної та відстроченої терапії симва-
статином у пацієнтів з гострим коронарним 
синдромом. Фаза Z в дослідженні A to Z

AURORA

A Study to Evaluate the Use of Rosuvastatin 
in Subjects on Regular Haemodialysis: 
An Assessment of Survival and 
Cardiovascular Events

Оцінка ефективності терапії розуваста-
тином для пацієнтів на гемодіалізі: аналіз 
виживаності та серцево-судинних подій

CARDS Collaborative Atorvastatin Diabetes Study Ефективність аторвастатину при цукровому 
діабеті

CENTAURUS

Comparison of the Effects Noted in The 
ApoB/ApoA-I ratio Using Rosuvastatin 
or Atorvastatin inPatients with Acute Coro-
nary Syndrome

Порівняльний аналіз впливу розуваста-
тину та аторвастатину на співвідношення 
ApoB/ApoA-I у пацієнтів із гострим коро-
нарним синдромом

CORALL
Cholesterol Lowering Effects of Rosuvastatin 
compared with Atorvastatin in patients 
with type 2 Diabetes

Порівняльний аналіз впливу розувастати-
ну та аторвастатину на рівень холестери-
ну у хворих на цукровий діабет 2-го типу

CORONA Controlled Rosuvastatin Multinational Trial 
in Heart Failure

Міжнародне контрольоване дослідження 
розувастатину та інфаркту міокарда

COSMOS
Coronary Atherosclerosis Study Measuring 
Effects of Rosuvastatin Using Intravascular 
Ultrasound in Japanese Subjects

Вплив розувастатину на об’єм бляшки 
за допомогою ВСУЗД у японських хворих 
з ішемічною хворобою серця

CTT Cholesterol Treatment Trialists’ Collaborator Співробітництво дослідників гіпохолесте-
ринемічної терапії

4D Deutsche Dialyse Diabetes Study Німецьке дослідження пацієнтів із цукровим 
діабетом на гемодіалізі

GEOSTAT Genetic Effects On STATins Генетичний ефекти статинів 

GISSI-HF Gruppo Italiano per lo Studio della 
Supravvivenza nell’Insufficienza cardiaca

Вивчення профілактики інфаркту міокарда 
та серцевої недостатності в італійській 
популяції

IDEAL Incremental Decrease in Endpoints through 
Aggressive Lipid Lowering

Поетапне зниження кінцевих точок 
шляхом проведення агресивної ліпідозни-
жуючої терапії

JUPITER
Justification for the Use of Statins 
in Prevention: an Intervention Trial 
Evaluating Rosuvastatin

Обґрунтування застосування статинів 
для первинної профілактики: інтервенційне 
дослідження оцінки розувастатину

LIPID Long-term Intervention with Pravastatin 
in Ischaemic Disease

Довготривала терапія правастатином 
при ішемічній хворобі серця

MEGA Management of Elevated Cholesterol in the 
Primary Prevention Group of Adult Japanese

Зниження рівня холестерину в групі пер-
винної профілактики за участі дорослих 
японських пацієнтів

METEOR Measuring Effects on Intima Media 
Thickness: an Evaluation of Rosuvastatin

Оцінка ефективності розувастатину шляхом 
моніторингу товщини комплексу інтима-медіа
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Абревіатура
Повна розшифровка скорочень

англ. укр.

MIRACL Myocardial Ischaemia Reduction 
with Aggressive Cholesterol Lowering

Ефективність агресивної терапії, спрямо-
ваної на зниження рівня холестерину для 
зменшення ішемії міокарда

NCEP ATP III National Cholesterol Education Program 
Adult Treatment Panel III

Національна освітня програма з холесте-
рину: ІІІ панель лікування дорослих

ORION
Outcome of Rosuvastatin Treatment 
on Carotid Artery Atheroma: a Magnetic 
Resonance Imaging Observation

Оцінка ефективності дії розувастатину 
на кількісні параметри атероми коро-
нарної артерії, отримані за допомогою 
магнітно-резонансної томографії

PLUTO Paediatric Lipid Reduction Trial 
of Rosuvastatin

Дослідження ефективності ліпідознижую-
чої терапії з розувастатином для дітей

PROVE-IT Pravastatin or Atorvastatin Evaluation 
and Infection Therapy

Порівняльний аналіз правастатину 
і аторвастатину та лікування інфекції

PROVE-IT-TIMI-22
Pravastatin or Atorvastatin Evaluation 
and Infection Therapy – Thrombolysis 
In Myocardial Infarction-22

Порівняльний аналіз правастатину і атор-
вастатину та лікування інфекції – тромбо-
лізис при інфаркті міокарда-22

PULSAR Prospective Study to Evaluate Low Doses 
of Atorvastatin and Rosuvastatin

Проспективне порівняльне дослідження 
низьких доз аторвастатину і розувастатину

4S Scandinavian Simvastatin Survival Study Скандинавське дослідження виживаності 
із застосуванням симвастатину

SATURN
Study of Coronary Atheroma 
by Intravascular Ultrasound: Effect 
of Rosuvastatin versus Atorvastatin

Кількісні параметри атероми коронарної 
артерії, отримані за допомогою ВСУЗД: 
порівняльний аналіз ефективності атор-
вастатину і розувастатину

SHARP Study of Heart and Renal Protection Дослідження кардіо- та нефропротекції

SPACEROCKET
Secondary Prevention of Acute Coronary 
Events – Reduction of Cholesterol to Key 
European Targets Trial

Роль зниження рівня холестерину для до-
сягнення цільових показників – вторинна 
профілактика

STELLAR
Comparison of the Efficacy and Safety 
of Rosuvastatin Versus Atorvastatin, 
Simvastatin, and Pravastatin Across Doses

Порівняльний аналіз гіполіпідемічної 
ефективності різних статинів

TNT Treating to New Targets Лікуємо до нових цільових показників

UKPDS UK Prospective Diabetes Study Британське проспективне дослідження 
цукрового діабету

URANUS Use of Rosuvastatin versus Atorvastatin 
in type 2 diabetes mellitus

Порівняльний аналіз ефективності 
розувастатину та аторвастатину у хворих 
на цукровий діабет 2-го типу

WOSCOPS West of Scotland Coronary Prevention Study Шотландське дослідження профілактики 
коронарних подій

Примітка: ВСУЗД – внутрішньосудинне ультразвукове дослідження.

Таблиця (продовження). Проведені дослідження з профілактики серцево-судинних захворювань

Рисунок. Частота подій у первинній профілактиці пацієнтів з ішемічною 
хворобою серця
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