
«Ліки України»
№9–10 (175–176) 2013№9–10 (175–176) 2013

Науково-практичний журнал 
для лікарів та провізорів

Лі У ї

КИЇВ
ТОВ «МЕДІКС»

2013

Заснований у 1996 р.
Видання відновлено у 2006 р. 
за ініціативи В.В. Шафара
Виходить 10 разів на рік

Редакційна колегіяРедакційна колегія
Голова редакційної колегії: Голова редакційної колегії: Вороненко Ю.В.

Члени редакційної колегії:Члени редакційної колегії: Гойда Н.Г., Зозуля І.С., Шунько Є.Є., 
Медведь В.І., Целуйко В.Й., Барна О.М.

Головний науковий редактор:Головний науковий редактор: Чайковський Ю.Б.

Науковий редактор: Науковий редактор: Віленський Ю.Г.

Редакційна рада Редакційна рада 
Бабак О.Я., Безпалько Ю.М., Біловол О.М., Бережний В.В., Бобров В.О., 
Ветютнєва Н.О.,  Висоцька О.І., Журавльова Л.В., 
Заболотний Д.І., Зіменковський Б.С., Іванов Д.Д., Карачeнцев Ю.І., 
Коритнюк Р.С., Кузнєцова С.М., Лизогуб В.Г., Маньковський Б.М., 
Маньковська О.Л., Москаленко В.Ф., Пиріг Л.А., Розенфельд Л.Г., 
Тронько М.Д., Фадєєнко Г.Д., Фещенко Ю.І., Харченко Н.В., 
Целуйко В.Й., Шаповалов В.В., Шаповалова В.О., Чекман І.С.

Видається за наукової підтримки Національної медичної академії 
післядипломної освіти імені П.Л. Шупика МОЗ України

Журнал включено до наукометричної бази даних Google Scholar

Журнал включено до Переліку наукових видань, 
в яких можуть публікуватись основні результати дисертаційних робіт 
(Постанова президії ВАК України №1-05/3 від 08 липня 2009р.)

Журнал «Ліки України» є науковим фаховим виданням 
з медичних і фармацевтичних наук з 09.06.1999 р.
Рекомендовано Вченою радою Національної медичної академії 
післядипломної освіти імені П.Л. Шупика МОЗ України
Протокол №10 від 11.12.2013

Передплатний індекс 40543Передплатний індекс 40543

Засновник і видавець: ТОВ «Медікс»

Свідоцтво про державну реєстрацію КВ №13482–2366ПР 
від 26.12.2007 року, видане Міністерством юстиції України 

Наклад 12 000 прим.
Ціна договірна

Замовлення №437
Підписано до друку: 12.12.2013

Адреса редакції та видавця: 
04050, Київ, вул. Глибочицька, 28, оф. 506.
тел. 486-15-57
E-mail: info@health-medix.com
www. health-medix.com

Віддруковано в ТОВ «Друкарня «Літера»:
04119, Київ, вул. Сім'ї Хохлових, 8-А
Свідоцтво суб'єкта видавничої справи ДК №2837 від 24.04.2007

 – матеріал, що публікується на правах реклами.
Відповідальність за достовірність, зміст і орфографію рекламних матеріалів 
несе рекламодавець. Матеріали друкуються мовою оригіналу 
(українською, російською, англійською).
Редакція не завжди поділяє думки авторів публікацій.

 – Інформація для лікарів та фармацевтів. Підлягає розповсюдженню 
на спеціалізованих семінарах, конференціях, симпозіумах 
з медичної тематики. Передрук або інше відтворення в будь-якій формі 
в цілому або частково статей, ілюстрацій, рекламних або інших матеріалів 
дозволено лише за письмової згоди редакції та з посиланням на джерело 
і дотриманням вимог законодавства.

Начальник видавничого відділу:Начальник видавничого відділу: Корост Я.

Медичний редактор: Медичний редактор: Грабар Н.

Літературний редактор:Літературний редактор: Трохимець Л.  

Перекладач:Перекладач: Кошманенко Н.

Дизайн і верстка:Дизайн і верстка: Цуканова Н.

Менеджери відділу реклами:Менеджери відділу реклами: Дірдовський І.

Розповсюдження:Розповсюдження: Сікалюк О.

© «ЛІКИ УКРАЇНИ», 2013 
© ТОВ  «МЕДІКС»,  2013 

Зміст

ПІРАМІДА ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИПІРАМІДА ДОКАЗОВОЇ МЕДИЦИНИ

ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-ГО ТИПУ.ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-ГО ТИПУ.
ВИТЯГ З УНІФІКОВАНОГО КЛІНІЧНОГО ПРОТОКОЛУ ВИТЯГ З УНІФІКОВАНОГО КЛІНІЧНОГО ПРОТОКОЛУ 
ПЕРВИННОЇ ТА ВТОРИННОЇ (СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ) ПЕРВИННОЇ ТА ВТОРИННОЇ (СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ) 
МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИМЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

КЛІНІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ, ЯКІ ЗМІНИЛИ КАРДІОЛОГІЮ: КЛІНІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ, ЯКІ ЗМІНИЛИ КАРДІОЛОГІЮ: 
ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

ЛЕКЦІЇ, ОГЛЯДИ, НОВИНИЛЕКЦІЇ, ОГЛЯДИ, НОВИНИ

СПІЛЬНА СПРАВА – ПРОТИДІЯ ХРОНІЧНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМСПІЛЬНА СПРАВА – ПРОТИДІЯ ХРОНІЧНИМ ЗАХВОРЮВАННЯМ  . . . .  . . . . 1616

ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ: ДІАГНОСТИКА І МОНІТОРИНГЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ: ДІАГНОСТИКА І МОНІТОРИНГ
М.В. Власенко  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1717

ПРОФІЛАКТИКА ТА ЛІКУВАННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ПАТОЛОГІЇ ПРОФІЛАКТИКА ТА ЛІКУВАННЯ СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ ПАТОЛОГІЇ 
ПРИ ЦУКРОВОМУ ДІАБЕТІ: КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІДПРИ ЦУКРОВОМУ ДІАБЕТІ: КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІД
В.А. Скибчик . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1919

ПРИМЕНЕНИЕ ИНГИБИТОРОВ АПФ У БОЛЬНЫХ ПРИМЕНЕНИЕ ИНГИБИТОРОВ АПФ У БОЛЬНЫХ 
С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ 
И НЕКЛАПАННОЙ ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ: И НЕКЛАПАННОЙ ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ: 
ФОКУС НА ЭНАЛАПРИЛФОКУС НА ЭНАЛАПРИЛ
А.Н. Соловьян, Л.А. Муштенко  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2222

ТОРАСЕМИД В ПОВСЕДНЕВНОЙ ПРАКТИКЕТОРАСЕМИД В ПОВСЕДНЕВНОЙ ПРАКТИКЕ
П.А. Лазарев  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2929

ЗНАЧЕННЯ МАРКЕРІВ ЗАПАЛЕННЯ У ПАТОГЕНЕЗІ ЗНАЧЕННЯ МАРКЕРІВ ЗАПАЛЕННЯ У ПАТОГЕНЕЗІ 
КАРДІО- ТА ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЇ ПАТОЛОГІЇКАРДІО- ТА ЦЕРЕБРОВАСКУЛЯРНОЇ ПАТОЛОГІЇ
С.М. Стаднік . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3030

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ КАРДИОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ КАРДИОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ
Н.К. Мурашко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3535

ФОРМУВАТИ СОЦІАЛЬНУ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ФОРМУВАТИ СОЦІАЛЬНУ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
У ЛЮДЕЙ СТАРШОГО ВІКУУ ЛЮДЕЙ СТАРШОГО ВІКУ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3939

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ

СТАБИЛЬНАЯ ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦАСТАБИЛЬНАЯ ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА
В.И. Целуйко, Л.Н. Яковлева  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4242

ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5050

КЛІНІЧНА ФАРМАКОЛОГІЯКЛІНІЧНА ФАРМАКОЛОГІЯ

АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ АНТИГИПЕРТЕНЗИВНАЯ ТЕРАПИЯ У ПАЦИЕНТОВ 
С ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХС ХРОНИЧЕСКИМ ОБСТРУКТИВНЫМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ ЛЕГКИХ
А.Н. Беловол, И.И. Князькова  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5252

КЛІНІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯКЛІНІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ

ПОКАЗНИКИ КАРДІОГЕМОДИНАМІКИ ПОКАЗНИКИ КАРДІОГЕМОДИНАМІКИ 
У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-ГО ТИПУУ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2-ГО ТИПУ
Л.В. Журавльова, Т.А. Моїсеєнко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6262

ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА АДВОКАРД ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА АДВОКАРД 
НА ТЕЧЕНИЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА НА ТЕЧЕНИЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО СИНДРОМА 
С ЭЛЕВАЦИЕЙ СЕГМЕНТА С ЭЛЕВАЦИЕЙ СЕГМЕНТА STST
Н.Т. Ватутин, В.С. Колесников  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6767

ВЛИЯНИЕ БЛОКАТОРОВ РЕНИН-АНГИОТЕНЗИНОВОЙ СИСТЕМЫ ВЛИЯНИЕ БЛОКАТОРОВ РЕНИН-АНГИОТЕНЗИНОВОЙ СИСТЕМЫ 
НА НАРУШЕНИЕ РИТМА И ПОКАЗАТЕЛИ НА НАРУШЕНИЕ РИТМА И ПОКАЗАТЕЛИ 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У БОЛЬНЫХ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У БОЛЬНЫХ 
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ АОРТОКОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ АОРТОКОРОНАРНОГО ШУНТИРОВАНИЯ
М.Н. Долженко, Ю.А. Лучинская, А.Ю. Круглова, С.Н. Мымренко  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . 7070



«Ліки України»
№9–10 (175–176) 2013№9–10 (175–176) 2013

Науково-практичний журнал 
для лікарів та провізорів

Лі У ї

ВЛИЯНИЕ СРЕДНИХ ДОЗ СИМВАСТАТИНА ВЛИЯНИЕ СРЕДНИХ ДОЗ СИМВАСТАТИНА 
НА ЛИПИДНЫЙ СПЕКТР КРОВИ, НА ЛИПИДНЫЙ СПЕКТР КРОВИ, 
УРОВЕНЬ СИСТЕМНОГО ВОСПАЛЕНИЯ УРОВЕНЬ СИСТЕМНОГО ВОСПАЛЕНИЯ 
В УСЛОВИЯХ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ В УСЛОВИЯХ ВТОРИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 
ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦАИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА
А.В. Курята, Н.И. Бардаченко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7676

ЕФЕКТИВНІСТЬ РОЗУВАСТАТИНУ У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕН-ЕФЕКТИВНІСТЬ РОЗУВАСТАТИНУ У ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕН-
ЗІЮ ВИСОКОГО КАРДІОВАСКУЛЯРНОГО РИЗИКУЗІЮ ВИСОКОГО КАРДІОВАСКУЛЯРНОГО РИЗИКУ
Т.М. Соломенчук, Н.А. Слаба, Г.В. Чнгрян, О.Ю. Климкович, 
О.М. Слабий, Л.В. Полторак, В.В. Процько  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8282

ВПЛИВ ПОЛІМОРФІЗМУ T-786C ГЕНА ВПЛИВ ПОЛІМОРФІЗМУ T-786C ГЕНА 
ЕНДОТЕЛІАЛЬНОЇ NO-СИНТАЗИ ЕНДОТЕЛІАЛЬНОЇ NO-СИНТАЗИ 
НА ПРОГНОЗ ТА ЕФЕКТИВНІСТЬ СТАТИНІВ НА ПРОГНОЗ ТА ЕФЕКТИВНІСТЬ СТАТИНІВ 
У ХВОРИХ З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ У ХВОРИХ З ІШЕМІЧНОЮ ХВОРОБОЮ СЕРЦЯ 
ПРИ ТРИВАЛОМУ СПОСТЕРЕЖЕННІПРИ ТРИВАЛОМУ СПОСТЕРЕЖЕННІ
Л.М. Яковлева, В.Й. Целуйко . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9090

КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ПРИВЫЧНОГО ТАБАКОКУРЕНИЯ И ИНИЦИАЛЬНОГО ЭТАПАПРИВЫЧНОГО ТАБАКОКУРЕНИЯ И ИНИЦИАЛЬНОГО ЭТАПА
ФОРМИРОВАНИЯ ТАБАЧНОЙ ЗАВИСИМОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ТАБАЧНОЙ ЗАВИСИМОСТИ 
У СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИУ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
И.С. Рыткис . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9494

ВЛИЯНИЕ КЛИНИКО-АНАМНЕСТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ВЛИЯНИЕ КЛИНИКО-АНАМНЕСТИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ 
НА ОЦЕНКУ ПРОГНОЗА У БОЛЬНЫХ НА ОЦЕНКУ ПРОГНОЗА У БОЛЬНЫХ 
С НЕКЛАПАННОЙ ФОРМОЙ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙС НЕКЛАПАННОЙ ФОРМОЙ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ
В.И. Целуйко, Н.А. Ополонская  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9898

ОФІЦІЙНІ СТОРІНКИОФІЦІЙНІ СТОРІНКИ

ГОЛОВНА ВИСТАВКА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’ЯГОЛОВНА ВИСТАВКА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103103

Contents

EVIDENCE BASED MEDICINE PYRAMIDEVIDENCE BASED MEDICINE PYRAMID

DIABETES MELLITUS TYPE 2. DIABETES MELLITUS TYPE 2. 
EXTRACT FROM THE UNIFIED CLINICAL PROTOCOL FOR PRIMARY EXTRACT FROM THE UNIFIED CLINICAL PROTOCOL FOR PRIMARY 
AND SECONDARY (SPECIALIZED) AND SECONDARY (SPECIALIZED) 
HEALTH CAREHEALTH CARE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

CLINICAL TRIALS THAT HAVE CHANGED CARDIOLOGY: CLINICAL TRIALS THAT HAVE CHANGED CARDIOLOGY: 
DIABETES MELLITUS  DIABETES MELLITUS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9

LECTURES, REVIEWS, NEWSLECTURES, REVIEWS, NEWS

JOINT ACTION – COMBATING CHRONIC DISEASESJOINT ACTION – COMBATING CHRONIC DISEASES . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1616

DIABETES MELLITUS: DIAGNOSTICS AND MONITORINGDIABETES MELLITUS: DIAGNOSTICS AND MONITORING
М.V. Vlasenko  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1717

PREVENTION AND TREATMENT PREVENTION AND TREATMENT 
OF CARDIOVASCULAR PATHOLOGY OF CARDIOVASCULAR PATHOLOGY 
IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS: IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS: 
THE COMPREHENSIVE APPROACH THE COMPREHENSIVE APPROACH 
V.A. Skybchyk  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1919


