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Таблица 1. Функциональные классы (ФК) стенокардии напряжения 
(Канадское сердечно-сосудистое общество, 1974)

I ФК II ФК III ФК IV ФК

Обычная физичес-
кая нагрузка не 
вызывает стено-
кардию. Приступы 
возникают при 
чрезмерной или ин-
тенсивной нагрузке

Умеренное ограни-
чение обычной фи-
зической активности 
(>1–2 кварталов – 
более 500 м, 
>1–2 пролетов)

Существенное огра-
ничение обычной 
физической актив-
ности (<1–2 кварта-
лов – менее 500 м, 
<1–2 пролетов)

Неспособность 
выполнять любую 
деятельность без 
дискомфорта. 
Приступы стенокар-
дии в покое
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Таблица 2. Оценка претестовой вероятности (%) у пациентов с симптомами, похожими 
на проявление стабильной ишемической болезни сердца 

Возраст, 
лет

Типичная 
стенокардия 

Атипичная 
стенокардия Неангинозная боль

мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины

30–39 59 28 29 10 18 5

40–49 69 37 38 14 25 8

50–59 77 47 49 20 34 12

60–69 84 58 59 28 44 17

70–79 89 68 69 37 54 24

80 и более 93 76 78 47 65 32

Таблица 3. Функциональный класс (ФК) стенокар-
дии по результатам нагрузочных тестов

Показа-
тель I ФК II ФК III ФК IV ФК

МЕТ ≥7,0 4,0–6,9 2,0–3,9 <2,0

Мощность 
пороговой 
нагрузки, Вт

>125 100–75 50 <25

Примечание: МЕТ – единица потребления кислорода 
в покое, которая соответствует 3,5 мл кислорода на 1 кг 
массы тела за 1 минуту.
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Лечение вазоспастической стенокардии
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Таблица 4. Показания для реваскуляризации у пациентов со стабиль-
ной ишемической болезнью сердца и безболевой ишемией миокарда 
(ESC, 2013; адаптировано ESC/EACTS, 2010)

Показание Для прогноза Для симптомов 

1. Стеноз ствола ЛКА >50% I A I A

2. Любой проксимальный стеноз 
ПМЖВ >50% I A I A

3. 2–3-сосудистое поражение с дис-
функцией левого желудочка / ХСН I B IIa B

4. Остальные одиночные стенозы 
>50% I C I A

5. Доказанная большая площадь 
ишемии (>10% левого желудочка) I B I B

6. Любые стенозы >50% с 
выраженной симптоматикой на фоне 
ОМТ

NA I A

7. Одышка / ХСН с доказанной  ише-
мией >10% левого желудочка при 
стенозе >50% 

IIb B IIa B

8. Отсутствие симптомов на фоне 
ОМТ (кроме 1, 2, 3, 5, 7) III A III C

Примечание: ЛКА – левая коронарная артерия, ПМЖВ – передняя межжелудоч-
ковая ветка, ХСН – хроническая сердечная недостаточность, ОМТ – оптимальная 
медикаментозная терапия.
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