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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ РОЗВИТКУ 
ЧУТТЯ РИТМУ У СТУДЕНТІВ  
НА ЗАНЯТТЯХ СОЛЬФЕДЖІО
У статті розкривається одна з  актуальних проблем сучасної музично-педагогічної освіти,  
що стосується використання інноваційних технологій у  музично-теоретичній підготовці 
студентів вищих музичних навчальних закладів. Автор статті висвітлює найбільш поширені 
методи розвитку чуття ритму, що застосовуються в  сучасній практиці викладання соль-
феджіо.
Ключові слова: сольфеджіо, музичне мистецтво, чуття ритму, освітній простір, інноваційні 
технології, педагогічні технології, навчальний процес. 

Ходоровская И.Н. 
Инновационные технологии развития чувства ритма у  студентов на  занятиях соль-
феджио 
В статье раскрывается одна из актуальных проблем современного музыкально-педагогического 
образования, касающаяся использования инновационных технологий в музыкально-теоретиче-
ской подготовке студентов высших музыкальных учебных заведений. Автор статьи освещает 
наиболее распространенные методы развития чувства ритма, применяемые в  современной 
практике преподавания сольфеджио.
Ключевые слова: сольфеджио, музыкальное искусство, чувство ритма, образовательное про-
странство, инновационные технологии, педагогические технологии, учебный процесс.

Khodovorska I.M.
Innovation in technology of a sense of rhythm among students in solfeggio classes
The article reveals one of the  topical issues of modern musical and pedagogical education, concerning 
the  usage of innovative technologies in the  musical-theoretical preparation of art university students.  
The author of the article emphasizes that modern scientific and pedagogical thought is one of the efficient 
means of increasing the efficiency of the educational process recognizing the application of pedagogical 
technologies. Accordingly, the  author analyses the  existing approaches to understanding the  concept  
of «pedagogical technology» and concludes for all, the focus is on the guaranteed learning outcomes due 
to the teacher’s consistent actions in achieving the set learning goals.
The author considers the  development of the  sense of the  rhythm of students in solfeggio classes as an 
active process, the  result of which is a deep, active understanding of the  organization of the  musical 
composition in time. A brief methodical review of exercises from the development of the sense of rhythm 
in classes solfeggio allowed the author to choose those of them, which compose the basis of pedagogical 
technology. They include: rhythmic sketches; rhythmic dictations; conducting and timing; different ways  
of rhythmization, rhythm-solmization; rhythmic transposition; rhythmic canons; rhythmic accompaniment 
with using the  simplest shock and noise instruments; rhythmic transformation; rhythmic improvisation; 
warehouse-rhythmization and others.
For today, the  author of the  article notes that the  processes of informatization and computerization  
are actively implemented in the educational space. This affects the active use of innovative technologies  
in the learning process. In particular, the author outlines a number of computer programs for the development 
of a sense of rhythm, which can be used in classes solfeggio in higher art educational institutions. Among 
them: the  MusicGoals Rhythm program, GNU Solfege, Ear Master and Sibelius Auralia 4. According to 
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the author, only an organic combination of innovative technologies with traditional methods of training 
allows you to get optimal results in this direction.
Key words: solfeggio, musical art, sense of rhythm, educational system, innovative technologies, 
pedagogical technologies, educational process.
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Постановка проблеми. Серед 
широкого кола проблем під-
вищення якості навчально-

го процесу в  мистецьких закладах вищої освіти 
питанням музично-теоретичної підготовки сту-
дентів завжди приділялася особлива увага. Адже  
в сучасних умовах професійний багаж музиканта 
не може обмежуватися лише спеціальними вмін-
нями та навичками. Система професійної під-
готовки у  музичних закладах вищої освіти має 
бути зорієнтована на формування фахівця ново-
го типу  — високоосвіченого музиканта широко-
го профілю (професіонала-універсала) із макси-
мально розвиненими музичними здібностями, 
наділеного творчою ініціативою. Відповідно го-
стро постає питання пошуку шляхів ефективно-
го викладання дисциплін музично-теоретично-
го циклу, зокрема й сольфеджіо, вирішення якого 
можливо за рахунок активного залучення іннова-
ційних технологій у даний процес.

Аналіз наукових досліджень і  публікацій. 
Музично-історичний аспект досліджуваної про-
блеми висвітлено в працях Б. Асаф’єва, В. Бєркова, 
Ю.  Келдиша. Роботи Б.  Теплова, Б.  Яворського, 
В. Петрушина розкривають проблему чуття ритму 
в  контексті дослідження музичних здібностей. 
Різні аспекти досліджуваної проблеми розглянуто 
у  працях теоретиків і  музикознавців, зокрема 
А.  Агажанова, Д.  Алексєєва, В.  Вахромеєва, 
О.  Давидової, А.  Островського, Г.  Побережної, 
Г. Смаглій, І. Способіна, Г. Фрідкіна, Ю. Холопової, 
Т. Щериці та інших.

Проблемою оптимального поєднання музич-
ної освіти та інноваційних комп’ютерних тех-
нологій займалися П.  Лобанов, Р.  Заріпов, 
Ф.  Хофстеттер, С.  Полозов, А.  Бондаренко, 
О.  Бордюк, Л.  Заря, В.  Луценко, О.  Рибніков 
та  інші. Проте згадані дослідження не розкрива-
ють проблему використання зазначених техно-
логій задля розвитку чуття ритму студентів ЗВО 
мистецького профілю на заняттях сольфеджіо, 
що вимагає подальшого її розгляду.

Мета статті  — висвітлити інноваційні 
комп’ютерні технології та традиційні методи, що 
застосовуються для розвитку чуття ритму студен-
тів на заняттях сольфеджіо в  сучасних мистець-
ких закладах вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу. Сучасна нау-
ково-педагогічна думка одним із дієвих засобів 
підвищення ефективності навчально-вихов-
ного процесу визнає застосування педагогічних 
технологій. Однак саме поняття «педагогічна 

технологія» в  педагогічній науці отримало різно-
манітне тлумачення. Зокрема, Б.  Лихачов трак-
тує його як сукупність психолого-педагогічних 
установок, що визначають спеціальний набір  
і поєднання форм, методів, способів, прийомів 
навчання, виховних засобів, організаційно-мето-
дичний інструментарій педагогічного процесу. 
Водночас І. Волков визначає дане поняття як опис 
системи дій учителя та учнів, які слід виконувати 
для оптимальної реалізації навчального процесу 
[цит. за 9]. В. Беспалько розуміє під цим поняттям 
сукупність засобів і  методів відтворення теоре-
тично обґрунтованих процесів навчання та вихо-
вання, що дають змогу успішно реалізовувати 
поставлені освітні цілі [2].

Аналізуючи зарубіжні дослідження з  проб-
леми педагогічних технологій, М. Кларін дійшов 
висновку, що їхня специфіка криється в  кон-
струюванні та здійсненні такого навчального 
процесу, який повинен гарантувати досягнення 
поставлених цілей [5]. В.  Андрєєв вважає, що 
педагогічна технологія  — це «система проекту-
вання та практичного застосування адекватних 
даній технології педагогічних закономірностей, 
цілей, принципів, змісту, форм, методів і засобів 
навчання та виховання, що гарантують досить 
високий рівень їх ефективності, в  тому числі 
при подальшому відтворенні та тиражуванні»  
[1, 219]. М. Фіцула визначає її як сукупність пси-
холого-педагогічних настанов, які визначають 
спеціальний підхід, композицію форм, методів, 
способів, прийомів, засобів у  навчально-вихов-
ному процесі [11]. На наш погляд, у  наведених 
визначеннях спільною є спрямованість на гаран-
тований результат навчання завдяки послідов-
ним діям викладача щодо досягнення поставле-
них навчальних цілей.

Визначальним фактором сучасного роз-
витку музичної освіти є активне впровадження 
у навчальний процес новітніх комп’ютерних тех-
нологій, які дають змогу, по-перше, осучаснити 
його, а по-друге, збільшити зацікавлення студен-
тів дисципліною, яка вивчається, що в  декілька 
разів підвищує продуктивність навчання, при-
скорює розвиток професійних умінь та яко-
стей майбутніх фахівців. Разом з  тим зазначимо, 
що незважаючи на такі оновлення, в  традицій-
ній музичній освіті існує низка методів, при-
йомів і форм роботи, які не мають альтернативи. 
Розглянемо найефективніші з них, що застосову-
ються для розвитку чуття ритму майбутніх фахів-
ців на заняттях сольфеджіо.
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Звертаючись до історії означеного питання, 
варто підкреслити, що на початку XX ст. робота  
в даному напрямку на заняттях з сольфеджіо поля-
гала в освоєнні окремих видів ритмічних одиниць, 
особливих ритмічних фігур (тріолей, дуолей)  
та найбільш поширених розмірів, що здійсню-
валось на матеріалі одноголосних мелодичних 
прикладів. Відомі на той час «Курс сольфеджіо» 
К. Альбрехта, «Курс сольфеджіо» І. Ковалевського, 
«500 сольфеджіо» Н. Потоловського стали базою 
для сучасного ритмічного сольфеджіо. Вже з дру-
гої половини XX  ст. виникла необхідність фор-
мування ритмічного сольфеджіо як самостійної 
галузі розвитку музичного слуху. Сучасні ж під-
ходи щодо розвитку чуття ритму характери-
зуються прагненням до відокремлення власне 
ритмічних труднощів від звуковисотних на всіх 
щаблях музичної освіти.

Варто зазначити, що у  світлі сучасних роз-
відок стосовно проблеми розвитку чуття ритму 
студентів музичних закладів вищої освіти, на наш 
погляд, суттєво виділяється дисертаційне дослід-
ження Вей Cімін, присвячене розробці методики 
формування темпо-ритмічних виконавських 
умінь у майбутніх учителів музичного мистецтва. 
Воно вирізняється оригінальністю, свіжістю нау-
кової думки щодо впровадження наукових під-
ходів для вирішення вказаної проблеми (антро-
пологічного, системного, художньо-ментального, 
герменевтичного, текстологічного), а  також 
вірогідністю перевірки результатів застосування 
полімодальної технології та експериментального 
випробування ефективності розробленої авто-
ром методики.

Вагомим є те, що Вей Сімін вводить у науко-
вий обіг поняття «темпо-ритмічний образно-
інформаційний тезаурус виконавця», а  також 
уточнює поняття музичного часу як мистецької 
категорії, трактуючи його як конгломерат часо-
вих параметрів музичного мистецтва, що мають 
семіотичні, графічні та термінологічні позна-
чення (метр, ритм, темп, паузи, цезури, агогіка 
виконавства, фермати тощо), котрий виконує 
когнітивно-термінологічну, виконавсько-діяль-
нісну, образно-перцептивну та творчо-інтер-
претаційну функції у  музично-виконавському 
та педагогічному процесах фахової підготовки 
майбутніх учителів музичного мистецтва  
[4, 33]. У  контексті свого дослідження автор 
розуміє музичний час як професійну здібність 
музиканта, що дає йому змогу тонко відчувати 
коливання музичної інтонації, її пульсацію, 
перебіг звучання та незвучання, дотримуючись 
художньої вимоги стосовно темпу та метро-
ритму музичного тексту твору [4]. 

Вей Сімін наголошує на тому, що регулятивну 
роль у засвоєнні музичного часу відіграє система 
фіксації ритму, пауз, темпу. Однак, як зазначає 
автор, для цього недостатньо мати знання або 

компетентність щодо термінів і позначок музично 
часу, варто формувати відповідні здібності та чут-
тєве ставлення до метроритму. «Ритмічне чуття  
у музиканта формується як синтезована якість, — 
наголошує Вей Сімін, — воно складається з різно-
манітних почуттів часової організації музичної 
тканини, до яких відноситься почуття музич-
ного часу, ритмічне чуття, чуття метру, темпу  
в їх образній зумовленості» [4, 48]. Автор підкрес-
лює, що цей комплекс почуттів розвивається та 
функціонує завдяки відповідним властивостям 
музики: її ритму, метру, часовій організації фра-
зування, пауз, дихання (музичний час), темпу 
тощо.

Темпо-ритмічні виконавські уміння майбут-
ніх учителів музичного мистецтва Вей Сімін 
визначає як складний комплекс індивідуальних 
виконавських ресурсів інтерпретатора-піаніста 
(природних, творчих, компетентнісних, техно-
логічних), котрі забезпечують темпові, ритмічні, 
метричні параметри виконання твору відповідно 
до завдань цілісної драматургії розкриття його 
художнього образу в межах стилю, жанру, компо-
зиторського методу.

Серед методів і  форм роботи з  формування 
темпо-ритмічних виконавських умінь студентів, 
застосованих Вей Сімін, виділимо, на нашу думку, 
найбільш цікаві: 

— методи створення матриці типових жан-
рово-стильових темпо-ритмічних властивостей 
та її застосування під час слухового спостере-
ження; 

— робота з музичним текстом з метою вияв-
лення у  ньому зорових, інтонаційних аспектів 
агогіки, темпу, метроритму;

— методи метроритмічного та темпового 
самоаналізу виконання;

— послідовність рефлексії студентів на тем-
поритмі (рефлексія рухової діяльності щодо  
темпоритму, рефлексія відчуття метру, рефлексія 
осмислення та відчуття ритмічного малюнку);

— методи акцентування окремих доль такту; 
застосування рухових метроритмічних та агогіч-
них прийомів [4].

На наше переконання, окреслені методи 
можуть скласти основу інноваційної техноло-
гії розвитку чуття ритму студентів та активно 
застосовуватись поряд із традиційними техноло-
гіями роботи на заняттях сольфеджіо у музичних 
закладах вищої освіти.

До традиційних методів і  прийомів розвитку 
чуття ритму, перевірених і рекомендованих видат-
ними теоретиками та педагогами-практиками 
(А. Островським [6], О. Давидовою [3], Г. Смаглій 
[10], Г.  Побережною [7], Т.  Щерицею [7]), нале-
жать конкретні вправи, оригінальні навчальні та 
творчі завдання, тактування, вивчення ритміч-
них і поліритмічних структур, блоків, їх поєднань 
тощо.
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Короткий методичний огляд робіт вище-
означених авторів дав змогу визначити ритмічні 
вправи, що складають основу педагогічної техно-
логії на заняттях сольфеджіо. Серед них виокре-
мимо такі: ритмічні етюди (мелодико-ритмічні 
та без мелодичного інтонування); ритмічні дик-
танти; диригування та тактування; різні спо-
соби ритмізації (вистукування, проплескування, 
поєднання голосу та рук, ансамблева ритмізація), 
ритмо-сольмізація; ритмічна транспозиція (запис 
мелодії в  зменшенні або в  збільшенні); ритмічні 
канони; ритмічний акомпанемент з  використан-
ням найпростіших ударних і шумових інструмен-
тів; ритмічна трансформація; ритмічна імпровіза-
ція; складо-ритмізація тощо.

Варто зазначити, що оскільки чуття ритму  — 
явище складне за структурою та тісно пов’язане 
з  інтонаційною, ладовою, метроритмічною сто-
роною музики, то доцільно застосовувати спеці-
альні вправи на інтонаційно-ритмічну взаємодію, 
освоєння ритмічних фігур і  ритмічних дисонан-
сів (синкопи та геміоли), опанування поліритмії. 
Серед нетрадиційних форм і  методів розвитку 
чуття ритму варто виділити вільне диригування, 
пластичні етюди та танцювальні рухи.

На думку Г.  Побережної, при вирішенні про-
блеми розвитку чуття ритму на практиці важ-
ливо спиратися на чіткі теоретичні уявлення про 
часову організацію музичного процесу та під-
кріплювати їх зрозумілими слуховими образами, 
конкретними психофізіологічними відчуттями. 
Вона зазначає, що обов’язковою умовою успіху  
в роботі над розвитком чуття ритму є «враху-
вання його психофізіологічних передумов», які 
«полягають у м’язових, рухових реакціях у відпо-
відь на ритмічне подразнення, в активно-дієвому 
характері ритмічного переживання» [7, 104–105]. 
Для виконання даної умови дослідниця рекомен-
дує застосовувати в  навчальному процесі мото-
рику різноманітного характеру: жести, оплески, 
удари, ходу, підкреслюючи, що «відчуття ритму 
має бути м’язовим, емоційним, а  не абстрактно-
умоглядним» [7, 104–105].

З огляду на те, що сьогодні процеси інформати-
зації та комп’ютеризації активно впроваджуються 
в освітній простір, варто окреслити низку програм, 
які можуть складати основу новітніх технологій 
у  розвитку чуття ритму на заняттях сольфеджіо, 
як-от:

— програма-тренажер MusicGoals Rhythm, 
принцип роботи якої полягає у  максимально 

точному відтворенні (вистукуванні кнопкою  
на клавіатурі) заданого ритмічного малюнку 
(можливі варіанти різних малюнків для лівої  
та правої рук);

— програма-тренажер GNU Solfege з  трьома 
рівнями складності вправ з відтворення заданого 
ритму;

— універсальна навчальна програма для тре-
нування музично слуху, чуття ритму та вокальної 
майстерності Ear Master;

— програма Sibelius Auralia  4, що включає 
комплекси вправ з  категорій: інтервали, акорди, 
гами, ритм, гармонія та форма, висота звуку  
та мелодія.

Існують також спеціальні додатки Google, які 
також є ефективним засобом швидко довести 
до автоматизму базові ритмічні навички, розви-
нути чуття ритму, легко розуміти та повторю-
вати ритми на слух і  точно грати ритмічні пар-
тії з  аркуша. Найпопулярніші з  них: тренажер 
ритму Demax, тренажер ритму Apke, App Store 
Metronome (від Musicopoulos).

Зазначимо, що в  межах самостійної роботи  
з сольфеджіо студенти можуть скористатися різ-
ними онлайновими курсами. Зокрема, практич-
ний відеокурс «Розвиток чуття ритму» (Музичний 
онлайн коледж) складається з  6  базових уроків, 
які допомагають поліпшити та розвинути чуття 
ритму.

Слід зазначити, що розроблений автором 
статті «Мультимедійний збірник диктантів з соль-
феджіо» (на матеріалі українського фольклору 
та української професійної музики) також може 
бути ефективно застосований під час тренування 
окремих музично-ритмічних здібностей, оскільки 
в  ньому присутні розділи на засвоєння певних 
ритмічних груп.

Висновки. Вищевикладене дає підстави роз-
глядати розвиток чуття ритму майбутніх фахів-
ців на заняттях сольфеджіо як активний процес, 
результатом якого є глибоке, активне осягнення 
організації музичного твору в  часі. Як свідчить 
практика, лише органічне поєднання іннова-
ційних технологій з  традиційними методами  
в навчальному процесі дає змогу досягти опти-
мальних результатів у даному напрямку роботи, 
надаючи студентові можливість поглибити 
розуміння основних елементів музичної мови  
та полегшити опанування складних у  ритміч-
ному відношенні музичних творів. 
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