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Влияние ресвератрола на стволовые клетки фибромиомы матки 
и рака молочной железы

При наличии противопоказаний к за
местительной гормональной терапии 
или отказе женщины от приема гор
мональных препаратов для коррекции 
климактерического синдрома могут 
применяться лекарственные средства 
растительного происхождения – фито
гормоны, оказывающие положительный 
терапевтический эффект при отсутствии 
свойственных гормональной терапии ри
сков (Cronenberg F. et al., 2002).

Одним из представителей фитоэстроге
нов является ресвератрол, который син
тезируется в некоторых растениях (сосна, 
виноград, арахис, корни горца гребенча
того и др.). Постоянно растущий интерес 
ученых и клиницистов к препаратам есте
ственного происхождения обусловлен в 
первую очередь относительно низкой ча
стотой развития побочных реакций при 
их приеме в сравнении с искусственно 
синтезируемыми лекарственными сред
ствами. При этом закономерно возникает 
вопрос касательно эффектов отдельных 
фитоэстрогенов у пациенток с доброка
чественными новообразованиями или 
существующим риском их появления.

В рамках Третьего международного 
конгресса Национального института 
здоровья (США), посвященного научным 
достижениям в изучении миомы матки, 
особое внимание было уделено перспек
тивам лечения этой патологии согласно 
последним данным некоторых клиниче
ских и трансляционных исследований. 
В частности, с учетом эксперименталь
ных исследований по изучению антипро
лиферативного действия ресвератрола 
на гиперпластические процессы особого 
внимания заслуживают результаты оцен
ки влияния этого препарата на опухоле
вые клетки миомы матки.

Коллаген является преобладающим 
компонентом внеклеточного матрикса 
миомы, и его синтез зависит от цитоки
нов, эстрадиола и факторов роста (Flake 
et al., 2003; Walker, Stewart, 2005; Ciarmela 
et al., 2011). Результаты исследований по
казали, что в матке присутствуют муль
типотентные стволовые клетки, которые 
могут спонтанно дифференцироваться 
в миоциты в условиях in vitro, а также в 
клетки миометрия в живом организме 
(Ono et al., 2007; Mas et al., 2012). Целью 
исследования было сравнительное опре
деление стволовых клеток в тканях мио
метрия у пациенток с миомой и у женщин 
со здоровой маткой. Образцы брали у 
пациенток, которым по различным по
казаниям была выполнена гистерэкто
мия. Результаты свидетельствуют, что в 
миометрии больных миомой матки коли
чество стволовых клеток было большим, 
чем в миометрии здоровой матки. Авторы 
исследования пришли к выводу, что уве
личение количества стволовых клеток в 
миометрии у таких пациенток возможно 
связано с наличием миомы.

Ресвератрол является естественным 
фито алексином, образуемым некоторы
ми растениями защитным соединением. 
В исследованиях Catherino et al. (2011) 
было доказано увеличение выраженно
сти процессов апоптоза клеток лейомио
мы матки, уменьшение их количества и 
снижение жизнеспособности, а также до
зозависимая остановка клеточного цикла 
на стадии G1 под действием ресвератрола. 
Молекулярные механизмы противоопухо
левого действия ресвератрола обусловле
ны его способностью на молекулярном и 
генетическом уровнях модулировать экс
прессию и/или активность ряда транс
крипционных факторов (AhR,Nrf2, p53, 
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Сублингвальный спрей

Природная защита 
в Период 
меноПаузы

Состав:  
Ресвератрол – 8,5 мг, 
Витамин Е – 12 мг , 
Витамин D3 – 400 МЕ

 Имеет уникальный состав1

 Быстро и эффективно устраняет 
симптомы климакса2

 Замедляет процессы старения, 
улучшает состояние кожи, волос, 
ногтей3 

 Профилактика остеопороза  
в период менопаузы3

 Удобная форма выпуска1
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FoxO, NFκB, ATF3), которые участву
ют в процессах канцерогенеза.

Исследования также показали, что 
ресвератрол обладает мощным дозо
зависимым антифиброзным эффек
том за счет снижения синтеза мРНК 
и экспрессии коллагена III и I типов в 
условиях in vitro (Catherino et al., 2011). 
Наряду с этим под влиянием ресве
ратрола изменяется TGFβ/SMAD
сигнальный путь, что сопровождает
ся снижением выработки коллагена. 
Таким образом, ученые пришли к 
выводу, что ресвератрол может быть 
эффективным средством, способным 
снизить синтез коллагена, индуциро
вать апоптоз и подавление клеточной 
пролиферации лейомиомы матки. 
Также данное вещество можно рас
сматривать как новый профилакти
ческий агент.

Интересные результаты получены 
учеными из НьюЙоркского медицин
ского колледжа в Валгалле T. C. Hsieh, 
C. Wong et al. (2011). Согласно выводам 
авторов исследования, ресвератрол и 
его метаболит триацетилресвератрол 
способны подавлять пролиферацию 
клеток рака молочной железы. Следует 
отметить, что во многих исследовани
ях действие ресвератрола было зависи
мым от дозы и длительности его при
менения. Так, при назначении его в 
низких дозах происходит стимуляция 
взрослых стволовых клеток рака. При 
приеме ресвератрола в более высоких 
дозах отмечается подавление про
цесса обновления раковых стволовых 
клеток, что и способствует снижению 
дальнейшей их пролиферации.
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