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Уринарна мікробіота, або чи сеча є стерильною?
С. П. Пасєчніков
У статті представлено огляд літератури стосов-

но даних, отриманих в результаті застосування 
новітніх технологій при дослідженні мікрофлори 
сечі. Виявлення мікробіоти у зразках сечі жінок 
і чоловіків без клінічних ознак інфекційного за-
хворювання сечовивідних шляхів зумовило зміну 
парадигми стерильності сечі, що стимулювало по-
дальші дослідження.

Ключові слова: стерильність сечі, уринарна мі-
кробіота, мікробіом, 16sРНК.

Urinary microbiota, or whether is the urine sterile?
S. P. Pasechnikov
The article presents a review of the literature re-

garding the data obtained as a result of the applica-
tion of new technologies of the study of the urinary 
bacterial communities. Detection of microbiota in 
urine samples of women and men with no clinical 
symptoms of the urinary tract infection has led to a 
shift of paradigm of sterile urine stimulating further 
researchers.

Keywords: sterile urine, urinary microbiota, micro-
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Анализ крови поможет определить 
биологический возраст человека

Шведские ученые научились определять 
биологический возраст человека с помощью 
анализа крови. Об этом сообщили сотрудни-
ки исследовательской группы из Уппсальского 
университета под руководством Ульфа Гиллен-
стена (Ulf Gyllensten). Ученые объясняют, что 
на скорость старения влияет множество факто-
ров, например курение или стресс.

Для того чтобы разработать этот тест, авто-
ры изучили данные о концентрациях белков 
в крови 1000 человек. Они обнаружили, что 
биологический возраст курильщиков и лю-
бителей газированных напитков был боль-
ше на 6 лет, а регулярные занятия спортом, 

также как и употребление жирной рыбы и 
кофе, снижали этот показатель, замедляя 
старение.

Исследователи считают, что понимание того, 
как те или иные привычки и факторы окружа-
ющей среды влияют на биологический возраст, 
позволит сделать лечение ряда заболеваний бо-
лее эффективным.

Ученые отмечают, что подобный анализ мо-
жет также пригодиться и криминалистам – его 
применение позволит после изучения биологи-
ческих образцов, обнаруженных на месте пре-
ступления, составить своеобразный «портрет» 
преступника.
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