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(Êè¿â)

ÍÀÐÎÄÍÀ ÌÓÇÈ×ÍÀ ÑÏÀÄÙÈÍÀ Â ÐÅÀË²ßÕ ØÊÎËÈ

Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè ðîáîòè ç äèòÿ÷èì ôîëüêëîðíèì àíñàìá-
ëåì «Öâ³òåíü» ïðè Íàö³îíàëüíîìó çàñëóæåíîìó àêàäåì³÷íîìó óêðà¿íñüêîìó íàðîäíîìó õîð³ 
³ì. Ãðèãîð³ÿ Âåðüîâêè. Ä³òè âèõîâóþòüñÿ íà àâòåíòè÷íîìó ôîëüêëîðíîìó ìàòåð³àë³, ç³áðà-
íîìó âïðîäîâæ òðèäöÿòè ðîê³â â åêñïåäèö³ÿõ íà òåðåí³ óêðà¿íñüêîãî ñåëà. Ïî÷èíàþòü ä³òè ç 
òðèë³òíüîãî â³êó, à ïîò³ì çàëèøàþòüñÿ â àíñàìáë³, äîïîêè íå ïðèâåäóòü â îñåðåäîê âëàñíèõ 
ä³òåé.

Ключові слова: ìåòîäèêà, ôîëüêëîðíèé àíñàìáëü, àâòåíòè÷íèé ôîëüêëîð.

Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñîáåííîñòè ìåòîäèêè ðàáîòû â äåòñêîì ôîëüêëîðíîì àíñàìáëå 
«Öâèòåíü» ïðè Íàöèîíàëüíîì çàñëóæåíîì àêàäåìè÷åñêîì óêðàèíñêîì íàðîäíîì õîðå èì. Ãðè-
ãîðèÿ Âåð¸âêè. Äåòè âîñïèòûâàþòñÿ íà àóòåíòè÷íîì ôîëüêëîðíîì ìàòåðèàëå, ñîáðàííîì â 
òå÷åíèå òðèäöàòè ëåò â óêðàèíñêèõ ñ¸ëàõ. Íà÷èíàþò äåòè ñ òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, à ïîòîì  
îñòàþòñÿ â àíñàìáëå, ïîêà íå ïðèâåäóò òóäà ñâîèõ äåòåé.

Ключевые слова: ìåòîäèêà, ôîëüêëîðíûé àíñàìáëü, àâòåíòè÷åñêèé ôîëüêëîð. 

The article introduces the specific methods of teaching the children’s folkloric ensemble Tsviten 
affiliated to Hryhorii Veriovka Ukrainian National Academic Honoured Folk Choir. The foundation 
for children’s education and upbringing is an authentic musical folkloric material collected over 
30 years of folklore expeditions to Ukrainian rural areas. Children start at the age of 3 and keep 
attending and singing until the next generation – their own children – come to replace their parents.

Keywords: methods, folkloric ensemble, authentic folklore.

Íàðîäíà ñïàäùèíà ìàº áàãàòèé 
ñêàðá ìóçè÷íîãî àâòåíòè÷íîãî ñï³-

âó. Íàì âàðòî áóëî á çâåðíóòè óâàãó íà òó 
¿¿ ÷àñòèíó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç äèòÿ÷èì ³ãðî-
âèì ôîëüêëîðîì. Àäæå ó ñâ³ò³ ³ñíóº äå-
ê³ëüêà ìåòîäèê, ÿê³ ïðîïîíóþòü íàâ÷àííÿ 
ìàëèõ ä³òîê. Ñëóøíî, ùî ç ä³òüìè òðåáà 
ãîâîðèòè ¿õíüîþ ìîâîþ, ò³ëüêè òîä³ äèòè-
íà áóäå âàñ ðîçóì³òè, à íàâ÷àííÿ ìàòèìå 
ìàêñèìàëüíî òâîð÷ó åôåêòèâí³ñòü. Ñüî-
ãîäí³, êîëè êîæíèé íàìàãàºòüñÿ çàê³í÷è-
òè âèùó ïðîôåñ³éíó øêîëó, ÷àñòî-ãóñòî 
íàâ÷àííÿ íå ïåðåõîäèòü â îñâ³òó.

Àâòîð ñòàòò³ ìàº ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä 
ðîáîòè ç ä³òüìè ïåðøîãî â Êèºâ³ ôîëüê-
ëîðíîãî àíñàìáëþ «Öâ³òåíü», ÿêèé áóâ 
óòâî ðåíèé ïðè Íàö³îíàëüíîìó çàñëóæåíî-
ìó àêàäåì³÷íîìó óêðà¿íñüêîìó íàðîäíîìó 
õîð³ Óêðà¿íè ³ì. Ã. Âåðüîâêè 1986 ðîêó. 
Ùîéíî àíñàìáëü â³äñâÿòêóâàâ 25 ðî-
ê³â ç äíÿ óòâîðåííÿ ñîëüíèì êîíöåðòîì 
«Ïîðè ðîêó».

Ó ðåïåðòóàð³ êîëåêòèâó á³ëüøå äâîõ-
ñîò ï³ñåíü äèòÿ÷îãî ³ãðîâîãî ôîëüêëîðó, 
êîëÿäîê, ùåäð³âîê, âåñíÿíîê, âåðòåï òà 
ëÿëüêîâ³ âèñòàâè. Â îñíîâó ïåäàãîã³÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ ëÿãëè âëàñí³ åêñïåäèö³éí³ ìàòå-
ð³àëè, ùî íàðàõîâóþòü á³ëüøå ï’ÿòè òèñÿ÷ 
îäèíèöü çàïèñ³â ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà-

¿íè, âèäàíî 5 íîòíèõ çá³ðîê, 7 äèñê³â òà 
äåê³ëüêà â³äåîô³ëüì³â.

Íà äóìêó Çîëòàíà Êîäàÿ õîðîø³ ñìà-
êè ïîòð³áíî ðåòåëüíî ðîçâèâàòè. Êîæíèé 
óðîê ñï³âó òðåáà ïîáóäóâàòè òàê, ùîá â³í 
âèêëèêàâ ó ä³òåé ðàä³ñòü ³ ïðèëèâ åíåðã³¿, 
ùîá âîíè ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè íàñòóïíî-
ãî óðîêó. Ñüîãîäí³ òàêèé ó÷èòåëü – «á³ëà 
âîðîíà», áî îñâ³÷åí³ â÷èòåë³ ³ñíóþòü ò³ëü-
êè íà ïàïåð³. Ëèøå òîä³, êîëè ìàòèìåìî 
áàãàòî õîðîøèõ â÷èòåë³â, íàñòàíå ðîçêâ³ò 
íàøî¿ ìóçè÷íî¿ êóëüòóðè. Íå äóð³ìî ñà-
ìèõ ñåáå: ç ãëóõîí³ìèìè ìóçèêàíòàìè íå 
ìîæíà íàðîäèòè â³äì³ííó ìóçè÷íó êóëü-
òóðó. Õîðîø³ ìóçè÷í³ âðàæåííÿ ìîæíà 
íàäáàòè ò³ëüêè ïðàêòè÷íèì øëÿõîì, à ïî-
ò³ì çáåð³ãàòè âñå æèòòÿ ïàì’ÿòü ïðî íèõ. 
Ñï³â, àêòèâíå ìóçèêóâàííÿ òà ïðîñëó-
õóâàííÿ ìóçèêè äîáðå ðîçâèâàþòü ñëóõ. 
Ìóçèêà – öå ñàìîâèðàç ëþäñüêî¿ äóø³. ¯¿ 
ãåí³¿ ðîçïîâ³äàþòü ëþäñòâó òå, ÷îãî íå â 
çìîç³ âèðàçèòè æîäíà ³íøà ìîâà. ² ÿêùî 
ìè íå õî÷åìî ¿¿ çðîáèòè ìåðòâèì ñêàð-
áîì, ìóñèìî äîêëàñòè çóñèëü, ùîá ìîâó 
öþ ðîçóì³ëî ÿêîìîãà á³ëüøå ëþäåé [3]. 
Ö³ äóìêè Çîëòàí Êîäàé âèñëîâëþâàâ â 
ð³çíèõ ïåðåäà÷àõ, ñòàòòÿõ òà êîíôåðåíö³-
ÿõ ç ïèòàíü äèòÿ÷îãî ìóçè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ â ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, àëå äëÿ 
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íàñ âîíè àêòóàëüí³ é ñüîãîäí³. Ïîäèâ³ìî-
ñÿ  íàâêîëî. Ùî çâó÷èòü â åô³ð³ äëÿ íàñ 
³ ä³òåé? Äàëåêî íåîäíîçíà÷íèé ìàòåð³àë. 
Ãó÷í³ äåöèáåëè åëåêòðîííî¿ àïàðàòóðè 
ìóçè÷íèì ñì³òòÿì óêðèâàþòü äóø³ ìîëî-
ä³. Á³ëüø³ñòü äóìàº, ùî òàê ìàº áóòè, áî 
ðîçóìí³ «ïðîâ³äíèêè» êóëüòóðè çíàþòü 
ïðàâèëüíèé øëÿõ. Ñàìîñò³éíå ìèñëåííÿ, 
îñîáèñòà ìóçè÷íà ³íòó¿ö³ÿ ó íèõ â³äñóòí³, 
à ÷èíîâíèêàì ÷àñîì íåìà ÷èì ñëóõàòè: ¿õ 
âëàñí³ ñìàêè äàëåê³ â³ä ³äåàë³â. Òîæ õòî 
íàñ âåäå ³ êóäè?

Íàðîä çäàâíà, íà â³äì³íó â³ä îô³ö³é-
íî¿ ïåäàãîã³êè, äóæå ïðîñòî âèð³øóâàâ 
ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè þíî¿ ãåíåðàö³¿ äî 
æèòòÿ ³ âñüîãî, ùî áóëî íåîáõ³äíî çíàòè 
ïðî íüîãî. Äèòèíà ïîñò³éíî ñïîñòåð³ãàëà 
ñâ³ò äîðîñëèõ, ó ä³ÿëüíîñò³ êîòðîãî ìàëà 
âçÿòè ó÷àñòü, äîñÿãíóâøè ïåâíîãî â³êó. 
Ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äèòèíîþ 
â³äáóâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ç ôîðìóâàííÿì 
îñíîâ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó. ×åðåç îñîáëèâèé çâî-
ðóøëèâèé ñâ³ò ïðîñòåíüêèõ ñþæåò³â çà-
áàâëÿíîê, ë³÷èëîê, ïðîñòèõ ìåëîä³é äèòè-
íà ï³çíàº ñâ³ò.

×àñòèíîþ âëàñíîãî äîñâ³äó ìóçè÷íîãî 
íàâ÷àííÿ ä³òåé ìè õî÷åìî ïîä³ëèòèñÿ â 
ö³é ñòàòò³.

Êîëè ìîâà éäå ïðî øêîëÿð³â, ÿêèì âè-
ïîâíèëîñÿ 6–7 ðîê³â, ó÷èòåëü ìàº âðàõî-
âóâàòè äîñâ³ä ìóçèêóâàííÿ, íàäáàíèé ó 
äèòÿ÷îìó ñàäêó. Çâè÷àéíî, ïðàêòèêà ìó-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ 
ïîòðåáóº îíîâëåííÿ é îñó÷àñíåííÿ, îñê³ëü-
êè ÷àñòî í³ âîëîä³ííÿ ðèòìîì, í³ ìåëîäè÷-
íèé ñëóõ ó ä³òåé, ÿê³ ïðèõîäÿòü äî ïåðøî-
ãî êëàñó, íå ðîçâèíåí³. Öå íå ñòîñóºòüñÿ 
òèõ, ó êîãî â³ä ïðèðîäè ãàðí³ ìóçè÷í³ äàí³ 
³ äèòèíà ìîæå íèìè îäðàçó ñêîðèñòàòèñÿ. 
Á³ëüø³ñòü ä³òåé ìàþòü ö³ ïîòåíö³éí³ äàí³, 
àëå âîíè ïðèõîâàí³ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ó âñ³õ 
ïî-ð³çíîìó – â îäíèõ øâèäøå, â ³íøèõ – 
çàíàäòî ïîâ³ëüíî. Îñê³ëüêè íàøà øêîëà 
ìàº «ñèñòåìó ïëàíóâàííÿ, òåñòóâàííÿ ³ 
êîíòðî ëþ», òî ä³òè ïåðåæèâàþòü ïåâíèé 
ñòðåñ â³ä òîãî, ùî íå ó âñ³õ îäíàêîâî âñå 

âèõîäèòü ³ â ïîòð³áíèé ìîìåíò. Òîìó óðî-
êè ìóçèêè êðàùå ïðîâîäèòè ³ãðîâèì ñïî-
ñîáîì – ãðàþ÷èñÿ, íàâ÷àòè. Â³äáèðàþ÷è 
ä³òåé â àíñàìáëü, ìè çàïðîøóºìî ¿õ îä-
ðàçó ãðàòèñÿ ³ âæå â ñàìîìó ïðîöåñ³ ïî-
ì³÷àºìî ¿õí³ ïðèðîäí³ äàí³.

Ïî÷èíàºìî ç íàéïðîñò³øèõ ôîðì ðèòìî-
³íòîíàö³¿, ïðîñòèõ ðèòì³÷íèõ âïðàâ, ï³-
ñåíü òà ñêîðîìîâîê. Ñïî÷àòêó ä³òè ãîëîñ-
íî ³ ÷³òêî âèìîâëÿþòü òåêñò ñêîðîìîâîê 
÷è ë³÷èëîê, ïëåñêàþ÷è ÷åòâåðòíèìè. 
Çâè÷àéíî, ó òåêñò³ íà îäèí îïëåñê âèïà-
äàº äâà ñêëàäè, à öå çíà÷èòü, ùî äèòèíà 
â÷èòüñÿ ä³ëèòè îäíó á³ëüøó îäèíèöþ íà 
äâ³ êîðîòê³. Òàêèì ÷èíîì, ùîá öå ãàðíî 
çàñâî¿òè, òðåáà äîâøèé ÷àñ ïîâòîðþâàòè. 
Òàêà âïðàâà – äóæå êîðèñíà ð³÷, à ùîá 
íàâ÷àííÿ íå áóëî íóäíèì, ¿¿ òðåáà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê ë³÷èëêó ïðè ãð³ ÷è ÿê ðèò-
ì³çîâàí³ çàãàäêè. Ñêîðîìîâêó «Êà÷å÷êà 
ëåò³ëà» ãðàºìî òàê. Ñïî÷àòêó òðåáà ï³ä-
íÿòè ïðàâó ðóêó ³ ïîâåðòàòè ¿¿ â òàêò òåê-
ñòó òî âïðàâî, òî âë³âî. Äîáðå á öå áóëî 
ïîâòîðþâàòè ³ äâîìà ðóêàìè îäíîðàçîâî. 

Íàïðèêëàä:

Êà÷å÷êà ëåò³ëà, 
Õâîñòèêîì âåðò³ëà.
À çà íåþ êà÷óðåöü
²äè, êà÷å÷êî, â òàíåöü.
Ôàé-ôàé-ôàé-ïîëåò³ëà!

Óñ³ ä³òè ëþáëÿòü ðîçãàäóâàòè çàãàäêè. 
Òîæ ñèíêðåòè÷íå ïîºäíàííÿ ï³ñí³, ðèòìó 
³ ðîçãàäóâàííÿ çàãàäîê âîäíî÷àñ ñïðèé-
ìàºòüñÿ ä³òüìè ÿê ùå îäèí âèä ö³êàâî¿ 
ãðè. Äîïîêè ä³òè ùå íå âñ³ ³íòîíóþòü ÷è-
ñòî, âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ñêîðîìîâêè, 
ó ÿêèõ ìîæóòü áóòè ðèòì³çîâàí³ ìåëîä³¿ 
ò³ëüêè íà òåðö³þ ÷è ñåêóíäó. Ó äîäàò-
êó ìè ïðèâîäèìî ïðèêëàäè ñêîðîìîâîê, 
³ â÷èòåëü â³ëüíî ìîæå ïðèäóìóâàòè íà 
íèõ íàéïðîñò³ø³ ìåëîä³¿. Ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ 
ïðèêëàä³â áàæàíî, ùîá ³ ä³òè ñàì³ ïðèäó-
ìóâàëè òàê³ åëåìåíòàðí³ ìåëîäè÷í³ ôðà-
çè. Ò³ëüêè òàêèì ñï³ëüíèì ìóçèêóâàííÿì 
ìîæíà çðîáèòè óðîê òâîð÷èì.
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Äëÿ òîãî, ùîá ð³âíî ³ â îäíîìó òåìï³ 
âñå âèõîäèëî, òðåáà ñïî÷àòêó ïîðàõóâà-
òè äî ÷îòèðüîõ, à ïîò³ì ïî÷èíàòè ïëåñêà-
òè ÷åòâåðòíèìè ³ âèìîâëÿòè ñêîðîìîâêó. 
×îìó ñàìå äî ÷îòèðüîõ? Ñïðàâà â òîìó, 
ùî â ä³òåé ùå íå âèïðàöþâàâñÿ âíóòð³ø-
í³é ìåòðîíîì. Âîíè ùå íå âì³þòü òðèìàòè 
òåìï. Äëÿ òîãî, ùîá ïðèùåïèòè ö³ íàâè-
êè, òðåáà «ðîçõèòàòè» ó ïîòð³áíîìó òåìï³ 
äèòÿ÷å ò³ëî. Ó íàñ âîíî ñèìåòðè÷íå – ïðà-
âà ðóêà, ïðàâà íîãà, ë³âà ðóêà, ë³âà íîãà. 
² ä³òè, ïåðåñòóïàþ÷è ç ïðàâî¿ íîãè íà ë³âó 
äâ³÷³, ðîçõèòóþ÷è ò³ëî â ïîòð³áíîìó òåìï³, 
óìîíòîâóþòü ó ï³äñâ³äîì³ñòü â³ä÷óòòÿ òåì-
ïó. Ïàðàëåëüíî ðóêàìè ìîæíà ïëåñêàòè 
÷åòâåðòíèìè: ïî îäíîìó îïëåñêó íà êîæ-
íèé á³ê.

Ùå îäíà ï³ñíÿ-ãðà, ÿêó äóæå ëþáëÿòü 
íàø³ ä³òè. Öå ãðà «Ïå÷ó, ïå÷ó õë³á÷èê». 
Ãðàþ÷è, ä³òè ñòàþòü ó êîëî ïî äâîº îäíå 
çà îäíèì. Òîé, õòî ñòî¿òü ïîçàäó, òðèìàº  

ïåðåäíüîãî çà ãî-
ë³âêó íà÷å «õë³á-
÷èê» ³ ïîâîë³ ðîç-
õèòóº. Ó ñåðåäèí³ 
êîëà ñòî¿òü îäèí 
ç ì’ÿ÷èêîì ó 
ðóö³ – öå «ïåêàð» 
ç õë³á÷èêîì ó ðóö³ 
(ñõ. 1). Ñïî÷àò-
êó «ïåêàð» ïèòàº: 
«ßêèé õë³á ÷èê áó-
äåìî ïåêòè – ïðóä-
êèé ÷è ëåäà÷èé?». Êîëè ä³òè â³äïîâ³ëè, 
â³í ðàõóº ïîâ³ëüíî ÷è ïðóäêî äî ÷îòè-
ðüîõ, ³ âñ³ ïî÷èíàþòü ñï³âàòè ï³ñíþ. Êîëè 
ìåëîä³ÿ çàê³í÷èëàñÿ, íà ñëîâàõ «øóñòü ó 
ï³÷!» â³í êèäàº êîìóñü ³ç ïåðøèõ ä³òîê ó 
ïàð³ õë³á÷èê, ³ òîé ñòàº ïåêàðåì. Ìîæíà 
÷åðãóâàòè âñ³ âàð³àíòè äîâ³ëüíî. Ç ÷àñîì 
ìîæíà íàâ³òü ïðèäóìóâàòè íà ö³ ñëîâà 
íîâ³ äèòÿ÷³ ìåëîä³¿.

Ñõåìà 1
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Ó÷èòåëü ó ìîìåíò ãðè ñòàâèòü ñîá³ òðè 
çàâäàííÿ. Ïåðøå, ³ äóæå âàæëèâå, – óì³í-
íÿ âñòóïàòè âñ³ì ä³òÿì ó ïîòð³áíîìó òåìï³. 
Òåðì³íè «ëåäà÷èé ÷è ïðóäêèé õë³á÷èê» – 
öå íå ùî ³íøå, ÿê óì³ííÿ ðåàãóâàòè íà 
âñòóï ó ð³çíèõ òåìïàõ. Ç ÷àñîì ó ä³òåé íå 
áóäå ïðîáëåì ç â³ä÷óòòÿì ïóëüñàö³¿ â ïî-
òð³áíîìó òåìï³.

Äðóãå çàâäàííÿ – öå ïîºäíàòè ðèòì ³ 
ìåëîä³þ òà â³ä÷óòè ð³çíèöþ ó ìåëîäè÷íèõ 
çâîðîòàõ, ïðè òîìó, ùî ðèòì³÷íà îñíîâà 
çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ. À ãîëîâíå – ï³ä-
í³ìàòè ìåëîä³þ ïî ï³âòîíàõ óâåðõ ³ òàêèì 
÷èíîì, ñïîíòàííî, íåâèìóøåíî ðîçñï³âó-
âàòè ä³òåé, ïðèâ÷àþ÷è ñëóõàòè ð³çíó âè-
ñîòó ìåëîä³¿.

Òðåòº çàâäàííÿ – öå çðîáèòè ñàì ïðî-
öåñ ãðè âåñåëèì ³ íåâèìóøåíèì. Ä³òè, 
çâè÷àéíî, í³÷îãî íå ï³äîçðþþòü ïðî çà-
âäàííÿ, ÿê³ ñòàâèòü âèõîâàòåëü, òîìó ¿õíÿ 
ãðà ïðèðîäíà.

Íà ðàíí³é ñòàä³¿ ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà 
íàø³ ïðàùóðè ç äèòÿ÷èì çàö³êàâëåí-
íÿì ñïîãëÿäàëè, ÿê óñòàº ñîíöå, ñâ³òèòü 
ì³ñÿöü, óêðèâàºòüñÿ çåëåííþ ãàé ÷è ë³ñ 
âåñíîþ, òðåïåòíî ÷åêàëè ïðèë³ò ïòàõ³â 
òà ðîçì³ðêîâóâàëè, ÷îìó òîðæåñòâóº ñâ³ò-
ëî íàä òåìðÿâîþ. Ìè é äîíèí³ êàæåìî: 
ñîíöå «ñõîäèòü ÷è ñ³äàº», áóðÿ «âèº», â³-
òåð «ñâèñòèòü», ãð³ì «âäàðÿº», àëå ÿêùî 
â ìèíóëîìó öå áóëè ïîåòè÷í³ îáðàçè, òî 
ñó÷àñíèê ÷àñò³øå ñïðèéìàº öå áóêâàëüíî. 
Ìè çàãóáèëè òàê³ çíàííÿ, ÷óòòÿ íà òîíêî-
ìó ð³âí³ ³ òåïåð ìóñèìî öüîãî ïîñòóïîâî 
â÷èòèñÿ, ùîá çíîâó â³ä÷óòè ñåáå ºäèíèìè 
ç ïðèðîäîþ, ñòàòè ¿¿ äèòèíîþ, à íå ãîðäî-
âèòèì ãîñïîäàðåì.

Óñ³ äîñë³äíèêè îäíîñòàéí³ â òîìó, ùî 
äî äèòÿ÷îãî ôîëüêëîðó â³äíîñÿòüñÿ ³ òâî-
ðè ä³òåé, ³ òâîðè äëÿ ä³òåé, ñêëàäåí³ äî-
ðîñëèìè [2]. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì â³äáîðó 
º ôóíêö³îíàëüíèé àñïåêò: òâîðè, ÿê³ âè-
êîíóþòüñÿ ëèøå â äèòÿ÷îìó ñåðåäîâèù³, 
à òàêîæ ò³, ÿê³ íå ïåðåäáà÷àþòü ³íøèõ 
ñëóõà÷³â ³ âèêîíóþòüñÿ äîðîñëèìè ò³ëü-
êè äëÿ äèòèíè [2]. Òàêèìè º, íàïðèêëàä, 

êîëèñêîâ³ ï³ñí³. Ìàòåð³ ä³òåé íàøîãî êî-
ëåêòèâó øèþòü äëÿ ä³â÷àòîê ëÿëüêè, à íà 
óðîêàõ ³ âäîìà ¿õ çàêîëèñóþòü ðàçîì. Òà-
êèé ñïîê³éíèé òåìïîðèòì æèòòÿ íåîáõ³ä-
íèé íå ò³ëüêè ÿê ìóçè÷íà òåðàï³ÿ, àëå é 
äîïîìàãàº âð³âíîâàæèòè ïñèõ³êó äèòèíè. 
Êîëèñêîâ³ ï³ñí³ â³äîì³ âñ³ì íàðîäàì. Ö³ 
ïåðø³ ïîåòè÷í³ òâîðè, çâåðíóò³ äî äèòèíè, 
ðîçâèíóëèñÿ íà îñíîâ³ ¿¿ ðåàëüíèõ æèòòº-
âèõ ïîòðåá. Âîíè íå ðîçðàõîâàí³ íà ñòî-
ðîííüîãî ñëóõà÷à, à òîìó áåçïîñåðåäí³ñòü 
ó âèðàæåíí³ íàé³íòèìí³øèõ, íàéãëèáøèõ 
ìàòåðèíñüêèõ ïî÷óòò³â àäðåñîâàíà ò³ëüêè 
ìàëÿò³.

Ìåëîäè÷í³ çâîðîòè êîëèñàíîê «â³ä-
øë³ôîâóâàëèñÿ» âïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü 
ðåàëüíîãî çâó÷àííÿ, ïåðåñï³âóþ÷èñü «ç 
óñò â óñòà». Íà ñòîðîæ³ òóò òàêîæ ñòîÿ-
ëà òðàäèö³ÿ, ðåòåëüíî îõîðîíÿþ÷è äó-
õîâíèé ñâ³ò â³ä âèïàäêîâîãî ñì³òòÿ. Îñü 
÷îìó á³ëüøà ÷àñòèíà íàøî¿ ñïàäùèíè ìàº 
çäîðîâèé ³ìóí³òåò äî âèïàäêîâèõ, íåáàæà-
íèõ âïëèâ³â. Öüîãî ðîêó ìè âèäàëè íîâó 
êíèæêó ³ äèñê ³ç êîëèñêîâèìè. Ó ðåïåð-
òóàð³ íàøèõ ä³òåé òà ìàòåð³â º äåê³ëüêà 
êîëèñêîâèõ ç íèõ. Óñ³ ï³ñí³, ÿê³ êåð³âíèê 
ïðèíîñèòü ó êîëåêòèâ – öå åêñïåäèö³éí³ 
çàïèñè ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Îäíà ç 
íèõ – «Êîëèñàëà áàáà ä³äà».

Öÿ êîëèñêîâà ñï³âàºòüñÿ â ðîçì³ð³ 5/8. 
Äëÿ ä³òåé öå ùå íå çíàéîìà ïëîùèíà ðèò-
ì³÷íî¿ îñíîâè ìèñëåííÿ. Êîëè ìîâà éäå 
ïðî ñèìåòðè÷í³, ïîâòîðíî¿ ñòðóêòóðè ðîç-
ì³ðè, ä³òè âæå ìàþòü ñëóõîâèé äîñâ³ä ¿õ 
óï³çíàâàííÿ. Ç ï³ñíåþ ó òàêîìó ðîçì³ð³ 
êðàùå ïðàöþâàòè òàê: ñïî÷àòêó ä³òåé òðå-
áà íàâ÷èòè â³ä÷óâàòè ñòðîôè. Íà êîæíó 
ñòðîôó ä³òè ï³äí³ìàþòü óïåðåä ïî÷åðãî-
âî ïðàâó, à ïîò³ì ë³âó ðóêó. Òàêèì ÷èíîì 
âóõî íàâ÷èòüñÿ âèçíà÷àòè ÷îòèðèðÿäêîâó 
ñòðóêòóðó ñàìî¿ ï³ñí³. Ïîò³ì íà êîæíèé 
ñêëàä ñëîâà â êîæíîìó òàêò³ çàãèíàºìî 
ïî îäíîìó ïàëü÷èêó, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øîãî. Îäèí ñêëàä – öå îäíà âîñüìà, à 
çíà÷èòü, çàãèíàºìî ïî îäíîìó ïàëü÷èêó. 
Ò³ëüêè îñòàíí³ ñêëàäè òàêòó – ÷åòâåðòíà 
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òðèâàë³ñòü. Íà íå¿ çàãèíàºìî äâà îñòàíí³ 
ïàëü÷èêè. ² òàê ñï³âàºìî êîæíó ñòðîôó, 
çì³íþþ÷è ðóêè ïî÷åðãîâî. Íàéá³ëüø ðîç-
âèíåí³ ä³òè, ó ÿêèõ ðóõîâ³ ðåôëåêñè êðà-
ù³ ³ äîáðå â³ä÷óòòÿ êîîðäèíàö³¿ îáîõ ðóê, 
ìîæóòü ðîáèòè öå îäíîðàçîâî.

Íà âèâ÷åííÿ òàêî¿ êîëèñêîâî¿ ïîòð³á-
íî á³ëüøå ÷àñó, áî íå âñ³ ä³òè îäíàêîâî 
ìîæóòü ïîâ’ÿçóâàòè ñï³â òà ðóõ ïàëü÷èêà-
ìè. Àëå ä³òè ðîáëÿòü öå «ãðàþ÷èñÿ», íå 
ï³äîçðþþ÷è, ùî â÷èòåëü «óìîíòîâóº» ¿ì 
â³ä÷óòòÿ ï’ÿòèäîëüíîãî ðîçì³ðó. Ç ÷àñîì 
âîíè öå áóäóòü âèêîíóâàòè ëåãêî ³ íåâè-
ìóøåíî.

Äèòÿ÷èé ³ãðîâèé ôîëüêëîð ìàº ñâîþ 
ñïåöèô³êó: â³äïîâ³äàº â³êîâèì îñîáëè-
âîñòÿì ä³òåé ó âèáîð³ òåì, îáðàç³â. Òîìó 
ïîñòóïîâî âîíè íàðîùóþòü ðåïåðòóàð, 
ÿêèé ñêëàäí³øèé çà ñâî¿ìè ìåòðîðèòì³÷-
íèìè, ìåëîäè÷íèìè òà òàíöþâàëüíèìè 
åëåìåíòàìè. 

Ï³ñí³, ùî ñï³âàëèñÿ ï³ä ÷àñ âåñíÿíèõ 
îáðÿä³â, íàçèâàþòüñÿ âåñíÿíêàìè. Öå 
çàêëè÷í³ ï³ñí³: âîíè ìàëè «çàêëèêàòè» 
âåñíó òà äîáðèé óðîæàé. Âåñíÿíêè ìàé-
æå çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëèñÿ òàíöÿìè 
òà ³ãðàìè («Êðèâèé òàíåöü», «Ïîäîëÿ-
íî÷êà», «Ìàê», «Ïðîñî», «Òè êîçà÷êó-

øïà÷êó», «Êóäè ¿äåø, Ðîìàíî÷êó» òà ³í. 
(ìàë. 1)). Îêðåì³ òàíöþâàëüí³ ðóõè íà-
ãàäóâàëè îðàíêó, ñ³âáó, êîñîâèöþ. Ñëîâà 
ï³ñí³ ïîÿñíþâàëè ö³ ðóõè: «À ìè ïðîñî ñ³-
ÿëè, ñ³ÿëè», «Îñü òàê, îñü òàê ðâóòü ìàê» 
òà ³íø³. Âîíè íàéá³ëüø ð³çíîìàí³òí³ çà 
õîðåîãðàô³ºþ.

Âåñíó çóñòð³÷àëà á³ëüø³ñòü íàðîä³â 
âåñåëèìè ³ãðàìè, ñï³âàìè ³ òàíöÿìè. 
Îñíîâí³ åëåìåíòè íàðîäíî¿ òàíöþâàëüíî¿ 
êóëüòóðè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó áàãàòüîõ 
íàðîä³â ñâ³òó, çîêðåìà ó ñõ³äíèõ, çàõ³ä-

Êîëèñàëà áàáà ä³äà, 
Â³ä âå÷åð³ äî îá³äà. 
Îé ñïè, ä³äó, êîëèøó òÿ, 
ßê íå çàñíåø,ïîêèíó òÿ.

Ïîíåñó òÿ â ÷èñòå ïîëå, 
Ñïè, ä³äóñþ, ñïè, ñîêîëå. 
Îé ñïè, ä³äó, êîëèøó òÿ 
ßê íå çàñíåø, òî ëèøó òÿ.

Ëèøó ÿ òÿ ï³ä ëàâêîþ, 
Ñàìà ï³äó çà äóäîþ, 
Íà äóäîíüö³ äóäàð ãðàº. 
À ÿ ñîá³ ïîãóëÿþ.

Îé ãóëÿëà áàáà ç ä³äîì, 
Çàãóáèëà òîðáó ç õë³áîì. 
À ä³ä ñêà÷å, áàáà ïëà÷å, 
Áî òîðáèíêè íå ïîáà÷å.

Îé, õîäèòü ñîí êîëî â³êîí, 
À äð³ìîòà êîëî ïëîòà. 
Ïèòàºòüñ³ ñîí äð³ìîòè: 
– Äå ìè áóäåì íî÷óâàòè?

– Äå õàòèíêà òåïëåíüêàÿ, 
Äå äèòèíêà ìàëåíüêàÿ. 
Áóäó ÿ òàì íè÷êó ñïàòè, 
Áóäó äèòÿ êîëèñàòè.

Êîëèñàëà áàáà ä³äà
ñ. Âèñ³âêè

Ëüâ³âñüêî¿ îáë.

Ìàë. 1
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íèõ ñëîâ’ÿí, óãîðö³â òà ³íøèõ öå: à) ä³-
âî÷³ êðóãîâ³ òàíö³ ç³ ñï³âàìè, á) ä³âî÷³ 
êðóãîâ³ òàíö³ ç³ ñï³âàìè òà âèáîðîì ïàðè, 
â) ä³âî÷³ êðóãîâ³ òàíö³ ç³ ñï³âàìè, ³ãðàìè 
òà âîðîòàìè, ã) ä³âî÷³ òà õëîï÷à÷³ êðóãîâ³ 
òàíö³ ç³ ñï³âàìè. Ìóçè÷íà ñòðóêòóðà öèõ 
ï³ñåíü-òàíö³â ïðîñòà: ìåëîäèêà íèñõ³äíî-
ãî íàïðÿìêó, à ðèòì³êà ïðèñòîñîâàíà äî 
õîäè. Çâè÷íî ñêëàä ñëîâà â³äïîâ³äàº îä-
íîìó êðîêîâ³ â ï³ñí³. Óñ³ êðóãîâ³ òàíö³ â³ä 
ñåðáñüêîãî «êîëî», óãîðñüêîãî «körtánc» 
äî óêðà¿íñüêèõ òà ðîñ³éñüêèõ õîðîâîä³â 
ìàëè îäíàêîâ³ òèïîâ³ ðèñè é îçíà÷àëè ðóõ 
ïî êîëó çà ñîíöåì (ñõ. 2, 3).

 

Ñõåìè 2, 3

Êðóãîâ³ òàíö³ íà çðàçîê «Ïîäîëÿíî÷-
êè» áóäóþòüñÿ íà òðàäèö³éíîìó åëåìåíò³ 
êîëà ³ îäíîãî ÷è äâîõ ó÷àñíèê³â óñåðåäè-
í³ (ñõ. 4). Êîëî íå ìàº í³ ïî÷àòêó, í³ ê³íöÿ, 
à êîæíèé ó÷àñíèê – í³áè ëàíöþæîê ö³º¿ 
áåçê³íå÷íîñò³. Ó÷àñíèêè ñòàþòü ó êîëî. 
Îäíà ä³â÷èíêà â ñåðåäèí³ êîëà ñòàº çà ïî-
äîëÿíî÷êó. Óñ³ õîäÿòü, óçÿâøèñü çà ðó êè, 
³ ñï³âàþòü, à ïîäîëÿíî÷êà çîáðàæàº âñå, 
ïðî ùî ãîâîðèòüñÿ ó ñþæåò³ ï³ñí³ (ìàë. 2). 
Íà çàê³í÷åííÿ âèáèðàº íîâó ïîäðóæêó â 
ñåðåäè íó êîëà, ö³ëóº ¿¿, êëàäå ¿é íà ïëå÷å 
õóñòî÷êó, âåäå ¿¿ â ñåðåäèíó êîëà, à ñàìà 
ñòàº íà ¿¿ ì³ñöå. Ãðà ïî÷èíàºòüñÿ çíîâó. Äî 
³ãîð òàêîãî òèïó íàëåæàòü: «Ìè ãîëóáî-
÷êó çëîâèëè», äå â êîë³ âæå äâà ó÷àñíèêè, 
«ßã³ë, ÿã³ëî÷êà», «²øîâ êà÷óð äàíöåì», 
«Á³ëîäàí÷èê»,» «Íàøó ïåðåï³ëêó», «Îé 
òè, ñòàðèé ä³äó», «×îðíóøêî, äóøêî», 
«Ñîëîâåº÷êó, ñâàòêó», «Òè ãîðîá÷èêó», 
«Äåñü òóò áóëà ïîäîëÿíî÷êà» (ìàë. 3).

 Ñõåìà 4

Âåñíÿí³ ³ãðè, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ äâîìà 
ïàðàëåëüíèìè ðÿäàìè, òàêîæ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó áàãàòüîõ íàðîä³â ñâ³òó. Öå í³áè 
çìàãàííÿ äâîõ ãóðò³â. Äî òàêîãî òèïó íà-
ëåæèòü ï³ñíÿ-ãðà «À ìè ïðîñî ñ³ÿëè». ¯¿ 
ìåëîäèêà ³ ñþæåò º ó âñ³õ ñëîâ’ÿíñüêèõ 
íàðîä³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â íàçèâà-
þòü öåé òèï ï³ñåíü çà éîãî íàçâîþ. Äî 
íèõ íàëåæàòü ùå é ³íø³ âàð³àíòè ö³º¿ ãðè: 
«Öàð³âíî, ìè òâî¿ ãîñò³», «²äå, ³äå æåëü-
ìàí», «À ìè íèâêó âèîðåì», «Êóäè ³äåø, 
Ðîìàíî÷êó», «Êóäè ³äåø, Â³ð’ÿíå», «Ðàâ-
ëèêó-ïàâëèêó».

Ñåðåä ãàã³ëîê, à íàçèâàëèñü âîíè ïî-
ð³çíîìó, – ãà¿âêè, âåñí³âêè, òðàïëÿâñÿ 
òèï ï³ñí³-ãðè «Æó÷îê» (ñõ. 5, 6, 7). ¯õ 
áóëî äåê³ëüêà âàð³àíò³â. Îäèí ³ç íèõ ãðà-
ëè òàê. Ä³òè, âçÿâøèñü çà ðóêè, ñòàþòü 
ïàðàìè âñòÿæ ³ â’þòü òàíîê. Ïåðåäíÿ ïàðà 
çàâåðòàº äî çàä íüî¿, ùî ï³ä³éìàº ðóêè 
âãîðó. Óñ³ éäóòü ïîï³ä ðóêè òà, â’þ÷èñü, 
ñï³âàþòü ìåëîä³þ. ² òàê êîæíà ïàðà, ùî 
ïðîéøëà ï³ä ðóêàìè, ñòàº ïåðøîþ. Âèõî-
äèòü òàêèé áåçê³íå÷íèé æó÷îê.

Ìàë. 2

Ìàë. 3
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  Ñõåìè 5, 6, 7

Â ³íøîìó âàð³àíò³ – ãðàëèñÿ òàê. Ä³òè 
ñòàâàëè ïî äâîº ³ áðàëèñÿ çà ðóêè òàêèì 
÷èíîì, ùîá ç³ ñïëåòåíèõ ðóê âèõîäèâ 
íà÷å ñò³ëü÷èê ÷è äîùå÷êà. Ïàðè ñòîÿëè 
áëèçåíüêî îäíà äî îäíî¿ (ñõ. 8, 9). ²íêîëè 
ãóðòó áóëî òàê áàãàòî, ùî ä³òè îáâèâàëèñÿ 
íàâêîëî âñ³º¿ öåðêâè. Ïî ò³é äîùå÷ö³-äî-
ð³æö³ ïîâ çå àáî õîäèòü ìàëåíüêà äèòè-
íà – ä³â÷èíêà Íàñòî÷êà. (Îñü çâ³äêè ùå 
îäíà íàçâà öüîãî òèïó ï³ñåíü – «âåðáîâàÿ 
äîùå÷êà».) 

    
Ñõåìè 8, 9

Ó çá³ðíèêó º äåê³ëüêà ï³ñåíü ç òàêîþ 
íàçâîþ [4]. Ïåðøà ïàðà, êîëè ïî ¿¿ ðóêàõ 
ïåðåéøëà äèòèíà, ïåðåá³ãàº é ñòàº ïîïå-
ðåäó óñüîãî ãóðòó, äàë³ ïåðåá³ãàº äðóãà, 
òðåòÿ ïàðà, çíîâ ï³äñòàâëÿþ÷è ðóêè. Ï³ä 
÷àñ ãðè ä³òè ïîñò³éíî ñï³âàþòü. Ðàí³øå 
ãðàëèñÿ ïåðåâàæíî ä³â÷àòà, àëå ñüîãîäí³ 
âæå çàëó÷àþòü ³ õëîïö³â òà âñ³õ îõî÷èõ.

Íà ñòîð³íêàõ íàøî¿ êíèãè ìè ïðèâîäè-
ìî äåê³ëüêà âàð³àíò³â òàêîãî «æó÷êà». Çà-
ïèñàí³ âîíè áóëè íà òåðåí³ óêðà¿íñüêîãî 
ñåëà â ð³çíèõ ðåã³îíàõ. Àëå ñòåðåîòèï ãðè 
çáåð³ãàºòüñÿ îäíàêîâî ó âñ³õ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî éîãî äðåâíþ òèïîëîã³þ. Âàðòî íàãà-
äàòè, ùî íàâ³òü ãðà â «æó÷êà», äå ïàðàìè 
ìîëîäü ïëåòå êîëî – öå òàêîæ äâ³ ëàâè, 
ùî ç³éøëèñÿ ðàçîì (ìàë. 4).

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó âåñíÿíèõ ³ãðàõ 
º ïàðí³ òàíö³. Âîíè çóìîâëþþòü ìóçè÷-
íèé ä³àëîã: ïèòàííÿ – â³äïîâ³äü. Ï³ñëÿ 
ïîâòîðó ïàðè ðàçîì òàíöþþòü íàéïðîñò³-
ø³ ðóõè òî â îäèí, òî â ³íøèé á³ê. Òàêèìè 
º çàáàâè «Çàé÷èê», «Îé ÷îìó òè íå òàí-
öþºø», «×îãî, Ãàëþ, íè ãóëÿºø?», «Îé 
º â ñàäó». Òðåáà îêðåìî ñêàçàòè ïðî ãðó 
â «Çàé÷èêà». Îäèí ³ç äâîõ âàð³àíò³â, çà-
ïèñàíèõ íàìè íà Ð³âíåíùèí³ òà Â³ííè÷-
÷èí³, ãðàºòüñÿ òàê. Êëàäåòüñÿ íàâõðåñò 
äâà ïàòè÷êè (ìàë. 5). ² íà ïðèñï³â ï³ñí³ 
îäíà äèòèíà, à ïîò³ì ïî ÷åðç³ é ³íø³ ïå-
ðåñêàêóþòü ïîì³æ ïàòè÷êàìè òàê, ùîá íå 
çðóøèòè ¿õ ç ì³ñöÿ. Çàðàç öå í³áè ñïîð-
òèâíà ãðà ç³ ñï³âîì. Àëå äóæå äàâíî öå 
áóâ ÷îëîâ³÷èé òàíåöü ç³ çáðîºþ. Âî¿íè, 
â³äïî÷èâàþ÷è, êëàëè íàâ õðåñò äâ³ ðóøíè-
ö³ ³ âèñêàêóâàëè ïîì³æ íèìè òàê, ùîá íå 
ïîðóøèòè õðåñò íà çåìë³. Òàê³ ³ãðè òðàï-
ëÿþòüñÿ ïîâñþäè ñåðåä íàðîä³â ªâðîïè, à 

Ìàë. 4

Ìàë. 5
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çàðàç ò³ëüêè ÷àñòêîâî çàëèøèëèñÿ ó äèòÿ-
÷îìó ³ãðîâîìó ñâ³ò³.

Äðóãèé ³ãðîâèé âàð³àíò «Çàé÷èêà» – 
ïàðíèé (ìàë. 6). Ó÷àñíèêè, áåðó÷èñÿ çà 
ðóêè ³ ñòàþ÷è îáëè÷÷ÿì îäíå äî îäíîãî, 
íà ñëîâàõ «êîëè á òàê³ í³æêè ìàëà» ïî-
÷èíàþòü ï³äñêàêóâàòè ç ïðàâî¿ íîãè. Âîíè 
ñêà÷óòü, íà÷å îäèí îäíîìó íàçóñòð³÷, ïå-
ðåíîñÿ÷è âàãó ò³ëà òî íà ïðàâó, òî íà ë³âó 
íîãó. Ö³ ³ãðè ãîòóþòü ìîëîäü äî ìàéáóò-
íüîãî âèáîðó ïàðè.

Ìàë. 6

Ùå îäèí ðîçïîâñþäæåíèé òèï âåñ-
íÿíèõ ³ãîð – êðèâèé òàíåöü (ñõ. 10, 11). 
Ä³â÷àòà áåðóòüñÿ çà ðóêè ³ ëàíöþæêîì 
ðóõàþòüñÿ «òî â ãîðó, òî â äîëèíó». Íà-
çèâàþòüñÿ ö³ ³ãðè âñþäè ïî-ð³çíîìó, àëå 
çà íàçâîþ ìîæíà âï³çíàòè ¿õ òèïîëîã³þ. 
Öå – «Ìè êðèâîãî òàíöþ éäåìî», «Ïåðå-
êèíó êëàäêó», «Îé ñêàêàëè äèê³ êîçè», 
«Äîâãî¿ ëîçè», «Éà êðèâîãî òàíöþ». Ãðà 
â³äáóâàºòüñÿ òàê. Ä³â÷àòà áåðóòüñÿ çà 
ðóêè ³ ïëàâíî â òàêò ï³ñí³ õîäÿòü «êðè-
âóíäÿêàìè» – êðèâèìè ë³í³ÿìè – òî âãî-
ðó, òî âíèç (ìàë. 7). Ìîæíà éòè, êîëè ä³-
òåé áàãàòî, äâîðÿäîâîþ ï³äê³âêîþ. Ê³íö³ 
«ï³äê³âêè» ÿêíàéá³ëüøå çáëèæåí³ îäèí ç 
îäíèì. Òîä³ îäèí ðÿä âõîäèòü âñåðåäèíó, 
à äðóãèé âèõîäèòü. Ãðàòè ùå ìîæíà òàê. 
Ñòàþòü òðè ó÷àñíèêè íà÷å òðèêóòíèêîì, 
öå ³ áóäå ï³äê³âêà, ³ íàâêîëî íå¿ õîäÿòü 

ãóðòîì ä³òè, ñï³âàþ÷è ³ éäó÷è ð³âíèì êðî-
êîì ó òàêò ï³ñí³.

 
Ñõåìè 10, 11

Ìàë. 7
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