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АфорИзмИ

про життя та здоров’я

життя – це те, що люди прагнуть зберегти понад усе і бережуть 
найменше.

Ж. Лабрюйєр

життя – це школа, проте не варто поспішати її закінчити.

Е. Кроткий

День – маленьке життя, і прожити його треба так, начебто ти мав 
померти зараз, а тобі раптом подарували ще добу.

М. Горький

З погляду молодості життя – нескінченне майбутнє, з погляду ста-
рості – дуже коротке минуле.

А. Шопенгауер

ретельно дбай про своє здоров’я.

М. Цицерон

Здоров’я настільки переважує решту благ життя, що здоровий же-
брак щасливіший за хворого короля.

А. Шопенгауер

хто розраховує забезпечити собі здоров’я лікуючись, той чинить так 
само безглуздо, як людина, яка сподівається мовчанням удосконалити 
свій голос.

Плутарх

Якщо людина сама стежить за своїм здоров’ям, то важко знайти 
лікаря, який краще за неї знав би, що корисно для її здоров’я.

Сократ

Здоров’я – це задоволення, яке дає задоволення, як вогонь дає тепло.

Т. Мор

поміркованість – матір доброго здоров’я.

М. Валерій
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про ліки і лікування

З усіх ліків найкращі – відпочинок і помірність.

Б. Франклін

веселі люди одужують швидше і живуть довше. 

А. Паре

той, хто лікується за медичним довідником, ризикує померти від 
друкарської помилки.

К. Геббель

Щоб когось вилікувати, треба спочатку поставити правильний діа-
гноз. а щоб поставити правильний діагноз, треба володіти не тільки 
основними медичними знаннями, а і бути глибоко зацікавленим у ліку-
ванні хвороби. Недостатньо бути лікарем, треба ще вміти допомагати.

Б. Брехт

Щоб продати ліки, рекламують хвороби.

Є. Кащев

про лікарів

Самолікування – це самогубство! Довірся професіоналам.

Є. Кащев

лікар – філософ, адже різниця між мудрістю і медициною невелика.

Гіппократ

Якщо лікар не може бути корисним, нехай не шкодить.

Гіппократ

Ідеальний лікар – це людина, яка володіє глибинним знанням життя 
і людської душі, яка інтуїтивно розпізнає будь-яке страждання і біль 
будь-якого походження, відновлює світ самою лише своєю присутністю.

А. Аміель

професія лікаря – це вчинок, вона потребує самоствердження, чи-
стоти душі і чистоти думок.

А. Чехов

Добросовісний лікар, перш ніж призначити хворому ліки, повинен 
визначити не тільки його хворобу, а звички в здоровому стані.

Ціцерон

лікар-початківець виписує по двадцять ліків для лікування кожної 
хвороби; досвідчений лікар – одні ліки від двадцяти хвороб.

В. Ослер
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про медицину

Медицина – воістину найшляхетніше з усіх мистецтв.

Гіппократ

Медицина: гаманець і життя.

К. Краус

перший обов’язок медицини – збереження здоров’я, другий – ліку-
вання хвороб... лікування захворювань становить ту частину медицини, 
на яку було витрачено особливо багато праці, хоч наслідки її виявилися 
досить мізерними.

В. Бекон

Сучасна медицина відкрила так багато нових хвороб, що на старі 
махнула рукою.

А. Васильєв

Медицина – це мистецтво доходити висновків про симптоми хвороби 
на підставі причин смерті.

Е. Іонеско

Не визнавати медиків можуть і люди освічені, заперечувати меди-
цину можуть лише неуки.

П. Буаст


