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ÀÔÎÐÈÇÌÈ

Про здоров’я і хвороби 

Õòî çàðàæåíèé ñòðàõîì õâîðîáè, òîé âæå çàðàæåíèé õâîðîáîþ 
ñòðàõó.

Ìîíòåíü

Ô³çè÷íà íåäóãà – öå òîé ïîäàòîê, ÿêèé ìè ñïëà÷óºìî çà íåïðàâåäíå 
æèòòÿ; õòîñü âèùèé, õòîñü íèæ÷èé, àëå ïëàòÿòü óñ³.

Ô. ×åñòåðô³ëä

Ó áîðîòüá³ çà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â äîñÿãëà ñòà-
òèñòèêà.

Íåâ³äîìèé

Âàæêó õâîðîáó íà ïî÷àòêó ëåãøå âèë³êóâàòè, àëå âàæ÷å ðîçï³ç-
íàòè. Êîëè æ âîíà ïîøèðþºòüñÿ, ¿¿ ëåãøå ðîçï³çíàòè, àëå âæå âàæ÷å 
âèë³êóâàòè.

Ìàê³àâåëë³

Äîêîíàâøè ëþäèíó, õâîðîáà ï³äïèñóº âèðîê ³ ñîá³.

Ä. Àðñåíè÷

Õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ òàêèìè æ, ÿêèìè áóëè òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó, 
ò³ëüêè ë³êàð³ âèãàäóþòü äëÿ íèõ á³ëüø õèòðîìóäð³ íàçâè.

Íåâ³äîìèé

Ëþäèíà ëþáèòü ïîãîâîðèòè ïðî ñâî¿ õâîðîáè, ïðî íàéíóäí³øå, ùî 
áóëî â ¿¿ æèòò³.

À. ×åõîâ

ßêùî ëþäèíà ïî÷íå äîñë³äæóâàòè ñâ³é îðãàí³çì àáî ìîðàëüíèé ñòàí, 
òî íåîäì³ííî âèçíàº ñåáå õâîðîþ.

É.Â. Ãåòå

Про ліки та лікування

Íå ñêàðæèòèñÿ íà á³ëü – îñü íàéêðàù³ ë³êè.
Îìàð Õàéÿì

Îäèí ë³êóºòüñÿ òèì, ùî â³äïî÷èâàº, ³íøèé – ðîáîòîþ.

Í. Îñòðîâñüêèé



Àôîðèçìè

151

Òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ñàìîë³êóâàííÿ – ãîñï³òàë³çàö³ÿ.

Â. Ñóìáàòîâ

Òîé, õòî ë³êóºòüñÿ çà ìåäè÷íèì äîâ³äíèêîì, ðèçèêóº ïîìåðòè â³ä 
îïå÷àòêè.

Ô. Ãåááåëü

Êðàùå ïðèéíÿòè â³ä ìóäðîãî îòðóòó, í³æ â³ä äóðíîãî ë³êè.

Îìàð Õàéÿì

Про лікарів і пацієнтів

Õîðîøèé ë³êàð – öå ëþäèíà, ÿêà çíàº ÿê ë³êóâàòè äåÿê³ õâîðîáè, 
à ó áîðîòüá³ ç ðåøòîþ õâîðîá çâåðòàºòüñÿ äî òèõ, õòî ìîæå äîïîìîãòè.

Æ. äå Ëàáðþºð

Â³ä ë³êàð³â ³ â÷èòåë³â î÷³êóþòü äèâà, à êîëè äèâî ñòàëîñÿ – í³õòî 
íå äèâóºòüñÿ.

Ì. ôîí Åáíåð-Åøåíáàõ

Ëþäñòâî ïîä³ëÿºòüñÿ íà ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â, îäíàê âîíè îäèí îäíîãî 
çà ëþäåé íå ââàæàþòü.

Íåâ³äîìèé

Êîæåí, õòî éäå íà ïðèéîì äî ïñèõ³àòðà, ïîâèíåí ïîïåðåäíüî ïåðå-
â³ðèòè, ÷è òîé ñïîâíà ðîçóìó.

Ñ. Ãîëäâ³í

Õâîð³ ïðèéìàþòü òå, ùî ¿ì ïðèïèñóþòü, çäîðîâ³ – òå, ùî ðåêëàìóþòü.

Â. Ñóìáàòîâ

Íå ï³äó äî çäîðîâîãî ë³êàðÿ, áî íå çíàº õâîðîáè; íå ï³äó äî õâîðîãî 
ë³êàðÿ, áî íå â³äàº çö³ëåííÿ. Ï³äó äî òîãî, õòî õâîð³â, àëå âèäóæàâ.

Ð. Àëººâ

Ëþäè ïëàòÿòü ë³êàðåâ³ çà éîãî òóðáîòó, àëå âîíè çàëèøàþòüñÿ ïåðåä 
íèì ó áîðãó çà éîãî äîáðîòó.

Ñåíåêà Ìîëîäøèé

²äåàëüíèé ë³êàð – öå ëþäèíà, ÿêà âîëîä³º ãëèáèííèìè çíàííÿìè 
æèòòÿ é ëþäñüêî¿ äóø³, ³íòó¿òèâíî ðîçï³çíàº áóäü-ÿêå ñòðàæäàííÿ ³ 
á³ëü, â³äíîâëþº ñâ³ò ëèøå ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ.

À.Ô. Àì³ºëü

Ë³êàð – ô³ëîñîô; àäæå ð³çíèöÿ ì³æ ìóäð³ñòþ é ìåäèöèíîþ íåçíà÷íà.

Ã³ïïîêðàò

Ìè íå çíàºìî, äëÿ ÷îãî æèâåìî, ë³êàð³ íå çíàþòü, â³ä ÷îãî ìè âìè-
ðàºìî.

Õ. ßãîäçèíñüêèé
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Ë³êàð, ÿêèé óïåðøå âçÿâñÿ ë³êóâàòè ïàö³ºíòà, ïîâèíåí ðîáèòè öå 
âèòîí÷åíî, âåñåëî é ñòàâèòèñÿ äî õâîðîãî ç ïðèõèëüí³ñòþ; ïîõìóðèé 
ë³êàð í³êîëè íå äîñÿãíå óñï³õ³â ó ñâîºìó ðåìåñë³.

Ìîíòåíü

Про медицину

Ìèñòåöòâî ìåäèöèíè ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ åëåìåíò³â: õâîðîáè, õâî-
ðîãî ³ ë³êàðÿ.

Ã³ïïîêðàò

Ïîïðè âñ³ óñï³õè ìåäèöèíè, ëþäåé çðåøòîþ âìèðàº ð³âíî ñò³ëüêè, 
ñê³ëüêè íàðîäæóºòüñÿ.

Ô. Áîäíàð

Çà áåçêîøòîâíî¿ ìåäèöèíè ë³êóâàòèñÿ íåìà â êîãî, çà ïëàòíî¿ – 
íåìà çà ùî.

Á. Êðóò³ºð

Ä³ºâ³ñòü ìåäèöèíè ïîñëàáëþºòüñÿ çíåâ³ðîþ òà çì³öíþºòüñÿ íàä³ºþ.

Ò. Êëåéìàí

Ìåäèöèíà – öå ìèñòåöòâî äîõîäèòè âëàñíèõ âèñíîâê³â ïðî ñèìïòîìè 
õâîðîáè íà ï³äñòàâ³ â³äîìîñòåé ïðî ïðè÷èíè ñìåðò³.

Å. Éîíåñêî


