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ÀÔÎÐÈÇÌÈ

Ç ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÕ ÍÀÐÎÄÍÈÕ Ï²ÑÅÍÜ

Про здоров’я та хвороби 

Âåðí³òåñÿ, ë³òà ìî¿,
õî÷ äî ìåíå â ãîñò³!..
Íå âåðíåìîñü, íå âåðíåìîñü,
íå ìàºì äëÿ ÷îãî, –
íå âì³â æå òè øàíóâàòè
çäîðîâ’ÿ÷êà ñâîãî!

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Âèë³òàëè îðëè ç-çà êðóòî¿ ãîðè»)

Ç ãîðÿ í³æåíüêè íå íîñÿòü,
îé äà ðó÷êè ä³ëîíüêà íå ðîáëÿòü. 
Ãîëîâà ìîÿ êðóæèòüñÿ…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Â³òåð ç ïîëÿ, õâèëÿ ç ìîðÿ»)

Ãðèöþ, Ãðèöþ, ìîëîòèòè!
Ãðèöü íåçäóæàº ðîáèòè...
Ãðèöþ, Ãðèöþ, âðóáàé äðîâ!
Êàõè-êàõè! Íåçäîðîâ...
Ãðèöþ, Ãðèöþ, ðîáè õë³á!
Êàõè-êàõè! Ùîñü îõðèï...

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Ãðèöþ, Ãðèöþ, äî ðîáîòè»)

Îé ïî ëàíî÷êó â³í âåñü äåíü õîäèâ,
ãðóäîþ ãîñòðîþ í³æêó íàáèâ...
«Ëþáèé ì³é æåí÷èêó, â³çüìè ìåíå:
í³æêà çàãî¿òüñÿ, á³ëü òîé ïðîéäå!

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Æåí÷è÷îê-áðåí÷è÷îê»)

Îé çíàòè, çíàòè, õòî îæåíèâñÿ:
ñêîð÷èâñÿ, çìîðùèâñÿ òà é çàæóðèâñÿ.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé çíàòè, çíàòè, õòî êîãî ëþáèòü»)
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Çàá³ë³ëè á³ë³,
ùå é ä³áðîâîíüêà…
Òà çàáîë³ëî ò³ëî,
áóðëàöüêåº á³ëå,
ùå é ãîëîâîíüêà.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Òà çàá³ë³ëè ñí³ãè»)

Побажання здоров’я

«Á³ëèõ ðó÷îê íå ëàìàé,
ÿñíèõ î÷îê íå ñòèðàé…»
«Òè áóäü çäîðîâ, ì³é ìèëåíüêèé,
à âñå ïðîïàäàé!»

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«¯õàâ êîçàê çà Äóíàé»)

Òà ùîá ðîñëî, íå áîë³ëî,
íà ñåðäåíüêî íå ñêîðá³ëî.
Îé ð³ñòî÷êè ó ê³ñòî÷êè,
çäîðîâ’ÿ÷êî íà ñåðäåíüêî,
äîáðèé ðîçóì â ãîëîâîíüêó…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé ñïè, äèòÿ, áåç ñïîâèòòÿ»)

Про шкідливі звички

Îé â³ä ïèâà áîëèòü ñïèíà,
à â³ä ìåäó – ãîëîâà…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Áèëà æ³íêà ìóæèêà»)

Íå ÷óäóéòåñü, äîáð³ ëþäè, ùî ïåðåáèðàþ,
áî òàêîãî ìóæà õî÷ó, ÿêîãî ÿ çíàþ:
àáè ï³ïêó íå êóðèâ, òàáàêó íå íþõàâ…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Íå ÷óäóéòåñü, äîáð³ ëþäè, ùî ïåðåáèðàþ»)

«Îé, ìàòè æ ìîÿ, íå ïîêèíó ÿ!
Îé íå ïîêèíó ãîð³ëî÷êó ïèòè, áî ñîëîäêàÿ!»

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé ï’º ÷óìàê, ï’º»)

Ï’º ï’ÿíèöÿ, ï’º-ãóëÿº,
éäå äîäîìó – á’º òà ëàº.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Ìàëà ìàòè îäíó äî÷êó»)



Àôîðèçìè

Ïèéòå, áðàòö³, ïîïèéòå,
à íà çåìëþ íå ëèéòå! 
Íàïèéòåñÿ âñ³ ï’ÿí³…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Ïèéòå, áðàòö³, ïîïèéòå»)

Îé à ò³ëüêè âàæê³
òâî¿ íàïèâîíüêè….
Êóäè òè íå ³äåø,
ó øèíîê çà¿æäàºø.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Ïîñ³ÿëè æèòî, òà é í³êîìó æàòè»)

Про фізичні вади

Îé òè çíàâ, íàùî áðàâ
Ìåíå, íåäîðîñëó!
Ìåíå ìàòè ãîäóâàëà,
ßê ñâèíþ ïîðîñíó!

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé òè çíàâ, íàùî áðàâ»)

Òè äî ìåíå íå õîäè, êóöèé êîðîòåíüêèé,
áî äî ìåíå õîäèòü õëîïåöü âèñîêèé òîíåíüêèé.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Òè äî ìåíå íå õîäè»)

² êðèâèé ³ ñë³ïèé, 
ùå äî òîãî ãîðáàòèé…

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Á³äó ñîá³ êóïèëà»)

Про знахарство 

Ó íåä³ëþ ðàíî ç³ëëÿ÷êî êîïàëà,
à ó ïîíåä³ëîê ïîïîëîñêàëà.
Ïðèéøîâ â³âòîðîê – ç³ëëÿ÷êî çâàðèëà,
à â ñåðåäó ðàíî Ãðèöÿ îòðó¿ëà.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé íå õîäè, Ãðèöþ»)

ªñòü ó ìåíå òàêå ç³ëëÿ,
ðîñòå á³ëÿ õàòè;
ÿê äàì òîá³ íàïèòèñÿ,–
É çàáóäåø, ÿê çâàòè.

(Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ 
«Îé íå öâ³òè áóéíèì öâ³òîì»)
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