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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПОЛОВОГО РАЗВИТИЯ МАЛЬЧИКОВ  
РАЗЛИЧНЫХ ГОРОДОВ УЗБЕКИСТАНА И КАРАКАЛПАКСТАНА

COMPARATIVE ANALYSIS OF SEXUAL BOYS VARIOUS CITIES  
OF UZBEKISTAN AND KARAKALPAKSTAN

Аннотация. Методом соматоскопии изучено половое созревание 1078 мальчиков школьного возраста, проживаю-
щих на территории 6-ти городов Узбекистана и Каракалпакстана. Выявлено, что мальчики-каракалпаки значительно 
отстают по темпам развития основного признака полового созревания (оволосение на лобке) от своих сверстников 
г. Ташкента и других городов Узбекистана. Динамические наблюдения за 18-летний период (1999 и 2016 годы) свиде-
тельствуют об отсутствии различий в половом развитии мальчиков-узбеков. Тогда как, за 39-летний период (1978–2016 
годы), у мальчиков-каракалпаков средний возраст появления волос на лобке наступает на 1 год и 5 месяцев раньше.

Ключевые слова: половое созревание, вторичные половые признаки, возрастные нормы.
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Abstract. It was studied a puberty of 1078 school age boys residing in 6 cities of Uzbekistan and Karakalpakstan by soma-
toscopy method. It was revealed that Karakalpak boys were far behind development pace of the main puberty signs (pubic area 
pilosis) from their peers of Tashkent and other cities of Uzbekistan. Dynamic observation at 18-years period (1999 and 2016) 
was showed no difference in a sexual development of Uzbeks boys. While over 39-years period (1978–2016 years) in Karakalpak 
boys an average age of an appearance of pubic hair pilosis began to 1 year and 5 months before.

Keywords: puberty, secondary sexual characteristics, age norms.

Введение. Периодом биологической зрелости орга‑
низма называется период полового созревания, ко‑

торый у детей среднего и старшего школьного возрас‑
тов характеризуется появлением вторичных половых 
признаков. Время формирования вторичных половых 
признаков зависит от состояния здоровья, питания, 
климатических условий и генетических особенностей 
[3]. Половое созревание у мальчиков определяется по 
развитию вторичных половых признаков (оволосение 
лобка, подмышечных впадин и лица) и по размерам по‑
ловых органов [2], а также по развитию кадыка и изме‑
нению тембра голоса. До начала полового созревания 
различия в строении тела детей сводятся практически 
только к половым органам. В течение периода полово‑
го созревания формируются значительные различия 
в размерах, форме, составе и функции многих структур 
и  систем организма, наиболее очевидные из которых 
относят к вторичным половым признакам [7].

Целью исследования являлась сравнительная 
оценка полового развития мальчиков, проживающих 
в разных городах Узбекистана и Каракалпакстана.

Объект и  методы исследования. Методом сома‑
тоскопии изучено половое созревание у  1078 мальчи‑
ков школьного возраста, проживающих на территории 
г. Ташкента, Каракалпакстана (г. Нукус), Самаркандской 
(г. Самарканд), Сырдарьинской (г. Гулистан), Кашкада‑
рьинской (г. Карши) и Хорезмской (г. Ургенч) областей 
республики. Обследованию подлежали мальчики узбек‑
ской и  каракалпакской национальностей. Определены 
сроки начала, среднего возраста, окончания и заверше‑
ния развития вторичных половых признаков (Pubis — ​Р, 
Axillaris — ​Ах, Facialis — ​Fa, Voix — ​Vo, Laringis — ​La).

Стадии полового созревания мальчиков были изу‑
чены по нижеследующей градации:

–– развитие волосяного покрова на лобке  — ​стадия 
0, которая означает отсутствие волос (Р

0), стадия 
1  — ​единичные короткие волосы (Р1), стадия 2  — ​
волосы в центре лобка густые и длинные (Р2), ста‑
дия 3 — ​волосы на всем треугольнике лобка густые 
и длинные (Р3), стадия 4 — ​волосы распространены 
на внутреннюю поверхность бедер и вверх по белой 
линии живота — ​мужской тип оволосения (Р4);

–– развитие волосяного покрова в подмышечных впа‑
динах — ​стадия 0, когда наблюдается отсутствие во‑
лос (Ах0), стадия 1 — ​единичные короткие волосы 

(Ах1), стадия 2 — ​волосы в центре впадины, хорошо 
выражены (Ах2), стадия 3 — ​волосы по всей подмы‑
шечной области, густые, длинные (Ах3);

–– развитие волосяного покрова на лице  — ​стадия 0, 
свидетельствует об отсутствии волос (Fa0), стадия 
1 — ​о появлении густого пушка над верхней губой 
(Fa1), стадия 2 — ​о появлении отдельных жестких 
волос на лице (Fa2), стадия 3 — ​о наличии сформи‑
рованных усов и бороды (Fa3);

–– мутация голоса  — ​стадия 0, когда тембр голоса не 
меняется или, так называемый детский голос (V0), 
стадия 1 — ​снижение тембра голоса или ломающий‑
ся голос (V1), стадия 2 — ​низкий тембр голоса или 
установившийся мужской голос (V2);

–– развитие кадыка — ​стадия 0, когда кадык не пальпиру‑
ется (La0), стадия 1 — ​не виден, но ясно выражен при 
пальпации (La1), стадия 2 — ​кадык выступает (La2).
Работа выполнена в рамках Государственного гран‑

тового проекта АДСС‑15.17.1 «Разработка системы 
гигиенического нормирования условий и  организа‑
ции учебной деятельности, двигательной активности 
и  питания с  отслеживанием социального градиента 
и  состояния здоровья детей Узбекистана, занимаю‑
щихся физкультурой и спортом».

Проведен сравнительный анализ результатов соб‑
ственных исследований, выполненных по грантовому 
проекту с данными, полученными в конце 70–90-х го‑
дов прошлого столетия [1, 4, 6].

Результаты исследования и  их обсуждение. Об‑
щепринято считать, что у мальчиков возраст появле‑
ния первых волос на лобке является наиболее объ‑
ективным показателем начала полового созревания. 
Сравнительный анализ полового развития мальчиков 
г. Ташкента, городов других регионов Узбекистана 
и Каракалпакстана показал, что пубертатные измене‑
ния (по признаку Р) у мальчиков г. Ташкента наступа‑
ют значительно раньше: на 1 год 8 месяцев — ​по сравне‑
нию со сверстниками г. Нукуса (Каракалпакстан) и на 
7–10 месяцев раньше — ​областных городов республи‑
ки, таких как Ургенч, Самарканд, Карши и Гулистан. 
I стадия развития волос на лобке в 12 лет наблюдалась 
у  28,7% мальчиков г. Ташкента, у  4,5% сверстников 
других городов Узбекистана и у 2% мальчиков г. Ну‑
куса. Различие развития волос на лобке не сглажива‑
ется к 17 годам, т. к. высокая стадия (Р

4) составляла 99, 
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90,4 и  75,7%  — ​соответственно в  г. Ташкенте, других 
областных городах Узбекистана и в г. Нукусе.

У мальчиков сравниваемых групп по росту во‑
лос в подмышечных впадинах отмечено, что в 12 лет 
стадия Ах1 в  г. Ташкенте составляла 10%, в  других 
областных городах республики и  в  г. Нукусе  — ​1%. 
К 17 годам высокая стадия оволосения подмышечных 
впадин (Ах3) составляла 82,1% (г. Ташкент), 79,5% 
(другие города Узбекистана) и  44,6% (г. Нукус). Из 
приведенных данных видно, что мальчики-каракалпа‑
ки значительно отстают по темпам полового оволосе‑
ния на лобке и в подмышечной впадине от своих свер‑
стников г. Ташкента и других городов Узбекистана.

Более раннее наступление начала изменения тем‑
бра голоса отмечено у мальчиков г. Ташкента (12 лет 
6 месяцев), по сравнению с ровесниками других горо‑
дов Узбекистана (13 лет 1 месяц) и г. Нукуса (12 лет 
9 месяцев).

Начальные признаки развития щитовидного хря‑
ща наблюдались в возрасте 12 лет 3 месяца (г. Нукус), 
12 лет и 8 месяцев (г. Ташкент), 13 лет 1 месяц (другие 
города Узбекистана).

Возраст начала оволосения лица составлял 12 лет 5 
месяцев (г. Нукус), 13 лет (г. Ташкент) и 13 лет 6 ме‑
сяцев (другие города Узбекистана).

По возрастным нормативам принято устанавли‑
вать следующие варианты полового созревания:

–– развитие соответствует календарному возрасту, т. е. 
выраженность вторичных половых признаков соот‑
ветствует возрастному нормативу;

–– развитие ускоренное — ​опережение по выраженно‑
сти вторичных половых признаков составляет 1 год 
и более;

–– развитие замедленное — ​отставание по выраженно‑
сти вторичных половых признаков составляет 1 год 
и более.
Установлены возрастные нормативы развития вто‑

ричных половых признаков у  мальчиков различных 
городов Узбекистана и  Каракалпакстана. В  таблице 
1 представлены нормативные величины начала, сред‑
него возраста, окончания и завершения полового со‑
зревания мальчиков. Началом полового созревания 
считали возраст, в котором 5% исследуемых мальчи‑
ков имели определенную стадию развития вторичных 

Таблица 1
Возраст начала, средний возраст, возраст окончания и завершения развития вторичных  

половых признаков у мальчиков различных городов Узбекистана и Каракалпакстана

Показатель г. Ташкент Областные города г. Нукус

возраст начала появления вторичных половых признаков

Р 10 лет 6 мес. 12 лет 12 лет 2 мес.

Ах 11 лет 4 мес. 12 лет 5 мес.. 12 лет 7 мес.

V 12 лет 6 мес. 13 лет 1 мес. 12 лет 9 мес.

La 12 лет 8 мес. 13 лет 1 мес. 12 лет 3 мес.

Fa 13 лет 13 лет 6 мес. 12 лет 5 мес.

средний возраст появления вторичных половых признаков

Р 13 лет 13 лет 9 мес. 13 лет 7 мес.

Ах 13 лет 8 мес. 14 лет 4 мес. 15 лет 1 мес.

V 14 лет 2 мес. 14 лет 6 мес. 14 лет 11 мес.

La 14 лет 7 мес. 15 лет 1 мес. 14 лет 5 мес.

Fa 15 лет 2 мес. 15 лет 2 мес. 14 лет 6 мес.

возраст окончания появления вторичных половых признаков

Р 14 лет 5 мес. 15 лет 4 мес. 15 лет 3 мес.

Ах 15 лет 5 мес. 15 лет 10 мес. 16 лет 6 мес.

V не наступил не наступил не наступил

La не наступил не наступил 16 лет 8 мес.

Fa не наступил не наступил не наступил

возраст достижения высоких степеней развития вторичных половых признаков

Р 16 лет 7 мес. не завершено 16 лет 5 мес.

Ах не завершено не завершено не завершено

V не завершено не завершено не завершено

La не завершено не завершено не завершено

Fa не завершено не завершено не завершено
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половых признаков, а концом — ​возраст, в котором эти 
признаки имелись у 95%. За средний возраст полово‑
го созревания был принят возраст, в котором половые 
изменения имелись у  50% мальчиков. Завершение 
полового созревания у подростков считается возраст, 
когда наблюдается наличие высоких степеней разви‑
тия вторичных половых признаков.

Выявлено, что у  мальчиков в  9 и  в  10-ти летнем 
возрастах признаки полового созревания отсутству‑
ют и степень их полового развития обозначают фор‑
мулой, в  которой фиксируются нулевые стадии раз‑
вития всех изученных компонентов (Р0Ах0Fa0V0La0). 
Начиная с  11-ти лет, у  лиц мужского пола наблюда‑
лось развитие начальных стадий оволосения на лобке 
(Р0,1Ах0 Fa0V0La0). Возрастные нормативы развития 
вторичных половых признаков мальчиков-подрост‑
ков, проживающих в  условиях Узбекистана и  Ка‑
ракалпакстана представлены следующим образом: 
в 12 лет — ​Р0,1 Ах0,1 Fa0,1 V0,1 La0,1; в 13 лет — ​Р0,1,2 Ах0,1 Fa0,1 

V0,1 La0,1; в 14 лет — ​Р1,2,3 Ах0,1,2,3.Fa0,1 V0,1 La0,1,2; в 15 лет — ​
Р1,2,3 Ах1,2,3 Fa0,1,2 V0,1,2 La0,1,2; в  16  лет  — ​Р2,3 Ах1,2,3 Fa0,1,2,3 

V0,1,2 La0,1,2; в 17 лет — ​Р2,3,4 Ах2,3 Fa0,1,2,3 V0,1,2La0,1,2.
Разработанные нормативные величины можно исполь‑

зовать при проведении массовых медицинских осмотров. 
Раннее выявление различных отклонений в характеристике 
полового созревания мальчиков по дополнительным при‑
знакам (развитие и распределение мышечной массы, архи‑
тектоника скелета, темп роста яичек, изменение мошонки, 
развитие молочных желез, поллюции) необходимо прово‑
дить с помощью анкеты, представленной в виде таблицы 2.

Оценивая результаты осмотра и опроса, выявляют 
мальчиков с  нарушениями полового созревания ос‑
новных и дополнительных признаков.

При отклонениях от нормы, т. е. при выявлении 
мальчиков с  замедленным и  ускоренным развитием 
вторичных половых признаков, их необходимо на‑
правлять на углубленное обследование к эндокрино‑
логу и андрологу (табл. 3).

Таблица 2
Оценка полового развития мальчиков по дополнительным признакам

№  Характеристика Балл

1 Развитие и распределение мышечной массы

развитие умеренное

- распределение равномерное 01

- преимущественно в области бедер 02

- преимущественно в области плечевого пояса 03

развитие избыточное

- распределение равномерное 04

- преимущественно в области бедер 05

- преимущественно в области плечевого пояса 06

развитие слабое 07

2 Архитектоника скелета

- отсутствие преимущественного развития скелета плечевого пояса 01

- преимущественное развитие скелета плечевого пояса 02

3 Темп роста яичек

- нет роста, незначительный рост 01

- заметный рост яичек 02

4 Изменение мошонки

- отсутствуют видимые изменения 01

- появление складчатости 02

- увеличение объема 03

- появление пигментации 04

5 Развитие молочных желез

- нет 01

- некоторое увеличение околососковой зоны (гинекомастия) 02

6 Поллюции (самопроизвольные ночные семяизвержения)

- нет 01

- нерегулярно 02

- регулярно 03
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Таким образом, результаты проведенного исследо‑
вания выявили выраженное различие по признаку раз‑
вития оволосения между мальчиками г. Нукуса и свер‑
стниками г. Ташкента и  других городов Узбекистана. 
Поэтому нормативные величины были разработаны 
отдельно не только для мальчиков г. Ташкента, но и для 
учащихся областных городов Узбекистана и г. Нукуса.

Полученные результаты исследования легли в ос‑
нову разработки методических рекомендаций «Воз‑
растные нормы и  оценка полового созревания уча‑
щихся Республики Узбекистан» (№ 012–3/0301) [5].

Сравнительный анализ материалов собствен‑
ных исследований с  результатами данных 90-х годов 
XX века показал, что у мальчиков-узбеков такие вто‑
ричные половые признаки как оволосение на лобке (Р) 
и в подмышечной впадине (Ах) наступает на 1 месяц 
раньше, а остальные изученные признаки остались без 
изменений. Нам представилась возможность сравнить 
показатели полового развития современных детей-ка‑
ракалпаков с  данными подобного исследования, про‑
веденного в  70-х годах прошлого столетия [1]. У  со‑
временных мальчиков-каракалпаков средний возраст 
появления лобкового оволосения наступает на 1  год 
и 5 месяцев раньше, чем в начале 1970-х годов, а оволо‑
сение подмышечных впадин осталось без изменений.

Выводы
1. Сравнительный анализ полового развития маль‑

чиков показал, что пубертатные изменения (по  при‑

Таблица 3
Оценка результатов развития мальчиков по дополнительным половым признакам

№ показа-
теля

Норма Отклонение Норма Отклонение Норма Отклонение

10–11 лет 12–14 лет 15–17 лет

1 01, 02, 03, 07 04, 05, 06 01, 03 02, 04, 05, 06, 07 03, 06 01, 02, 04, 05, 07

2 01, 02 - 01, 02 - 02 01

3 01 02 02 01, 03, 04 02 01

4 01 02, 03, 04 03 02 02, 03, 04 01

5 01 02 01, 02 - 01, 02 -

6 01 02, 03 01, 02 03 02, 03 01

знаку Р) и  возраст начала изменения тембра голоса 
у  мальчиков г. Ташкента наступают раньше по срав‑
нению со сверстниками г. Нукуса (Каракалпакстан) 
и  других городов Узбекистана. Начальные признаки 
развития щитовидного хряща у  мальчиков-каракал‑
паков г. Нукуса наблюдались в возрасте 12 лет 3 меся‑
ца, а у сверстников-узбеков г. Ташкента позже на 5 ме‑
сяцев и других городов Узбекистана — ​на 10 месяцев.

2. Анализ возраста окончания развития вторичных 
половых признаков показал, что пубертатные изме‑
нения (по  признаку Р) у  мальчиков, проживающих 
в г. Ташкенте наблюдались на 11 месяцев раньше, чем 
в других городах Узбекистана (15 лет 4 мес.) и на 10 
месяцев раньше по сравнению с мальчиками-каракал‑
паками (15 лет 3 мес.).

3. По сравнению со сверстниками 70-х и  90-х го‑
дов прошлого столетия, вторичные половые признаки 
у современных мальчиков-узбеков остались без изме‑
нений, а  у  мальчиков каракалпакской национально‑
сти средний возраст появления лобкового оволосения 
наступает на 1 год и 5 месяцев раньше.

4. Выявленные выраженные различия по развитию 
вторичных половых признаков между мальчиками 
г. Нукуса, сверстниками г. Ташкента и других городов 
Узбекистана, явились основанием для разработки от‑
дельных нормативных величин не только для мальчи‑
ков г. Ташкента и г. Нукуса, но и для подростков об‑
ластных городов Узбекистана.
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