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ÎÒÐÀÑËÅÂÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÏÎÒÅÐÈ ÑËÓÕÀ

Àäåíèíñêàÿ Å.Å., Ãîðáëÿíñêèé Þ.Þ., Õîðóæàÿ Î.Ã.
ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÐîñòÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Â ñòàòüå ïðèâåäåíà îòðàñëåâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî äëèòåëüíîãî äèíàìè÷å-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðîôåññèîíàëüíûìè áîëüíûìè-ìóæ÷èíàìè òðåõ âèäîâ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè: ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ìàøèíîñòðîåíèè è óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè ñ óñòàíîâëåííûì äèà-
ãíîçîì ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, øóì, ïîòåðÿ ñëóõà, êðèòåðèè, àâèàöèîííûé òðàíñ-
ïîðò, ìàøèíîñòðîåíèå, óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü.

Âëèÿíèå ïîâûøåííîãî øóìà íåñåò 
çà ñîáîé ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ 

çäîðîâüÿ ðàáîòíèêà ñî çíà÷èòåëüíûìè 
ñîöèàëüíûìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîòåðþ ñëóõà. Ïî âñåìó ìèðó 16% 
íàðóøåíèé ñëóõà ó âçðîñëûõ (áîëåå 4 
ìèëëèîíîâ DALYs) ñâÿçàíî ñ ïðîèçâîä-
ñòâåííûì øóìîì, îò 7% äî 21% â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ [8, 9, 11, 10]. Ïîñëåäñòâèÿ 
âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîãî ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî øóìà ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó ìóæ-
÷èí âî âñåõ ñóáðåãèîíàõ. Îñîáåííîñòüþ 
ïðîôåññèîíàëüíîé òóãîóõîñòè íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çàáîëå-
âàåìîñòü íå òîëüêî íàðàñòàåò, íî îìîëà-
æèâàåòñÿ è ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî 
ðàáî÷èõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [4]. 
Ïðîèçâîäñòâåííûé øóì, ÿâëÿÿñü ðåøàþ-
ùèì ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì, âî ìíîãèõ 
îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïïàõ îêàçûâàåò ñâîå îòðèöà-
òåëüíîå äåéñòâèå â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà (âèáðàöèÿ, óñêîðåíèå, 
òÿæåñòü òðóäà) è äð. [6].

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðîôåññèîíàëü-
íîé òóãîóõîñòè èçó÷åíà ìíîãèìè àâòî-
ðàìè [7]. Îñíîâíûìè â èçó÷åíèè êëè-
íè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé òå÷åíèÿ è 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ àóäèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. Îäíîâðå-
ìåííîå âîçäåéñòâèå íà ðàáîòíèêîâ òàêèõ 
ôàêòîðîâ, êàê øóì è âèáðàöèÿ, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ñëóõîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïî øóìî-âèáðàöèîííîìó òèïó 
â çîíå íèçêèõ (125-220 Ãö) è â çîíå âû-
ñîêèõ ÷àñòîò (4000-8000 Ãö).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè òðè âèäà ýêîíîìè÷åñêîé 

äåÿòåëüíîñòè: äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïà-
åìûõ (â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè – óãîëüíàÿ 
ïðîìûøëåííîñòü), òðàíñïîðò, âêëþ÷àÿ 
àâèàöèîííûé, è îáðàáàòûâàþùèå ïðîèç-
âîäñòâà, â êîòîðûõ îñíîâíîå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò ìàøèíîñòðîåíèþ è ìåòàëëóð-
ãèè, ôîðìèðóþò íå ìåíåå 90% îò âñåõ 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå, è íåéðîñåí-
ñîðíîé òóãîóõîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ëèäèðóþùèå ïîçèöèè 
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ìàøèíîñòðî-
åíèÿ è ãðàæäàíñêîé àâèàöèè â îòðàñëå-
âîé ñòðóêòóðå íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòè, äëÿ àíàëèçà áûëè âçÿòû ðàáîòíèêè 
èìåííî ýòèõ òðåõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè

Öåëü ðàáîòû. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîòåðè ñëó-
õà â âåäóùèõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè 
(ãðàæäàíñêîé àâèàöèè, ìàøèíîñòðîåíèè 
è óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíûì îáú-
åêòîì èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ 
ïðîôåññèîíàëüíûå áîëüíûå-ìóæ÷èíû, 
ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ïðîôåññè-
îíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ 
(ÏÍÑÒ) è ðàáîòàþùèå (ëèáî ðàáîòàâøèå 
ðàíåå) â òðåõ âèäàõ ýêîíîìè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè: ãðàæäàíñêîé àâèàöèè (228 
÷åë.), ìàøèíîñòðîåíèè (215 ÷åë.) è óãîëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè (294 ÷åë.). Ãðóïïû 
ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó è ñòàæó ðàáî-
òû â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ øóìà. Ðàáî-
òà îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ êîìïëåêñ-
íîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (ÄÍ) 
çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ñ 1996 ïî 2011 ã.ã., 
êîòîðîå âêëþ÷àëî êëèíèêî-ôóíêöèî-
íàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ ðàáî÷èõ îñíîâíûõ 
ïðîôåññèé òðåõ îòðàñëåé ïðîèçâîäñòâà. 

© Àäåíèíñêàÿ Å.Å., Ãîðáëÿíñêèé Þ.Þ., Õîðóæàÿ Î.Ã., 2013
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Ïðè óñòàíîâëåíèè ñòåïåíè ïîòåðè ñëó-
õà äëÿ ðàáî÷èõ «øóìîâûõ» ïðîôåññèé 
èñïîëüçîâàëàñü ïðèíÿòàÿ Ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòàíäàðòîì åäèíàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñëóõà äëÿ ðàáîòàþùèõ 
â øóìå áåç ó÷åòà ïîïðàâîê íà âîçðàñò 
«Øóì. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïîòåðü ñëóõà 
÷åëîâåêà» – ÃÎÑÒ 124062 – 78 [2,3]. Îíà 
îñíîâàíà íà êëèíèêî-àóäèîëîãè÷åñêèõ 
äàííûõ (âîñïðèÿòèÿ øåïîòíîé ðå÷è, ïî-
òåðè ñëóõà â îáëàñòè ðå÷åâîãî äèàïàçîíà 
÷àñòîò 500, 1000, 2000 Ãö, ïîòåðè ñëóõà 
â îáëàñòè 4000 Ãö). Äåéñòâóþùèé ÃÎÑÒ 
ïîëíîñòüþ êîððåëèðóåò ñ ìåæäóíàðîä-
íûìè è íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè. 
Èìåþùóþñÿ êëàññèôèêàöèþ, íà îñíîâå 
(ÃÎÑÒ 124062 – 78), êîòîðàÿ ïîêàçàëà 
ñâîè ïðåèìóùåñòâà íà ïðîòÿæåíèè äå-
ñÿòêîâ ëåò, ìû äîïîëíèëè è ðàñøèðèëè ñ 
ó÷åòîì ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âûäåëèâ âû-
ðàæåííóþ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëóõîâîé 
ôóíêöèè [1].

Ïðîâåðêà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëå-
íèÿ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäè-
ëàñü ìåòîäàìè Øàïèðî-Óèëêà è Ýïïñà 
Ïàëëè. Â ñëó÷àÿõ íîðìàëüíîãî è áëèçêî-
ãî ê íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëü-
çîâàëè ìåòîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè 
ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí, ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé è ñðåä-
íèõ îøèáîê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðàçâè-
òèå íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè çàâèñèò, 
ïðåæäå âñåãî, îò ñóììàðíîé äîçû øóìà, 
ïîëó÷àåìîé ðàáîòíèêîì. Îäíàêî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå íàðóøåíèå îðãàíà ñëóõà 
îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé òåì, ÷òî ñëóõ 
óõóäøàåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñ óâå-
ëè÷åíèåì âîçðàñòà íåçàâèñèìî îò òîãî, 
äåéñòâóåò ëè íà íåãî øóì. Èñõîäÿ èç 
ýòîãî, íà÷àëüíûì ýòàïîì àíàëèçà îñî-
áåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ÍÑÒ ó ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ 
ïîâûøåííûõ óðîâíåé øóìà áûë àíàëèç 
âîçðàñòíî-ñòàæåâûõ çàâèñèìîñòåé (Òà-
áëèöà 1). 

Â ãðàæäàíñêîé àâèàöèè è óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè îòìå÷àåòñÿ áîëåå ðàí-
íåå ôîðìèðîâàíèå äîêëèíè÷åñêîé ôîðìû 
ïàòîëîãèè îðãàíà ñëóõà, ñ ïîñòåïåííîé 
îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé. Âûÿâëåíû 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîé è 
âûðàæåííîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ñëóõà 
ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
(54,4 ±1,0, ëåò) â îòëè÷èå îò ðàáîòíèêîâ 
ãðàæäàíñêîé àâèàöèè (62,6 ±3,4, ëåò) è 
ìàøèíîñòðîåíèÿ (60,8± 3,5, ëåò). 

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè îáñëåäîâàííûõ ïî 
ñòåïåíè òóãîóõîñòè è ñòàæó ðàáîòû, îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàíåå ôîðìèðî-
âàíèå äîêëèíè÷åñêîé ôîðìû íàðóøåíèÿ 
ñëóõà ó ðàáîòíèêîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 
è óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. Ýòî ñâÿçà-
íî, êàê ïðàâèëî, ñ òåì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå îáñëåäîâàííûì êîíòèíãåíòîì, ó 
ëåò÷èêîâ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå åæå-
ãîäíî ïðîâîäèòñÿ âðà÷åáíûå ëåòíî-ýêñ-
ïåðòíûå êîìèññèè, à øàõòåðû â àíàëè-
çèðóåìûé ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè åæåãîäíî 
îñìàòðèâàëèñü ñïåöèàëèñòàìè ÖÏÏ.

Ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè îòìå÷àþòñÿ òàêæå êîðîòêèå ñòàæåâûå 

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèé âîçðàñò è ñòàæ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 

íàðóøåíèÿ îðãàíà ñëóõà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

Îòðàñëü ýêîíîìèêè

Ñðåäíèé âîçðàñò (ëåò) ïðè âûÿâëåíèè ïîòåðè ñëóõà
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè:

Ïðèçíà-
êè âîç-

äåéñòâèÿ 
øóìà

Ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü ÍÑÒ

Óìåðåí-
íàÿ ñòå-

ïåíü ÍÑÒ

Çíà÷èòåëü-
íàÿ ñòå-

ïåíü ÍÑÒ

Âûðàæåí-
íàÿ ñòå-

ïåíü ÍÑÒ

Ãðàæäàíñêàÿ àâèàöèÿ 42,9 ±1,9 47,5± 2,3 50,7± 2,6 55,0± 3,1 62,6 ±3,4*
Ìàøèíîñòðîåíèå 47,8 ±5,1 49,2 ±4,4 52,6± 4,7 54,6 ±4,9 **60,8± 3,5
Óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü 45,2± 1,8 47,0 ±1,8 49,2± 2,3 50,2 ±2,9 **54,4 ±1,0*

Ñðåäíèé ñòàæ (ëåò) ïðè âûÿâëåíèè ïîòåðè
ñëóõà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè:

Ãðàæäàíñêàÿ àâèàöèÿ 19,8±2,6 23,8± 3,1 26,6± 2,9 29,5± 3,5 30,6 ±3,2
Ìàøèíîñòðîåíèå 23,6 ±5,7 25,0 ±5,1 27,4± 5,5 28,9 ±5,6 32,7± 3,8
Óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü 21,0± 2,0 22,4 ±2,0 23,5± 2,5 23,9 ±2,6 25,5 ±1,7
Ïðèìå÷àíèå. *;** – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,5
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ïðîìåæóòêè ìåæäó ñòåïåíÿìè íàðóøåíèÿ 
ñëóõà, ÷òî âåðîÿòíî âûçâàíî êîìïëåêñíûì 
âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ. 

Òå÷åíèå òóãîóõîñòè õàðàêòåðèçóåò íå 
òîëüêî ñòàæ è âîçðàñò, íî è ñðîêè ïåðå-
õîäà îäíîé ñòåïåíè â äðóãóþ. Ïî äàííûì 
Ëîïîòêî À.È. [5] ê ïðîãðåññèðóþùåé 
ôîðìå òóãîóõîñòè îòíîñèòñÿ ñîñòîÿíèå 
ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïî-
ðîãîâ íà 10 äÁ è áîëåå íà 4 ÷àñòîòàõ îò 
500 äî 4000 Ãö â òå÷åíèå 5 ëåò. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì íàìè ïðîàíàëèçèðîâàí âðåìåííîé 
ïðîìåæóòîê ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñòåïå-
íÿìè òóãîóõîñòè (Òàáëèöà 2). 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó 
îáñëåäîâàííûõ íåçàâèñèìî îò âèäà ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àåòñÿ 
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå ñî ñðåäíèì 
ìàêñèìàëüíûì âðåìåííûì èíòåðâàëîì 
ìåæäó ñòåïåíÿìè òóãîóõîñòè 4,2±1,0 
ãîäà. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðî-
êè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ïîòåðè ñëóõà ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 
7,3 ãîäà, â ìàøèíîñòðîèòåëüíîé îòðàñëè 
– 10,2, ãðàæäàíñêîé àâèàöèè – 14,8 ëåò 
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
ïîòåðÿ ñëóõà ó ðàáîòíèêîâ ãðàæäàí-
ñêîé àâèàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ «ìåä-
ëåííî» ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. 
Òóãîóõîñòü ó ðàáîòíèêîâ ìàøèíîñòðî-
åíèÿ èìååò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå. 
Ñàìûå êîðîòêèå âðåìåííûå èíòåðâà-
ëû ïåðåõîäà îäíîé ñòåïåíè â äðóãóþ ó 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
õàðàêòåðèçóþò «áûñòðî» ïðîãðåññè-
ðóþùåå òå÷åíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå 
òðåáóþò óãëóáëåííîãî àíàëèçà îñîáåí-
íîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîòåðè ñëóõà â äàííûõ îòðàñëÿõ 
ýêîíîìèêè.

Îòðàñëåâîé àíàëèç ñðåäíåàðèôìå-
òè÷åñêèõ çíà÷åíèé ïîðîãîâ ñëóõà â îê-
òàâíûõ ïîëîñàõ ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèõ 
÷àñòîò, áîëåå çíà÷èìûõ ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîòåðè ñëóõà 
è âîøåäøèõ â ÷èñëî àíàëèçèðóåìûõ ñî-
ãëàñíî ÃÎÑÒó ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ðàáîòíèêîâ ðàç-
ëè÷íûõ îòðàñëåé íå âûÿâëåíî ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ïîðîãîâ ñëóõà.

Òàáëèöà 2
Âðåìåííûå èíòåðâàëû ïðè èçìåíåíèè ñòåïåíè òóãîóõîñòè

Îòðàñëü ýêîíîìèêè

Âðåìåííîé èíòåðâàë ïðè èçìåíåíèè
ñòåïåíè òóãîóõîñòè (ëåò) Ñðåäíèé ñðîê 

îò ïðèçíà-
êîâ âîçäåé-

ñòâèÿ äî 
âûðàæåííîé 
ñòåïåíè ÍÑÒ, 

ëåò

Ïðèçíàêè 
âîçäåéñòâèÿ 

øóìà – 
ëåãêàÿ ñòå-
ïåíü ÍÑÒ

Ëåãêàÿ 
-óìå-
ðåííàÿ 
ñòåïåíü 

ÍÑÒ

Óìå-
ðåííàÿ 

– çíà÷è-
òåëüíàÿ 
ñòåïåíü 

ÍÑÒ

Çíà÷è-
òåëüíàÿ 
– âû-

ðàæåíàÿ 
ñòåïåíü 

ÍÑÒ
Ãðàæäàíñêàÿ àâèàöèÿ **4,3 ± 1,6* 4,2 ± 1,0 3,4 ± 1,2 2,9 ±1,5 14,8 ± 1,3
Ìàøèíîñòðîåíèå **1,2 ± 0,4 3,6 ± 1,0 3,3 ± 0,9 2,1 ± 1,3 10,2 ± 0,9
Óãîëüíàÿ ïðîìûøëåííîñòü 1,4 ± 0,3* 3,2 ± 0,5 2,0 ± 0,5 0,7 ± 0,3 7,3 ± 0,4
Ïðèìå÷àíèå. *;** – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,5

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå ïîðîãè ñëóõà ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè

Ïîðîã ñëóõà íà 4000 Ãö
Ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå ïîðîãîâ ñëóõà íà ÷àñòîòàõ 

(500, 1000, 2000 Ãö)

Ñòåïåíè òóãîóõîñòè
Àâèàöè-
îííûé 

òðàíñïîðò

Ìàøèíî-
ñòðîåíèå

Óãîëüíàÿ 
ïðîìûø-
ëåííîñòü

Àâèàöè-
îííûé 

òðàíñïîðò

Ìàøèíî-
ñòðîåíèå

Óãîëüíàÿ 
ïðîìûø-
ëåííîñòü

Ïðèçíàêè âîçäåé-
ñòâèÿ øóìà 37,6±17,3 40,0±14,0 34,3±15,0 6,9±1,6 8,2±1,0 7,8±0,6

Ëåãêàÿ 46,8±15,8 41,7±14,0 44,1±10,2 15,6 ±3,8 17,1±3,1 17,8±2,4
Óìåðåííàÿ 53,0±12,0 52,7±9,7 53,8±11,9 26,1±4,9 26,6±6,0 25,5±6,3
Çíà÷èòåëüíàÿ 65,0±11,3 65,5±10,6 65,4±11,0 42,4±7,1 41,3±8,2 40,1±8,8
Âûðàæåííàÿ 95,7±9,9 88,0±14,7 96,3±9,6 75,0±8,2 68,2±7,8 73,8±10,1
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Ïðè àóäèîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 

íà÷àëüíûå ñòàäèè õðîíè÷åñêîé íåéðî-
ñåíñîðíîé òóãîóõîñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ïîâûøåíèåì ïîðîãà ñëóõà íà ÷àñòîòå 
4000 Ãö, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòðàæàåòñÿ 
íà ñëóõîâîì âîñïðèÿòèè ðå÷è. Ó÷èòûâàÿ 
òî, ÷òî ñðåäíåîòðàñëåâûå ïîðîãè ñëó-
õà íà îñíîâíûõ ÷àñòîòàõ ñóùåñòâåííûõ 
ðàçëè÷èé íå èìåþò, ìû ïðîâåëè ìåæî-
òðàñëåâîå ñðàâíåíèå ñòðóêòóðû ïîðîãîâ 
ñëóõà íà ÷àñòîòå 4000 Ãö ïðè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîòåðè ñëóõà (Ðèñóíîê 1). 

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà îòðàñëåâûõ ïîðîãîâ 
ñëóõà íà ÷àñòîòå 4000 Ãö ïðè ïðèçíàêàõ 

âîçäåéñòâèÿ øóìà íà îðãàí ñëóõà

Ïðè ðåãèñòðàöèè ïðèçíàêîâ âîçäåé-
ñòâèÿ øóìà íà îðãàí ñëóõà ó ðàáîòíè-
êîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè â ñòðóê-
òóðå ïðåîáëàäàëî ïîâûøåíèå ïîðîãîâ 
ñëóõà íà 30 è 40 äÁ (ïî 40%), çíà÷èòåëü-
íî ðåæå íà 60 äÁ (5 %). Ó ðàáîòíèêîâ 
ãðàæäàíñêîé àâèàöèè ðàñïðåäåëåíèå 
ïî óðîâíþ âîñïðèÿòèÿ íå îòíîñèòñÿ ó 
òèïó íîðìàëüíûõ è ñîñòàâëÿåò ïî 25% 
âîñïðèÿòèÿ ñ óðîâíåì 30 è 60 äÁ, íî è 
ñîõðàíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïî-
ðîãè ïîðîãè ñëóõà (80, 90, è 100 äÁ) ïî 
3-5 %. Â ìàøèíîñòðîèòåëüíîé îòðàñëè 
ó ðàáîòíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûì 
ïðîöåíò ñëó÷àåâ âîñïðèÿòèÿ çâóêà íà 
óðîâíå 50 äÁ.

Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïîòåðè ñëó-
õà äàëüíåéøàÿ òåíäåíöèÿ èçìåíåíèé â 
ñòðóêòóðå ïîðîãîâ íàðóøåíèÿ ñëóõà ñî-
õðàíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå âûðàæåí-
íîé îñîáåííî ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè (Ðèñóíîê 2). 

Ïðè ýòîì ïîðîãè âîñïðèÿòèÿ çâóêà ó 
ðàáîòíèêîâ ìàøèíîñòðîåíèÿ è ãðàæäàí-

ñêîé àâèàöèè ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàþò, çà 
èñêëþ÷åíèåì áîëåå âûðàæåííûõ ïîðî-
ãîâ â àâèàöèè äî 80-100 äÁ (20 %).

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè òóãîóõîñòè äî 
óìåðåííîé ñòåïåíè îòðàñëåâûå ðàçëè-
÷èÿ ïîðîãîâ óìåíüøàþòñÿ ó ðàáîòíèêîâ 
ìàøèíîñòðîåíèÿ è ãðàæäàíñêîé àâèà-
öèè, â îòëè÷èè îò ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè (Ðèñóíîê 3).

Ðèñ. 3. Äèàïàçîí îòðàñëåâûõ ïîðîãîâ ñëó-
õà íà ÷àñòîòå 4000 Ãö ïðè ïðè óìåðåííîé 

ñòåïåíè òóãîóõîñòè

Óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà âûñîêèõ 
ïîðîãîâ âîñïðèÿòèÿ çâóêà ïðè çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè òóãîóõîñòè áîëåå âûðà-
æåíî ó ðàáîòíèêîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 
è ìàøèíîñòðîåíèÿ, ìåíåå âûðàæåííîå ó 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, 
÷òî çíà÷èòåëüíàÿ è âûðàæåííàÿ ñòåïåíè 
íàðóøåíèÿ ñëóõà ðàíüøå ðàçâèâàþòñÿ 
ó øàõòåðîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ðàçëè÷èÿìè 
ñðåäíåãî âîçðàñòà èõ ôîðìèðîâàíèÿ â 
îäíîé è òîé æå ñòàæåâîé ãðóïïå ñî ñðåä-
íèì ñòàæåì 25,3±5,5 ëåò: 54,4±1,0 ãîäà 

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà îòðàñëåâûõ ïîðîãîâ 
ñëóõà íà ÷àñòîòå 4000 Ãö ïðè ïðè ëåãêîé 

ñòåïåíè òóãîóõîñòè
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ïðîòèâ 62,6 ±3,4 ëåò â ãðàæäàíñêîé àâè-
àöèè è 60,8± 3,5 ëåò â ìàøèíîñòðîåíèè 
(ð<0,05). 

Ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ðàáîòíèêîâ óãîëü-
íîé ïðîìûøëåííîñòè õàðàêòåðíû áîëåå 
êîðîòêèå ñòàæåâûå ïðîìåæóòêè ìåæäó 
ïðåäûäóùåé è ïîñëåäóþùåé ñòåïåíÿìè 
íàðóøåíèÿ ñëóõà, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îá-
óñëîâëåíî ôîðìèðîâàíèåì ÍÑÒ íà ôîíå 
äðóãèõ, êëèíè÷åñêè áîëåå òÿæåëûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå 
ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì áîëåå ñëîæíî-
ãî êîìïëåêñà âðåäíûõ ôàêòîðîâ ðàáî÷åé 
ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà.

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ 
ÏÍÑÒ èìååò ìåñòî ïðîãðåññèðóþùèé 

òèï åå òå÷åíèÿ ñî ñðåäíèì ìàêñèìàëü-
íûì âðåìåííûì èíòåðâàëîì ìåæäó ñòå-
ïåíÿìè òóãîóõîñòè 4,2±1,0 ãîäà, ïðè 
ýòîì äîêàçàíî, ÷òî ó ðàáîòíèêîâ ãðàæ-
äàíñêîé àâèàöèè ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïî-
òåðÿ ñëóõà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííî 
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì (3,7±1,3 
ãîäà), ó ðàáîòíèêîâ ìàøèíîñòðîåíèÿ 
èìååò óìåðåííî ïðîãðåññèðóþùåå òå-
÷åíèå (2,6±0,9 ãîäà), à ñàìûå êîðîòêèå 
âðåìåííûå èíòåðâàëû ïåðåõîäà îäíîé 
ñòåïåíè â äðóãóþ íàáëþäàþòñÿ ó ðà-
áîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè 
(1,8±0,4 ãîäà), ÷òî ìîæåò áûòü îõàðàê-
òåðèçîâàíî êàê áûñòðî ïðîãðåññèðóþ-
ùèé òèï òå÷åíèÿ ÍÑÒ.
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ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÐîñòÃÌÓ ÌÎÇ Ðîñ³¿

ÃÀËÓÇÅÂÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÂÒÐÀÒÈ ÑËÓÕÓ

Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ãàëóçåâà õàðàêòåðèñòèêà ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî òðèâàëîãî äèíàì³÷íîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ çà ïðîôåñ³éíèìè õâîðèìè-÷îëîâ³êàìè òðüîõ âèä³â åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: öèâ³ëüíî¿ 
àâ³àö³¿, ìàøèíîáóäóâàíí³ òà âóã³ëüíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ç âñòàíîâëåíèì ä³àãíîçîì ïðîôåñ³éíî¿ 
íåéðîñåíñîðíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íåéðîñåíñîðíà òóãîâóõ³ñòü, øóì, âòðàòà ñëóõó, êðèòåð³¿, àâ³àö³éíèé òðàíñïîðò, 
ìàøèíîáóäóâàííÿ, âóã³ëüíà ïðîìèñëîâ³ñòü.
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Adeninskaya E.E., Gorblyansky Yu.Yu., Khoruzhaya O.G.
Rostov State Medical University, Russia

INDUSTRIAL CHARACTERISTICS OF OCCUPATIONAL HEARING LOSS

Summary
The article presents the results of a comprehensive sectoral characteristic long-term follow-sick 
for professional men three types of economic activity: civil aviation, engineering and coal industry 
professional with an established diagnosis of sensorineural hearing loss.
Key words: sensorineural hearing loss, noise, hearing loss, criteria, air transport, engineering, coal 
industry.


