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Áîäíàðþê Î.²., Àíäð³ºöü Î.À., Ãóìåííà Ê.Þ.
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Íàóêîâà ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííîãî ñòàòóñó º çì³íè ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íèõ 
³íäåêñ³â ³ êîåô³ö³ºíò³â òà ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ 
ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíîãî öèòîê³í³â. à ñòóï³íü çðîñòàííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé ì³êðîáíîìó 
íàâàíòàæåííþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàëüï³íãîîôîðèò, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Â óìîâàõ åêîíî-
ì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ïàä³ííÿ íà-

ðîäæóâàíîñò³ é âèñîêîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ 
ñìåðòíîñò³ ïðîáëåìè îõîðîíè ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ íàáóâàþòü 
îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³. Âèõî-
äÿ÷è ç àíàë³çó äèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
â³êîâîãî é ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè, çà ÿêèì ê³ëüê³ñòü æ³íîê 20-27 
ðîê³â ñòàíîâèòü ïîíàä 3 ìëí, à ä³â÷àò 
10-17 ðîê³â – ëåäü ñÿãàº 2,5 ìëí, ñòàº 
çðîçóì³ëèì, ùî ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 
êîæíî¿ ä³â÷èíêè ÿê ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ º 
àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ ã³íåêîëî-
ã³¿. Á³ëüøå òîãî, ë³áåðàë³çàö³ÿ ñòàòåâèõ 
â³äíîñèí ñåðåä ìîëîä³ íà òë³ íèçüêîãî 
ð³âíÿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè – îäíà ç ïðè÷èí 
ïîøèðåííÿ òðàíñì³ñèâíèõ ³íôåêö³é, ÿê³ 
çóìîâëþþòü ð³çí³ ïîðóøåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçðîáêó òà âïðîâà-
äæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ àíòèáàêòå-
ð³àëüíî¿ é ïðîòèçàïàëüíî¿ òåðàï³¿ öèõ 
ïðîöåñ³â á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çíà÷íó 
óâàãó ïðèä³ëÿº çàñòîñóâàííþ ôàêòîð³â 
³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó, îñê³ëüêè äîñèòü 
÷àñòî ³íôåêö³ÿ ïåðñèñòóº, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ àáî æ âíóòð³øíüîêë³òèííîþ ëîêà-
ë³çàö³ºþ çáóäíèêà ³ ïîâ’ÿçàíèìè ç öèì 
³ìóíîïàòîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, àáî æ 
– ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ íà òë³ çíèæå-
íî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çì³íè óìîâ æèòòÿ, ï³äâèùåííÿ 
ðîë³ â ñóñï³ëüíîìó æèòò³ ñó÷àñíî¿ æ³í-
êè º ôàêòîðîì ðèçèêó, ÿêè é ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî òà 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ¿¿ îðãàí³çì. 

Íà æàëü, îñòàíí³ì ÷àñîì â íàø³é êðà¿í³ 
â³äáóâàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ÿê ñîìàòè÷íî-
ãî, òàê ³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â. Â ñòðóêòóð³ ã³íåêîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü ó ä³â÷àòîê çàïàëüí³ ïðî-
öåñè ãåí³òàë³é ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå ³ 
ñêëàäàþòü 65-80% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà. 
Âåëèêà ÷àñòîòà çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
ã³íåêîëîã³÷íîãî ãåíåçó ó ä³â÷àòîê-ï³äë³ò-
ê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ñòàíîâëåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ ñèñòåìè, ì³êðîá³îöåíîçîì âóëüâè 
òà ï³õâè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïóáåðòàòíî-
ãî ïåð³îäó [1, ñ. 28, 2, ñ. 137].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ õðîí³÷íèé ñàëü-
ï³íãîîîôîðèò ðîçãëÿäàºòüñÿ, ÿê çàõâî-
ðþâàííÿ ç³ ñêëàäíèì åò³îïàòîãåíåòè÷-
íèì ìåõàí³çìîì, õàðàêòåðíèì »ñòåðòèì» 
ïî÷àòêîì òà çàòÿæíèì ïåðåá³ãîì. Ïî-
äàëüøå âäîñêîíàëåííÿ â³äîìèõ ³ ïîøóê 
íîâèõ, ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ìå-
òîä³â òåðàï³¿ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè 
íà ñüîãîäí³. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ 
ïðîâåäåí³ â îñòàíí³ ðîêè, âêàçóþòü íà 
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó äåÿêèõ ïðèíöè-
ï³â ë³êóâàííÿ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ç ñàëü-
ï³íãîîîôîðèòîì [2, ñ 138, 5, ñ 59]. Âàðòî 
óâàãè ³ òå, ùî óä³â÷àò-ï³äë³òê³â, õâîðèõ 
íà ñàëüï³íãîîîôîðèò, â³äì³÷àºòüñÿ ïîñè-
ëåííÿ ÿâèù ³ìóííîãî äèñáàëàíñó, ÿêèé 
âèíèêàº ïðè çàïàëåíí³ ïðèäàòê³â ìàò-
êè. Âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ 
çàñîá³â, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ åìï³ðè÷íèì 
øëÿõîì, íà ÿêèõ ÷àñòî íåîá´ðóíòîâàíî 
é íåðàö³îíàëüíî, çàçâè÷àé, áàçóºòüñÿ 
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ñàëüï³íãîîôîðèòó 
ìîæóòü ñïðèÿòè ðîçâèòêó âèðàæåíèõ 
³ìóíîñóïðåñèâèõ ñòàí³â îðãàí³çìó. Íà-
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ñë³äêîì ïåðåíåñåíîãî ñàëüï³íãîîôîðèòó 
ìîæå áóòè ïîçàìàòêîâà âàã³òí³ñòü, ÷àñ-
òîòà ÿêî¿ çðîñòàº â 6-10 ðàç³â ï³ñëÿ îä-
íîãî åï³çîäó çàõâîðþâàííÿ [3, ñ. 144, 4, 
ñ. 98]. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ íåïë³äíîñò³, 
ÿê ðåçóëüòàòó ïåðåíåñåíîãî åï³çîäó ãî-
ñòðîãî ñàëüï³íã³òó, ñòàíîâèòü 6,0-60,0%, 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â – 23-37%. 
Òîìó, çàñîáè ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³, äî-
ñòîâ³ðíîñò³ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà 
çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
òà ë³êóâàííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü á³ëüø øâèä-
ê³é ðåàá³ë³òàö³¿ ôóíêö³é ðåïðîäóêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè ã³íåêîëîã³÷íèõ îðãàí³â ïðè 
ç’ÿñóâàíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñàëü-
ï³íãîîôîðèòó, ìàþòü ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó 
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ [5, ñ. 60, 6, ñ. 221].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Òðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â 
ìàëîãî òàçó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â âêëþ÷à-
þòü â ñåáå àíòèáàêòåð³àëüí³, äåñåíñèá³ë³-
çóþ÷³, ïðîòèçàïàëüí³, ðîçñìîêòóþ÷³ ïðå-
ïàðàòè, ô³ç³îïðîöåäóðè òà ³íøå. Óñå öå 
ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 
çóñèëëÿ â íàïðÿìêó âäîñêîíàëåííÿ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, 
¿õ åôåêòèâí³ñòü çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèñîêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîí³çà-
ö³¿ çàõâîðþâàííÿ òà éîãî ðåöèäèâóâàííÿ. 
Òîìó ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â ³ìóíîëîã³÷íî¿ 
òà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ÿê ñêëàäî-
âî¿ ÷àñòèíè ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïðè-
äàòê³â ìàòêè, º äîñèòü àêòóàëüíèì. 

Ìåòà ñòàòò³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ äàíî¿ 
ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ïàòî-
ãåíåòè÷íèõ ëàíîê ðîçâèòêó ñàëüï³í-
ãîîôîðèò³â ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ìåòîþ 
âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, òà 
ïîäàëüøî¿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè ñàëüï³íãîîôîðèò³â ó ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ ðåïðîäóê-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó â ìàéáóòíüîìó.

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðî-
âåäåíî îáñòåæåííÿ 169 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, 
õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî ç äîòðèìàííÿì 
îñíîâíèõ ïîëîæåíü GCP (1996 ð.), Êîí-
âåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè 
òà á³îìåäèöèíó (â³ä 04.04.1997), Ãåëüñ³í-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ Ìåäè÷íî¿ 
Àñîö³àö³¿ «Ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà 

ó÷àñòþ ëþäèíè» (1964-2008 ðð.) ³ íàêà-
çó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 960 â³ä 23.09.2009, 
ùî ï³äòâåðäæåíî êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü á³î-
ìåäè÷íî¿ åòèêè ùîäî äîòðèìàííÿ ìî-
ðàëüíî-ïðàâîâèõ ïðàâèë ïðîâåäåííÿ 
ìåäè÷íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (ïðîòîêîë ¹ 7 â³ä 18.04.2013).

Çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íèõ, ì³êðîá³îëî-
ã³÷íèõ, ì³êðîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â, à òàêîæ 
³ìóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäó òà ìåòî-
äó ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ 
ïðîâåëè êîìïëåêñ äîñë³äæåííÿ ìàòåð³-
àëó ç ï³õâè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, êð³ì òîãî 
çä³éñíèëè ³ìóíîôåðìåíòíèé àíàë³ç ïî-
êàçíèê³â ¿õ çàãàëüíîãî é ì³ñöåâîãî ³ìó-
í³òåòó. 

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè òà îö³íêè ì³êðî-
á³îöåíîçó ï³õâîâîãî âì³ñòó â ä³â÷àòîê, 
õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò, âèðàõîâó-
âàëè ³íäåêñ âèäîâîãî áàãàòñòâà Ìàðãà-
ëåôà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ äîì³íó-
âàííÿ ïåâíîãî âèäó ì³êðîîðãàí³çì³â ó 
á³îòîï³ âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ äîì³íóâàí-
íÿ òàêñîíà çà ìåòîäîì Ñ³ìïñîíà ³ Áåð-
ãåðà-Ïàðêåðà.

Âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ðåçèñòåíòíè-
ìè ì³êðîîðãàí³çìàìè âì³ñòó ïîðîæíèíè 
ï³õâè ó ä³â÷àòîê, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîî-
ôîðèò, õàðàêòåðèçóâàëè çà äîïîìîãîþ 
êîåô³ö³ºíòà Æàêêàðäà, ÿêèé º íàéá³ëüø 
äîñòîâ³ðíèì ïîêàçíèêîì âçàºìîâ³äíîñèí 
ì³êðîîðãàí³çì³â â àñîö³àö³ÿõ.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ âïëèâó çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó íà ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê ³ 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ñàëüï³íãîîôîðèòó â ä³-
â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó ìè ïðîâåëè àíà-
ë³ç êîíöåíòðàö³¿ ïåâíèõ öèòîê³í³â (IL-1β, 
IL-4, IL-10, ÔÍÏ-α) ó êðîâ³ òà â ï³õâî-
âîìó ñåêðåò³ (sIgA) ïàö³ºíòîê, à òàêîæ 
âèâ÷èëè àáñîëþòíó ³ â³äíîñíó ê³ëüê³ñòü 
³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó ïåðèôåð³é-
í³é êðîâ³ ä³â÷àòîê ïóáåðòàòíîãî â³êó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãî-
âîðåííÿ. Ïðîâ³âøè ðåòðîñïåêòèâíèé ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â ó 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â Áóêîâèíè çà 2007-2012 
ðð., çâåðíóëè óâàãó íà òåíäåíö³þ äî 
çðîñòàííÿ ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³ íà çãàäàíó ïàòîëîã³þ òà 
¿¿ ïîøèðåí³ñòü. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ¿õ ñòàá³ëüíî âèñîê³ ïîêàçíèêè, ÿê³ 
áóëè çíà÷íî âèùèìè çà ïîä³áí³ çàãàëüíî-
äåðæàâí³.
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Òàê, â 2011 ðîö³ ïîêàçíèê çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ñàëüï³íãîîôîðèòè ä³â÷àò Áó-
êîâèíè ïåðåâèùèâ çàãàëüíîäåðæàâíèé 
â 1,96 ðàçà, à ïîøèðåíîñò³ â 1,68 ðàçà, 
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè îïòèì³çàö³ºþ ðîáîòè 
äèòÿ÷èõ ã³íåêîëîã³â ùîäî âèÿâëåííÿ ö³º¿ 
ïàòîëîã³¿ ó ä³â÷àò, íåñòàá³ëüíîþ åêîëî-
ã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ íà çàçíà÷åíèõ ì³ñöå-
âîñòÿõ, à â 2012 ðîö³ çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ñàëüï³íãîîôîðèòè ó ä³â÷àò îáëàñò³ ñòàíî-
âèëà 10,72 âèïàäêó, ïîøèðåí³ñòü – 23,25 
âèïàäêó íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñîö³àëüíèõ ôàêòî-
ð³â âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â íà òë³ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà ïîêàçàâ, ùî ó 102ïàö³ºíòîê 
(60,4%) áóëè íåçàäîâ³ëüí³ ìàòåð³àëüíî-
ïîáóòîâ³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, ìàòåð³ àáî 
îáîº áàòüê³â ïåðåáóâàëè íà ðîáîò³ çà 
êîðäîíîì ³ â³äâ³äóâàëè äèòèíó 1 – 2 ðàçè 
íà ð³ê, òîáòî ä³â÷àòà íå ìàëè íàëåæíîãî 
áàòüê³âñüêîãî äîãëÿäó é êîíòðîëþ. 

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ àíàìíåñòè÷íèõ 
äàíèõ ìàòåð³â îáñòåæåíèõ ä³â÷àò áóëî 
ç’ÿñîâàíî, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìàòåð³â 
(59,7 %) ìàëà ãåí³òàëüí³ ³íôåêö³¿ ï³ä ÷àñ 
âàã³òíîñò³. Ö³ äàí³ äîñòîâ³ðíî ñâ³ä÷àòü 
ïðî íàÿâí³ñòü «ïåðèíàòàëüíîãî ñë³äó» ó 
îáñòåæåíèõ ä³â÷àò ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòà-
ìè, ÿê³ áóëè íàðîäæåí³ æ³íêàìè ³ç ãåí³-
òàëüíèìè ³íôåêö³ÿìè.

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî ãîñòðó ôîðìó çàõâîðþâàííÿ áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ó 46 õâîðèõ (27,2 %) ²², à 
õðîí³÷íà – ó 123 (72,8 %) ïàö³ºíòîê.

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè ó õâîðèõ íà 
ñàëüï³íãîîôîðèòè ä³â÷àò áóëè: ïàòîëî-
ã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè (âîäÿíèñò³, ãí³éí³, 
ï³íèñò³), ã³ïåðåì³ÿ òà íàáðÿê âóëüâè, ïå-
÷³ÿ, áîëþ÷èé ñå÷îïóñê, íèþ÷èé á³ëü âíè-
çó æèâîòà, âèðàæåí³ñòü ÿêèõ çàëåæàëà 
â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ. 

Ç âèâ÷åíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â íàé-
á³ëüø ÷àñòèìè ñêàðãàìè ó ä³â÷àò, õâîðèõ 
íà ñàëüï³íãîîôîðèò ç íåçíà÷íîþ òåíäåí-
ö³ºþ äî çìåíøåííÿ ¿õ ÷àñòîòè ó âèïàäêó 
õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, áóëè: çà-
ãàëüíà ñëàáê³ñòü, á³ëü ó íèæíüîìó â³ää³-
ë³ æèâîòà, ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õ-
âè, ÿê³ ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíòîê 
áóëè ð³çíîìàí³òíèìè çà ñâî¿ìè îçíàêàìè 
– ê³ëüê³ñòþ, êîëüîðîì, çàïàõîì, ãóñòè-
íîþ, ùî áóëî õàðàêòåðíî äëÿ â³äïîâ³äíî-
ãî çáóäíèêà çàïàëåííÿ òà éîãî àñîö³àö³é. 

Ï³ä ÷àñ îö³íêè êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó 
ñàëüï³íãîîôîðèòó áóëî âèÿâëåíî, ùî ó 
15,4 % ñïîñòåð³ãàëèñÿ ðåöèäèâè çàõâî-
ðþâàííÿ äî 4-6 ðàç³â íà ð³ê, ùî ñòàëî 
ï³äñòàâîþ äëÿ á³ëüø ðåòåëüíîãî âèâ÷åí-
íÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ öèõ ä³â÷àò. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ àñîö³à-
ö³é ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïåðñèñòóâàëè ó 
âì³ñò³ ïîðîæíèíè ï³õâè ä³â÷àò ïóáåð-
òàòíîãî â³êó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèò 
ç’ÿñîâàíî, ùî ó 38,46 % ïàö³ºíòîê âèÿâ-
ëÿëàñÿ ìîíîêóëüòóðà, â ³íøèõ 61,54 % 
– àñîö³àö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïðè öòîìó 
íàéá³ëüøîþ áóëà àñîö³àö³ÿ, ùî ñêëàäà-
ëàñÿ ç 2-õ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó âì³ñò³ 
ïîðîæíèíè ï³õâè á³ëüøîñò³ ä³â÷àò âè-
ÿâëÿëèñÿ àñîö³àö³¿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ñêëàäàëèñÿ ç 2-õ 
(42,01 %), 3-õ (5,02 %) òà 4-õ (13,61 %) 
âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî íàëåæàëè 12-ì 
ð³çíèì òàêñîíîì³÷íèì ãðóïàì. Ó ôîðìó-
âàíí³ àñîö³àö³é áðàëè ó÷àñòü óñ³ âèä³ëåí³ 
òà ³äåíòèô³êîâàí³ áàêòåð³¿, ãðèáè ðîäó 
Candida, ì³êîïëàçìè, õëàì³ä³¿, óðåàïëàç-
ìè, íàéïðîñò³ø³ é â³ðóñè. Ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî âèä³ëåí³ òà ³äåíòèô³êîâàí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè ç âì³ñòó ïîðîæíèíè ï³õ-
âè ä³â÷àò áóëè âèïàäêîâèìè äëÿ á³îòî-
ïó, ³ ö³ óìîâíî-ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè 
áðàëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó â ÿº÷íèêàõ òà ìàòêîâèõ òðóáàõ. 
Âñòàíîâëåíî, ùî äîì³íóþ÷èìè ó á³îòîï³ 
ïðè ñàëüï³íãîîôîðèò³ áóëè äð³æäæîïî-
ä³áí³ ãðèáè ðîäó Candida, åï³äåðìàëü-
íèé ñòàô³ëîêîê, åøåðèõ³¿, âàã³íàëüí³ 
ãàðäíåðåëè, òðèõîìîíàäè é åíòåðîêîêè. 
Ö³ ì³êðîîðãàí³çìè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ 
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó âèäîâî-
ãî áàãàòñòâà Ìàðãàëåôà, ³íäåêñ³â äîì³-
íóâàííÿ Ñ³ìïñîíà ³ Áåðãåðà-Ïàðêåðà. Ó 
âçàºìîâ³äíîñèíàõ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â â 
àñîö³àö³¿ õàðàêòåðíèì áóâ ìóòóàë³çì.

Çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ä³àãíîñòè÷-
íî¿ ö³ííîñò³ ìè âñòàíîâèëè êëþ÷îâ³ ïà-
ðàìåòðè ³ìóííèõ ïîðóøåíü. Âèÿâëåí-
íÿ çì³í íåñïåöèô³÷íîãî ³ ñïåöèô³÷íîãî 
ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî 
çàõèñòó â ä³â÷àò, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîî-
ôîðèò íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíî ïðîñë³ä-
êîâóâàëèñÿ çà: ³íäåêñîì íåéòðîô³ëüíîãî 
çñóâó, ÿêèé çðîñòàâ íà 88,33 %, ³íäåêñîì 
³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³, ÿêèé çá³ëüøóâàâ-
ñÿ ó 2,04 ðàçà; ³íäåêñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ 
íåéòðîô³ë³â ³ ìîíîöèò³â, ÿêèé çðîñòàâ ó 
2,42 ðàçà; ³íäåêñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ì-
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ôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, ÿêèé çá³ëüøóâàâñÿ 
íà 93,09 %; ³íäåêñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ì-
ôîöèò³â òà åîçèíîô³ë³â, ÿêèé çá³ëüøó-
âàâñÿ ó 2,30 ðàçà; ³íäåêñîì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ åîçèíîô³ë³â ³ ë³ìôîöèò³â, çðîñòàííÿ 
ÿêîãî â³äáóâàëîñÿ ó 2,20 ðàçà; ³íäåêñîì 
ñï³ââ³äíîøåííÿ àãðàíóëîöèò³â ³ ØÎÅ, 
ÿêèé çìåíøóâàâñÿ ó 4,31 ðàçà òà çà ïî-
êàçíèêîì ³íòîêñèêàö³¿, ÿêèé çðîñòàâ ó 7 
ðàç³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ êîí-
öåíòðàö³é ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â, âñòàíîâëåíî ñóòòºâå çðîñòàííÿ âñ³õ ¿õ 
áåç âèíÿòêó. Êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðëåéê³íà-
1β çðîñòàëà íà 58,82 % (p<0,001), ³íòåð-
ëåéê³íà-4, ³íòåðëåéê³íà-10 ³ ÔÍÏ-α – ó 
2,91, 2,93 ³ â 2,45 ðàçà (p<0,05) â³äïîâ³ä-
íî ïîð³âíÿíî ç ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè ä³-
â÷àòêàìè â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê, êë³í³÷íèé ïå-
ðåá³ã ñàëüï³íãîîôîðèòó ïðîõîäèâ ³ç ñóò-
òºâèì çðîñòàííÿì ïðîçàïàëüíèõ (IL-1β, 
IL-4, ÔÍÏ-α) ³ ïðîòèçàïàëüíèõ (IL-10) 
ìåä³àòîð³â ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ùî çàñâ³ä-
÷óâàëî ïðî ôîðìóâàííÿ ó ïàö³ºíòîê 
àäåêâàòíî¿ ÿê ãóìîðàëüíî¿, òàê ³ êë³òèí-
íî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.

Ïåðøèì áàð’ºðîì, ùî áåðå íà ñåáå 
óäàð êîíòàì³íîâàíîãî ó ï³õâ³ ì³êðîîð-
ãàí³çìó, º ïîâåðõíÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè 
ï³õâè. ²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåñïåöè-
ô³÷íèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ ³ìóííèõ ôàêòîð³â 
³ ìåõàí³çì³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîäóê-
ö³¿ àíòèãåí ñïåöèô³÷íîãî ñåêðåòîðíîãî 
³ìóíîãëîáóë³íó À (sIgA). Éîãî ð³âåíü ó 
ñåêðåò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè ñâ³ä÷èòü 
ïðî ¿¿ ïðîòèì³êðîáíèé çàõèñò. Ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àò ïóáåðòàòíîãî â³êó 
ð³âåíü sIgA ñòàíîâèâ 0,13±0,01 ã/ë. Ïðè 
öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ sIgA ó âì³ñò³ ïîðîæ-
íèíè ï³õâè ä³â÷àò, õâîðèõ íà ñàëüï³íãî-
îôîðèò äîð³âíþâàëà 0,74±0,16 ã/ë, ùî ó 
5,69 ðàçà á³ëüøå (Ð<0,05), í³æ ó ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ ä³â÷àò â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Âèñíîâêè òà ïðîïîçèö³¿.
1. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç çàõâîðþâà-

íîñò³ íà ñàëüï³íãîîôîðèòè ó ä³â÷àò-ï³äë³ò-
ê³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ òà ¿õ ïîøèðåíîñò³ 
ïîêàçàâ, ùî â 2011 ðîö³ ÷àñòîòà çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ñàëüï³íãîîôîðèòè ó ä³â÷àò ñòàíî-
âèëà 10,72 âèïàäêó, à ïîøèðåí³ñòü – 23,25 
âèïàäêó íà 1000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ, 
ùî â 1,96 ðàçà òà â 1,68 ðàçà â³äïîâ³äíî ïå-
ðåâèùèëî çàãàëüíîäåðæàâí³ ïîêàçíèêè. 

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî ó ä³â÷àò ïóáåðòàò-
íîãî â³êó, õâîðèõ íà ñàëüï³íãîîôîðèòè 
÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñÿ õðîí³÷íà ôîðìà 
çàõâîðþâàííÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñü 
ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì, ùî ðîçâèíóâñÿ 
íà òë³ «ïåðèíàòàëüíîãî ñë³äó». 

3. Äîâåäåíî, ùî ì³êðîá³îöåíîç ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà 
ñàëüï³íãîîôîðèò ÷àñò³øå ñôîðìîâàíèé 
çà ðàõóíîê àñîö³àö³é ç 2-õ òà 3-õ âèä³â 
ì³êðîîðãàí³çì³â. 

4. Ïîêàçàíî, ùî îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííîãî 
ñòàòóñó º çì³íè ³ìóíî-ãåìàòîëîã³÷íèõ ³í-
äåêñ³â ³ êîåô³ö³ºíò³â. Âèçíà÷åíî, ùî äëÿ 
ïàö³ºíòîê ³ç ñàëüï³íãîîôîðèòàìè õàðàê-
òåðíèì º ôîðìóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³ 
ïðîçàïàëüíèõ òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³-
í³â, à òàêîæ sIgA ó âì³ñò³ ïîðîæíèíè ï³õâè, 
äå ñòóï³íü çðîñòàííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé 
ì³êðîáíîìó íàâàíòàæåííþ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ÿñêðàâèé ïðîÿâ ó õâîðèõ íà ñàëüï³í-
ãîîôîðèò ÿâèù ï³äâèùåíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà 
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

5. Ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ñàëü-
ï³íãîîôîðèò äëÿ ìîí³òîðèíãó âàæêîñò³ 
ïåðåá³ãó ñàëüï³íãîîôîðèòó òà ïðîãíîçó 
ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî 
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äîñë³äæóâàòè ì³-
êðîá³îëîã³÷íèé ñòàòóñ ï³õâè äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ íà 5-ó, 10-ó äîáó ç 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ ÷åðãîâî¿ ìåí-
ñòðóàö³¿; ³ìóíîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè (Il1β, Il-
4, Il-10, ÔÍÏα, sIg A) – äî ë³êóâàííÿ òà 
íà 10-ó äîáó ç ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ.
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ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÎÐÈÒÎÂ
Ó ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Ðåçþìå
Íàó÷íàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïðîáëåìû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî îñîáåííîñòÿìè èììóííîãî ñòàòóñà ÿâëÿþòñÿ 
èçìåíåíèÿ èìóíî- ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ è êîýôôèöèåíòîâ, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå òåíäåí-
öèè ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî öèòîêèíîâ. à ñòåïåíü ðîñòà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ ìèêðîáíîé íàãðóçêå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàëüïèíãîîôîðèò, äåâóøêè-ïîäðîñòêè.

Bodnarjuk O.I., Andriiets O.A., Humenna K.Y.
Bucovinian State Medical University 

OPTIMIZATION OF DIAGNOSTICS SALPINGOOPHORITIS
IN ADOLESCENT GIRLS

Summary
The thesis is dedicated to investigation of the problem of the inflammatory diseases of internal 
genitalia in the adolescent girls. It has been showed that the peculiarities of the immune status are 
seen as the changes of the immune and hematologic parameters and coefficients which results in 
forming of the tendency to growth of the concentration of pro-inflammatory and anti-inflammatory 
cytokines in the peripheral blood. The extent of the growth is in proportion to microbial load.
Key words: salpingo-ophoritis, adolescent girls.


