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ÍÀÄÌ²ÐÍÀ ÂÀÃÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐ² 
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÌÅÍÎÏÀÓÇÈ

Ãðåñüêî Ì.Ä., Àíäð³ºöü Î.À., Äóäêî Ò.Î.
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, à ñàìå íàäì³ðíèõ 
ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, ïðè íàäëèøêîâ³é ìàñ³ ò³ëà òà ïðè îæèð³íí³ ó ïðåìåíîïàóçàëüíîìó â³ö³, îñê³ëüêè 
çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â³ä 64% äî 96% æ³íîê ö³º¿ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ ìàþòü ïðîáëåìè ç íàäëèøêîâîþ 
âàãîþ, à íàäì³ðí³ êðîâîòå÷³ ïðåêë³ìàêòåð³þ çóñòð³÷àþòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 10 – 25%. Ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç çì³íàìè îáì³íó æèð³â, âóãëåâîäí³â (ã³ïåð- òà äèñë³ï³äåì³¿, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, ïî-
ðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè) îáóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ ³ â òîé æå ÷àñ ïîñèëþþòüñÿ 
ïðè çá³ëüøåíí³ ìàñè ò³ëà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäì³ðí³ ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³, ïðåìåíîïàóçà, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ìè æèâåìî ó ñòî-
ð³÷÷ÿ, êîëè íàäëèøêîâà âàãà òà îæèð³í-
íÿ ñòàëè åï³äåì³ºþ. Îæèð³ííÿ ñêîðî÷óº 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ: ó ñåðåäíüîìó â³ä 3-5 
ðîê³â ïðè íåâåëèêîìó íàäëèøêó âàãè òà 
äî 15 ðîê³â ïðè âèðàæåíîìó îæèð³íí³. 
Ïðàêòè÷íî â äâîõ ç òðüîõ ñìåðòü ëþäè-
íè íàñòàº â³ä çàõâîðþâàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîðóøåííÿì æèðîâîãî îáì³íó òà îæè-
ð³ííÿì [1, 2].

Äîâåäåíî, ùî ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ 
ïîâ’ÿçàíî áàãàòîêðàòíå ï³äâèùåííÿ ðè-
çèêó òà ÷àñòîòè ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ ïî-
ðóøåíü, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðèçèê âèíèê-
íåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2-ãî òèïó, 
àòåðîñêëåðîçó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, 
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Äîêàçàíî, ùî â 
îñíîâó ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, äèñë³ï³äåì³¿, ÿê³ 
ó ïîäàëüøîìó ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó 
Ä 2-ãî òèïó, ïîêëàäåí³ ìåòàáîë³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó æ³íîê ç 
îæèð³ííÿì [3].

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü, ùî çàñíîâàí³ íà 
ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, áóëî ïî-
êàçàíî, ùî ó æ³íîê ç íàäëèøêîâîþ âà-
ãîþ ò³ëà àáî îæèð³ííÿì çíà÷íî ÷àñò³øå 
ðîçâèâàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó – îñòåîõîíäðîç õðåáòà, 
îáì³ííî-äèñòðîô³÷íèé ïîë³ àðòðîç, õâî-
ðîáè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè – äèñêåíå-
ç³ÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà, õîëåñòàç, õðîí³÷íèé 
õîëåöèñòèò òà æîâ÷åêàì’ÿíà õâîðîáà, 
ïóõëèíè ðÿäó ëîêàë³çàö³é, à ñàìå ìîëî÷-
íèõ çàëîç, ò³ëà ìàòêè òà ÿº÷íèê³â [4,5].

Ó ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó 
(ÌÑ) ó æ³íîê ó ïåðèìåíîïàóç³ âàæëèâó 
ðîëü â³ä³ãðàº ïîðóøåííÿ áàëàíñó ñòàòå-

âèõ ãîðìîí³â. Ï³ñëÿ 48 ðîê³â øâèäê³ñòü 
ìåòàáîë³çìó ñïîâ³ëüíþºòüñÿ íà 4-5% 
êîæí³ íàñòóïí³ 10 ðîê³â, ùî ïîÿñíþºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè «ôàêòîðîì õðîíîëîã³÷íîãî 
â³êó», àëå é ãîðìîíàëüíèìè ïîðóøåííÿ-
ìè [6,7].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ ãîðìîíàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â ã³ïîô³çàðíî-ÿº÷íèêîâî-íàä-
íèðíèêîâîçàëîçíî¿ ñèñòåìè ó æ³íîê ³ç 
ïðèðîäíîþ ìåíîïàóçîþ, õàðàêòåðó é 
âèðàçíîñò³ âóãëåâîäíèõ òà ë³ï³äíèõ ïî-
ðóøåíü ó íèõ; âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ öèìè ïîðóøåííÿìè, ñòóïåíåì îæè-
ð³ííÿ òà õàðàêòåðîì ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ 
òêàíèíè. Öå äàñòü çìîãó ó ïîäàëüøîìó 
ñôîðìóëþâàòè íàïðÿìêè ïî îïòèì³çàö³¿ 
òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ ç îæèð³ííÿì òà 
ïîðóøåííÿìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. 
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 
95 æ³íîê ïåðè- ³ ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî 
â³êó. Â³ê æ³íîê êîëèâàâñÿ â³ä 43 äî 60 
ðîê³â é â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 44±1, ðîê³â. 
Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ãðóïè âèðîáëÿâñÿ 
ç óðàõóâàííÿì ïåð³îäó ïåðèìåíîïàóçè. 
Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 20 (21,05%) æ³íîê 
ó ïðå ìåíîïàóç³, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ 
42,1±2,5 ðîê³â. Â äðóãó ãðóïó óâ³éøëè 32 
(33,7%) æ³íêè ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè íå 
á³ëüøå 2 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê äàíî¿ ãðóïè 
ñêëàâ 45,2±3,5 ðîê³â. Æ³íêè ç òðèâàë³ñòþ 
ìåíîïàóçè â³ä 2 äî 5 ðîê³â ââ³éøëè â 3 
ãðóïó – 25 (26,3%). 18 (18,9%) ïàö³ºíòîê 
ñêëàëè 4 ãðóïó ç òðèâàë³ñòþ ìåíîïàóçè 
á³ëüøå 5 ðîê³â.

Êð³ì çàãàëüíî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
îö³íþâàëè àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³ (³íäåêñ 
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ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), çíà÷åííÿ îêðóæíîñò³ 
òàë³¿ (ÎÒ), ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿãó òàë³¿ 
äî îáñÿãó ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ)), âèâ÷àëè äàí³ 
ë³ï³äîãðàìè, îö³íþâàëè ð³âåíü âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó (ð³âåíü ãëþêîçè íàòùå, òåñò 
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (ÒÒÃ), îö³íþ-
âàëè ñòàí ë³ï³äíîãî îáì³íó (âì³ñò òðèãë³-
öåðèä³â (ÒÃ), êîíöåíòðàö³þ õîëåñòåðèíó 
(ÕÑ), ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ òà âèñîêî¿ 
ù³ëüíîñò³ (ËÏÍØ, ËÏÂÙ). Îñîáëèâà 
óâàãà ïðèä³ëÿëàñü àíàë³çó âçàºìîç’ÿçêó 
ì³æ ìàñîþ ò³ëà ³ ñòóïåíåì ïðîÿâó âè-
ùåâêàçàíèõ ïîðóøåíü.

Íà ïåðøîìó åòàï³ îáñòåæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ ðåòåëüíå îïèòóâàííÿ, ùî òîðêà-
ëîñÿ ïèòàíü ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó. Íàìà-
ãàëèñÿ âèÿâèòè ãîëîâí³ êë³í³÷í³ îçíàêè, 
íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà áóëî á çàï³äîçðèòè 
ÌÑ. Òàêèìè îçíàêàìè ââàæàëè ÖÄ 2-ãî 
òèïó, àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ), ðàí-
íþ ²ÕÑ ó áàòüê³â ³ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè 
âèâ÷åí³ ñ³ìåéíîãî àíàìíåçó áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî ðàííÿ ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ 
â áàòüê³â ìàëà ì³ñöå â 18 (18,9%) æ³íîê; 
ÖÄ 2-ãî òèïó âèÿâëåíèé ó íàéáëèæ÷èõ 
ðîäè÷³â ó 39 (41,05%) æ³íîê; ÀÃ â ðîäèí³ 
– ó 68 (71,6%) ïàö³ºíòêè.

Äóæå ö³êàâèì ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó 
áóâ ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç öèõ æ³íîê. 
Áóëî â³äì³÷åíî, ùî â 65 (68,4%) æ³íîê ç 
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ìàëè ì³ñöå ã³ïåðï-
ðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè åíäîìåòð³þ, ç 
ïðèâîäó ÿêèõ ïðîâîäèëîñÿ ôðàêö³éíå 
ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³áàííÿ öåðâ³êàëüíîãî 
êàíàëó òà ïîðîæíèíè ìàòêè ó ð³çí³ ïå-
ð³îäè æèòòÿ öèõ ïàö³ºíòîê. Ó 46 (48,42%) 
ïàö³ºíòîê áóëà âèÿâëåíà âóçëîâà ì³îìà 
ò³ëà ìàòêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â. Ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
öèìè çàõâîðþâàííÿìè òà ñòóïåíåì îæè-
ð³ííÿ ó öèõ æ³íîê.

Æîâ÷åêàì’ÿíà õâîðîáà áóëà âèÿâëå-
íà â 42 (44,2%) ïàö³ºíòîê, ùî ìîæëèâî ó 
ìàéáóòíüîìó çàæàäàº äîäàòêîâîãî õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, æèðîâà äèñòðîô³ÿ ïå-
÷³íêè ó 7 (7,4%). Äàíèé ôàêò, òàêîæ ñâ³ä-
÷èâ íà êîðèñòü ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.

Îñíîâíèìè ñêàðãàìè áóëè øâèäêå 
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà – 62 (65,3%) æ³-
íîê, ï³äéîì ÀÒ – 53 (55,8%) ïàö³ºíòîê, 
ð³ñò âîëîññÿ â íåçâè÷àéíèõ ì³ñöÿõ – ó 58 
(61,05%), çàãàëüíó ñëàáê³ñòü ³ àïàò³þ, ùî 
÷åðãóþòüñÿ ç ïðèñòóïàìè äðàò³âëèâîñò³ 
÷è äåïðåñ³¿ – 42 (44,21%).

Â³äîìî, ùî â íîðì³ åñòðîãåíè ñïðèÿ-
þòü àêóìóëþâàííþ æèðîâî¿ òêàíèíè â 
îáëàñò³ ñòåãîí ³ ñ³äíèöü [11], îäíàê â ïå-
ð³îä ïðåìåíîïàóçè ð³âåíü öèõ ãîðìîí³â 
çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, ùî ìîæå ñïðèÿòè 
çì³í³ ïðîñòîðîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ àêóìóëüî-
âàíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³ æ³íêè. 

Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè öüîãî ïðèïóùåííÿ 
ïðîâåäåíî àíòðîïîìåòðè÷íå äîñë³äæåí-
íÿ æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè. Â³äïî-
â³äíî äî îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ (òàáëè-
öÿ 1), ó æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè 
³íäåêñ ìàñè ò³ëà êîëèâàâñÿ â ä³àïàçîí³ 
32,21–37,88 êã/ì2 , â ñåðåäíüîìó ñòàíîâ-
ëÿ÷è 35,17 ± 0,52 êã/ì2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ó íèõ îæèð³ííÿ ²² ñòóïåíÿ çà 
øêàëîþ, ðîçðîáëåíîþ Âñåñâ³òíüîþ îðãà-
í³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [15]. 

Òàáëèöÿ 1 
Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè æ³íîê â 

ïðåìåíîïàóç³
Àíòðîïîìåòðè÷-

íèé ïîêàçíèê
Æ³íêè â ïðå-

ìåíîïàóç³ Íîðìà

²íäåêñ ìàñè ò³ëà, 
êã/ì2 35,17 ± 0,52 18,5–25 

Îêðóæí³ñòü òàë³¿ 
/ îêðóæí³ñòü ñòå-
ãîí, ó.î.

0,89 ± 0,01 < 0,8 

Â³äíîøåííÿ îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî 
îêðóæíîñò³ ñòåãîí ó äàíèõ æ³íîê êîëè-
âàâñÿ â ä³àïàçîí³ â³ä 0,85 äî 0,93 ó.î., â 
ñåðåäíüîìó ñòàíîâëÿ÷è 0,89 ± 0,01 ó.î., 
ùî äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ïàòîëîã³÷íå 
â³äêëàäàííÿ æèðó â àáäîì³íàëüí³é îá-
ëàñò³. 

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè óçãîäæó-
þòüñÿ ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, â ÿêèõ çà-
çíà÷àºòüñÿ, ùî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³-
ñöåðàëüíîãî æèðó º çâè÷àéíîþ é òèïîâîþ 
çì³íîþ â êîìïîçèö³éí³é áóäîâ³ ò³ëà ó æ³-
íîê â ïðåìåíîïàóç³ [13]. Îòæå, çíèæåííÿ 
ð³âíÿ åñòðîãåí³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâè-
òêîì àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, ùî óçãî-
äæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [12], 
îäíàê ïàòîãåíåç öüîãî ÿâèùà çàëèøàºòü-
ñÿ íåç’ÿñîâàíèì. Â³äîìî, ùî â³ñöåðàëü-
í³ àäèïîöèòè ì³ñòÿòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
β-àäðåíîðåöåïòîð³â, êîðòèêîñòåðî¿äíèõ 
òà àíäðîãåííèõ ðåöåïòîð³â ³ â³äíîñíî íå-
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü α2-àäðåíîðåöåïòîð³â 
òà ðåöåïòîð³â äî ³íñóë³íó. Ö³ îñîáëèâîñ-
ò³ âèçíà÷àþòü âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü â³ñöå-
ðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè äî ë³ïîë³òè÷íî¿ 
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ä³¿ êàòåõîëàì³í³â ³ íèçüêó – äî àíòèë³-
ïîë³òè÷íî¿ ä³¿ ³íñóë³íó òà çàáåçïå÷óþòü 
âèñîêó ñõèëüí³ñòü äî ãîðìîíàëüíèõ çì³í, 
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü àáäîì³íàëüíå 
îæèð³ííÿ [8, 9]. 

Äåô³öèò æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ë³ïîïðî-
òå¿íë³ïàçè â æèðîâ³é òêàíèí³ ñòåãíîâî-
ñ³äíè÷íî¿ îáëàñò³, à òàêîæ çíèæåííþ ¿¿ 
àêòèâíîñò³ â àáäîì³íàëüí³é ³ â³ñöåðàëü-
í³é æèðîâ³é òêàíèí³, ùî ñïðèÿº á³ëüø 
³íòåíñèâíîìó ë³ïîë³çó, çá³ëüøóº êîíöåí-
òðàö³þ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò â êðîâ³ 
[11]. Îäíàê òàê³ çì³íè ÷³òêî îïèñàí³ â ë³-
òåðàòóð³ ò³ëüêè äëÿ æ³íîê êë³ìàêòåðè÷-
íîãî ïåð³îäó [14]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè íàøèõ äîñë³äæåíü 
(òàáëèöÿ 2) ó æ³íîê ç ìåòàáîë³÷íèì ñèí-
äðîìîì â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â 
ç 0,7–1,7 ììîëü/ë â íîðì³ äî 2,74 ± 0,1 
ììîëü/ë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ã³-
ïåðòðèãë³öåðèäåì³¿. Öå ï³äòâåðäæóº ï³ä-
âèùåííÿ ð³âí³â çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó 
äî 6,72 ± 0,13 ììîëü/ë òà ÕÑ ËÏÍÙ äî 
3,93 ± 0,1 ììîëü/ë, à òàêîæ çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÙ äî 0,6 ± 0,08 ììîëü/ë. 

Òàáëèöÿ 2 
Ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî îáì³íó ó æ³íîê â 

ïðåìåíîïàóç³
Ïîêàçíèêè ë³ï³ä-

íîãî îáì³íó
Æ³íêè â ïðå-

ìåíîïàóç³ Íîðìà

Òðèãë³öåðèäè, 
ììîëü/ë 2,74 ± 0,1 0,7–1,7 

ÕÑ çàãàëüíèé, 
ììîëü/ë 6,72 ± 0,13 äî 5,2 

ÕÑ ËÏÍÙ, 
ììîëü/ë 3,93 ± 0,1 äî 3,3 

ÕÑ ËÏÂÙ, 
ììîëü/ë 0,6 ± 0,08 > 1,68 

Êîåô³ö³ºíò àòå-
ðîãåííîñò³, ó.î. < 3 

Êîåô³ö³ºíò àòåðîãåííîñò³ ó æ³íîê â ïå-
ð³îä ïðåìåíîïàóçè ñòàíîâèòü ñòàíîâèòü 
12,4 ± 1,95 ó.î., ïåðåâèùóþ÷è íîðìàòèâí³ 
çíà÷åííÿ ó 4 ðàçè, ùî º íåñïðèÿòëèâèì 
ôàêòîðîì ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó ³ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [9]. 

Â³ñöåðàëüíà æèðîâà òêàíèíà, íà â³ä-
ì³íó â³ä æèðîâî¿ òêàíèíè ³íøî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, ìàº ïîòóæí³øó ñ³òêó êàï³ëÿð³â ³ 
áåçïîñåðåäíüî ñïîëó÷åíà ç ïîðòàëüíîþ 
ñèñòåìîþ ïå÷³íêè [14]. Ïðÿìå ïîòðàïëÿí-
íÿ â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò, à òàêîæ ³í-

øèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñóáñòàíö³é, ÿê³ 
âèä³ëÿþòüñÿ ³ç æèðîâî¿ òêàíèíè â ïå÷³í-
êó, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â [1, 3, 
10], ÿâëÿº ñîáîþ îäèí ³ç ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. 

Ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ ìîæëèâèõ ìå-
õàí³çì³â ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó ó 
æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè íàìè ïðî-
âåäåíî äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ³íñóë³íó (òà-
áëèöÿ 3). 

Òàáëèöÿ 3 
Ïîêàçíèêè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó 

æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³
Ïîêàçíèêè ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³

Æ³íêè â ïðå-
ìåíîïàóç³ Íîðìà

Ãëþêîçà êðîâ³ íà-
òùå, ììîëü/ë 5,62 ± 0,15 

4,4–6,6

Ãëþêîçà êðîâ³ 
÷åðåç 30 õâèëèí, 
ììîëü/ë

6,31 ± 0,18 

Ãëþêîçà êðîâ³ 
÷åðåç 60 õâèëèí, 
ììîëü/ë

7,32 ± 0,27 

Ãëþêîçà êðîâ³ 
÷åðåç 120 õâèëèí, 
ììîëü/ë

8,23 ± 0,26 

²íñóë³í íàòùå, 
ìêÎÄ/ìë 6,27 ± 0,25 3–5 

Â íîðì³ ð³âåíü ³íñóë³íó â êðîâ³ íàòùå 
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 3–5 ìêÎÄ/ìë [4], 
òîä³ ÿê çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ó 
æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè ð³âåíü ³í-
ñóë³íó â ïëàçì³ íàòùå ñòàíîâèòü 6,27 ± 
0,25 ìêÎÄ/ìë ³ îö³íþºòüñÿ ÿê áàçàëü-
íà ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, º 
ìàðêåðîì ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. 

Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî ôàêòó 
íàìè ïðîâåäåíî ãëþêîçî-òîëåðàíòíèé 
òåñò. Ó æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíîïàóçè ð³-
âåíü ãëþêîçè íàòùå çíàõîäèâñÿ â ìåæ-
àõ â³ä 4,7 äî 6,4 ììîëü/ë, â ñåðåäíüî-
ìó ñòàíîâëÿ÷è 5,62 ± 0,15 ììîëü/ë, ùî 
â³äïîâ³äàº íîðìàòèâíèì çíà÷åííÿì. Ïðè 
ïðîâåäåíí³ ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òåñòó 
âèÿâëåíî, ùî ÷åðåç 30 õâèëèí ç ìîìåíòó 
ââåäåííÿ ãëþêîçè ¿¿ ð³âåíü â êðîâ³ ï³ä-
âèùèâñÿ ïîð³âíÿíî ç áàçàëüíèì ð³âíåì 
â ñåðåäíüîìó íà 0,69 ììîëü/ë, ÷åðåç 
60 õâèëèí – íà 1,7 ììîëü/ë, à ÷åðåç 2 
ãîäèíè ïåðåâèùóâàâ áàçàëüíèé ð³âåíü 
ãëþêîçè ìàéæå ó 1,5 ðàçè. Çàçíà÷åíà 
äèíàì³êà ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ ïðè ãëþ-
êîçî-òîëåðàíòíîìó òåñò³ òà ï³äâèùåíèé 
áàçàëüíèé ð³âåíü ³íñóë³íó â êðîâ³ äîçâî-
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ëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü 
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ó æ³íîê â ïåð³îä 
ïðåìåíîïàóçè. 

Ïðè â³ñöåðàëüíîìó îæèð³íí³ â óìîâàõ 
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ âíàñë³äîê íàä-
ëèøêîâîãî ïîòðàïëÿííÿ â³ëüíèõ æèð-
íèõ êèñëîò â ïå÷³íêó ³ çì³íè àêòèâíîñò³ 
ë³ïîïðîòå¿íë³ïàçè ³ ïå÷³íêîâî¿ òðèãë³-
öåðèäë³ïàçè, óïîâ³ëüíþºòüñÿ ðîçïàä ë³-
ïîïðîòå¿ä³â, áàãàòèõ òðèãë³öåðèäàìè, 
ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ, ùî â 

ñâîþ ÷åðãó ñïðèÿº çíèæåííþ ð³âíÿ ÕÑ 
ËÏÂÙ, óòâîðåííþ äð³áíèõ ÷àñòèíîê ÕÑ 
ËÏÍÙ. Òîáòî, ñòâîðþºòüñÿ çàìêíåíå 
êîëî, ÿêå ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ æèðîâî¿ 
òêàíèíè â àáäîì³íàëüí³é îáëàñò³. 

Âèñíîâêè. Ó æ³íîê â ïåð³îä ïðåìåíî-
ïàóçè íà ôîí³ äåô³öèòó ñòàòåâèõ ãîðìî-
í³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà 
ç ôîðìóâàííÿì àáäîì³íàëüíîãî îæèð³í-
íÿ ³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ë³ï³ä³â íà 
ôîí³ ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³. 
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ÈÇÁÛÒÎ×ÍÛÉ ÂÅÑ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ
ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÒÅÊÀÍÈß ÌÅÍÎÏÀÓÇÛ

Ðåçþìå
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, à 
èìåííî, ÷ðåçìåðíûõ ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé, ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà è ïðè îæèðåíèè â 
ïðåìåíîïàóçàëüíîì ïåðèîäå, ïîñêîëüêó çà äàííûìè ÂÎÎÇ, îò 64% äî 96% æåíùèí ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ èìåþò ïðîáëåìû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, à ÷ðåçìåðíûå êðîâîòå÷åíèÿ 
ïðåêëèìàêòåðèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé 10-25%. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ 
èçìåíåíèåì îáìåíà æèðîâ, óãëåâîäîâ (ãèïåð- è äèñëèïèäåìèè, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü , íàðó-
øåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå) îáóñëàâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå îæèðåíèÿ è óñèëèâàþòñÿ ïðè 
óâåëè÷åíèè ìàññû òåëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÷ðåçìåðíûå ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ïðåìåíîïàóçà, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.

Gresko M.D., Andriiets O.A., Dudko T.O.
Bucovinian State Medical University 

OVERWEIGHT IN STRUCTURE
OF MENOPAUSE PATHOLOGICAL COURSE

Summary
Special attention is paid to the problem of menstrual cycle disorders, massive uterine bleeding in 
particular, in case of excessive body weight and obesity in the pre-menopause age. According to 
WHO data from 64% to 96% women of this age have problems with excessive body weight, and 
massive preclimacteric bleedings are as frequent as 10-25%. Pathological processes connected with 
changes of lipid and carbohydratic metabolism (hyper- and dyslipidemy, insulin-resistancy, glucose 
tolerance disorder) stipulate obesity, and at the same time they are intensified with increasing of 
body weight.
Key words: massive uterine bleeding, pre-menopause, metabolic syndrome.


