
«Молодий вчений» • № 2 (02) • грудень, 2013 р. 122

М
Е

Д
И

Ч
Н

І,
 Ф

А
РМ

А
Ц

Е
В

ТИ
Ч

Н
І 

ТА
 В

Е
ТЕ

РИ
Н

А
РН

І 
Н

А
У

К
И

ÓÄÊ 618.3-06:616-022.7

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÎÂÀÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
ÁÅÇÑÈÌÏÒÎÌÍÎ¯ ÁÀÊÒÅÐ²ÓÐ²¯ Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ

Ðèíæóê Ë.Â., Ðèíæóê Â.ª.
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Âèçíà÷åíî ÷èííèêè ðèçèêó ðåàë³çàö³¿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ â çàïàëüíèé ïðîöåñ íèðêè, ðîçðî-
áëåíî äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ äàíîãî ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ó âàã³òíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â òà ïðåïàðàòó ïðîá³îòè÷íî¿ ä³¿, äîñë³äæåíî éîãî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü òà 
âïëèâ íà àêóøåðñüê³ ³ ïåðèíàòàëüí³ íàñë³äêè âàã³òíîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ, âàã³òí³ñòü.

Åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ÿê ôî-
íîâèé ñòàí, íà ÿêîìó ïåðåá³ãàº âà-

ã³òí³ñòü, ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº ÿê ïî 
÷àñòîò³, òàê ³ ïî ð³çíîìàí³òòþ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì, ñòâîðþþ÷è ñåðéîçí³ ïðîáëå-
ìè ó âèíîøóâàíí³ âàã³òíîñò³ òà ïåðåá³ãó 
ãåñòàö³éíîãî ³ ïîëîãîâîãî ïðîöåñó [9]. ²í-
ôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó ¿¿ ñòðóê-
òóð³ çàéìàþòü ñòàá³ëüíî âèñîêèé ïîêàç-
íèê çà ðîçïîâñþäæåííÿì òà âàæê³ñòþ 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè óñêëàäíåíü [7], ùî 
îêðåñëþº ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü â ö³é ñôåð³ ÿê íàäòî àêòóàëüíå. 

Áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ (ÁÁ) – öå 
ñòàí, êîëè, çà â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â ³í-
ôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â, ³ç ñå÷³, âçÿòî¿ áåç 
êàòåòåðà, âèñ³âàþòü 105 àáî á³ëüøå êîëî-
í³é áóäü-ÿêîãî ì³êðîîðãàí³çìó â 1 ìë [3]. 
Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ öÿ ïðîáëåìà íàáó-
âàº ó âàã³òíèõ, îñê³ëüêè ñòâîðþº ñåðéîç-
íó çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ ³ ïëîäà. 
Ïåðåêîíëèâèìè º ôàêòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, 
ùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ áåçñèìïòîìíà áàê-
òåð³óð³ÿ ó âèïàäêàõ ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè 
÷è íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ â 40-50% âè-
ïàäê³â ðåàë³çóºòüñÿ â ãåñòàö³éíèé ï³ºëî-
íåôðèò [9]. Òàêîæ áåçñèìïòîìíà áàêòåð³-
óð³ÿ íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ ïàòîëîã³÷íèõ 
ôîðì, ÿê³ º ÷èííèêàìè âèíèêíåííÿ òàêî-
ãî ñåðéîçíîãî òà íàâ³òü çàãðîçëèâîãî äëÿ 
ïëîäà ñòàíó, ÿê âíóòð³øíüîóòðîáíå éîãî 
³íô³êóâàííÿ – îäí³º¿ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí 
ïåðèíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ [7]. Çà äàíèìè Ìàêàðîâà Î.Â. (2004), 
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ òà ðîç-
âèòêó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ 
ïëîäà â³ä³ãðàþòü ³íôåêö³¿ ñå÷îñòàòåâîãî 
òðàêòó [2].

Íà ñüîãîäí³ â³äñóòí³é ºäèíèé ïîãëÿä íà 
ïåðåâàæíèé ì³êðîáíèé ñïåêòð óðàæåííÿ, 

õàðàêòåð ÿêîãî ïðèíöèïîâî çàëåæèòü â³ä 
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ áåçñèìïòîìíî¿ 
áàêòåð³óð³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Çà äàíèìè 
Òóìàíîâî¿ Ë.ª. (2006), îñíîâíîþ ïðè÷è-
íîþ ¿¿ âèíèêíåííÿ ó âàã³òíèõ º ì³õóðîâî-
ñå÷îâîäíèé ðåôëþêñ, ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ 
ïðîãåñòåðîíó íà ãëàäåíüêîì’ÿçîâèé êîì-
ïîíåíò ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì [8]. Áà-
çóþ÷èñü íà öüîìó, àâòîð âèñëîâëþºòüñÿ 
çà ïåðåâàæíèé âèñõ³äíèé øëÿõ ³íô³êó-
âàííÿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó âàã³òíèõ, êîëè 
ì³êðîáíèé àãåíò ïîòðàïëÿº â öå ñåðåä-
îâèùå ³íòðàêàíàë³êóëÿðíèì âàð³àíòîì 
ðîçïîâñþäæåííÿ ç íèæí³õ â³ää³ë³â óðî-
ãåí³òàëüíîãî òðàêòó. Äî ðå÷³, òàêî¿ äóìêè 
íà ñüîãîäí³ äîòðèìóºòüñÿ á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äíèê³â äàíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ç ³í-
øîãî áîêó, Áåðäè÷åâñüêèé Á.À. òà ñï³âàâò. 
(2003) ìàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè òîé 
ôàêò, ùî áåçñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ – 
öå ïðîÿâ àóòîàãðåñ³¿ âëàñíèõ ì³êðîáíèõ 
ñåðåäîâèù, ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì ÿêèõ º 
êèøå÷íèê [1], ïðîòå äàíà äóìêà íå çî-
âñ³ì óçãîäæóºòüñÿ ç âèñõ³äíèì øëÿõîì 
êîëîí³çàö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó âàã³òíèõ.

Äàí³ ïðîâåäåíèõ íàìè íà ïîïåðåäí³õ 
åòàïàõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî áåç-
ñèìïòîìíà áàêòåð³óð³ÿ, ó ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, âèíèêàº ó âàã³òíèõ, 
êîòð³ ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ çà ñòóïåíåì âèðà-
æåíîñò³ ïðîÿâè ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ êèøêîâîãî á³îòîïó (äèñáàêòåð³îç/
äèñá³îç) [4]. Îñòàíí³ íå ëèøå ñïðèÿþòü 
ì³ãðàö³¿ êèøêîâî¿ ôëîðè ó ð³çí³ ñåðåä-
îâèùà îðãàí³çìó, ó òîìó ÷èñë³ é ñå÷îâè-
â³äíèé òðàêò, àëå é âèêëèêàþòü âòîðèí-
í³ çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ³ìóííîãî ñòàòóñó, 
îñòàíí³ì ñïðèÿþ÷è ïåðåõîäó êîíòàì³íà-
ö³¿ ñåðåäîâèùà ó ðåàë³çîâàíèé ³íôåê-
ö³éíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ç ³íøîãî áîêó, 
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äîñë³äæåííÿ ïðîçàïàëüíî¿ ëàíêè öèòîê³-
íîâîãî ñòàòóñó âàã³òíèõ ³ç áåçñèìïòîì-
íîþ áàêòåð³óð³ºþ [6], à òàêîæ îö³íêà ïî-
êàçíèê³â óëüòðàçâóêîâèõ õàðàêòåðèñòèê 
íèðîê òà íèðêîâîãî êðîâîòî÷ó [5], ÷³òêî 
âêàçóþòü íà òå, ùî çàçíà÷åí³ çì³íè òàê 
çâàíîãî «ïðîçàïàëüíîãî íàïðóæåííÿ» 
ìàþòü ì³ñöå ëèøå ó 39,78% âàã³òíèõ ³ç 
ÁÁ, à ó ³íøèõ 60,22% îçíà÷åí³ ïîêàçíè-
êè íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó êîãîðò³ 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ.

Òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî ðîç-
ðîáèòè òà âïðîâàäèòè äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä äî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ 
áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ó âàã³òíèõ ç 
óðàõóâàííÿì çì³í ïðîçàïàëüíî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó, ñòàíó íèðîê, íèðêîâîãî êðîâî-
òîêó, òà îö³íèòè éîãî êë³í³÷íó åôåêòèâ-
í³ñòü.

Íàìè çàïðîïîíîâàíî ïîºäíàííÿ òðà-
äèö³éíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ (âè-
á³ð àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó áàçóºòü-
ñÿ íà ðåçóëüòàòàõ àíòèá³îòèêîãðàìè) ç 
ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàòó Ëåêðàí, ÿêèé 
º ïðîá³îòèêîì ç óðîàíòèñåïòè÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ç íàñòóïíèì ñêëàäîì: 
Lactobacillus acidophilus, Streptococcus 
thermophilus, Bifidobacterium bifidum ó 
êîíöåíòðàö³ÿõ 1,0×109 ÊÓÎ/ã; åêñòðàêò 
æóðàâëèíè – 100ìã; â³òàì³í Ñ – 60ìã. 
Àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ 
ïðîòÿãîì 5 ä³á çà äîçóâàííÿìè òà ôîð-
ìîþ ³ êðàòí³ñòþ ââåäåííÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä îáðàíîãî çà ÷óòëèâ³ñòþ àíòèáàêòåð³-
àëüíîãî çàñîáó. Ëåêðàí ïðèçíàçíà÷àºòü-
ñÿ ç ïåðøîãî äíÿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ïðî-
òÿãîì 14 äí³â ïî 2 êàïñóëè äâ³÷³ íà äîáó 
ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ ¿æ³. Äàíó êîìïëåêñíó 
òåðàï³þ ìè ïðîïîíóºìî ïðîâîäèòè âà-
ã³òíèì ³ç áåçñèìïòîìíîþ áàêòåð³óð³ºþ, ó 
ÿêèõ çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â 
³ìóííîãî ñòàòóñó, ñòðóêòóðíîãî ³íäåêñó 
íèðêè òà äîïïëåðîìåòð³¿ íèðêîâîãî êðî-
âîòîêó â³äì³÷åíèé ñòàí «ïðîçàïàëüíîãî 
íàïðóæåííÿ». Ó âàã³òíèõ ³ç áåçñèìïòîì-
íîþ áàêòåð³óð³ºþ, ó ÿêèõ ïåðåðàõîâàí³ 
âèùå ïîêàçíèêè íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ, 
ìè ïðîïîíóºìî ó ë³êóâàíí³ îáìåæèòèñÿ 
ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàòó Ëåêðàí çà íà-
âåäåíîþ âèùå ñõåìîþ. Ë³êóâàííÿ ñë³ä 
ðîçïî÷èíàòè ç ìîìåíòó âåðèô³êàö³¿ ä³à-
ãíîçó áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, êîíòð-
îëü ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòè ìåòîäîì áàêòå-
ð³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ – çàñ³â ñå÷³ ÷åðåç 

2 òèæí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, à 
íàäàë³ – ùîì³ñÿ÷íî äî çàâåðøåííÿ âà-
ã³òíîñò³.

Äëÿ â³äîáðàæåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè äèôåðåíö³-
éîâàíîãî ï³äõîäó äî êîìïëåêñíîãî ë³êó-
âàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, íàìè 
â³ä³áðàíà êîãîðòà ïàö³ºíòîê ç áåçñèìï-
òîìíîþ áàêòåð³óð³ºþ, ÿêà ìåòîäîì ïðî-
ñòî¿ ðàíäîì³çàö³¿ áóëà ðîçïîä³ëåíà íà 
íàñòóïí³ ãðóïè: ² ãðóïó ñêëàëè âàã³òí³ 
³ç ÁÁ (46 ïàö³ºíòîê), ÿêèì ïðîâîäèëîñü 
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ äàíîãî óñêëàäíåí-
íÿ (àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ ç âèáîðîì ïðåïà-
ðàòó çà äàíèìè àíòèá³îòèêîãðàìè ïðîòÿ-
ãîì 5 ä³á). Öÿ ãðóïà áóëà ðîçïîä³ëåíà íà 
äâ³ ï³äãðóïè: ²à – 18 âàã³òíèõ ç ÁÁ, ÿê³ 
ìàëè çì³íè ó ïîêàçíèêàõ ñèñòåìè ôàêòî-
ð³â ïðîçàïàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ñòðóêòóð-
íîìó ³íäåêñ³ òà äîïïëåðîìåòð³¿ íèðêîâèõ 
àðòåð³é; ²b – 28 âàã³òíèõ ³ç ÁÁ, ó ÿêèõ 
çàçíà÷åí³ âèùå ïàðàìåòðè íå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ. 
Äî ²² ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (âñüîãî 47 ïàö³ºí-
òîê) óâ³éøëè âàã³òí³ ç ÁÁ, êîòðèì ïðîâî-
äèëîñü çàïðîïîíîâàíå íàìè êîìïëåêñíå 
äèôåðåíö³éîâàíå ë³êóâàííÿ. Öÿ ãðóïà 
çà àíàëîã³÷íèì ïðèíöèïîì áóëà ðîçïî-
ä³ëåíà íà ï³äãðóïè: ²²à – 19 âàã³òíèõ ç 
ÁÁ, ÿê³ ìàëè çì³íè â ïîêàçíèêàõ ñèñòå-
ìè ôàêòîð³â ïðîçàïàëüíîãî ³ìóí³òåòó, 
ñòðóêòóðíîìó ³íäåêñ³ òà äîïïëåðîìåòð³¿ 
íèðêîâèõ àðòåð³é, ³ ÿêèì ïðèçíà÷àëàñü 
àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ â ïîºäíàíí³ ç 
Ëåêðàíîì çà íàâåäåíîþ âèùå ñõåìîþ; 
²²b – 28 âàã³òíèõ ç ÁÁ, ó ÿêèõ çàçíà÷å-
í³ âèùå ïàðàìåòðè íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ ³ ÿêèì áóëà 
ïðèçíà÷åíà ìîíîòåðàï³ÿ ïðåïàðàòîì Ëå-
êðàí. ²²² ãðóïó îáñòåæåííÿ (êîíòðîëü) 
ñêëàëè 37 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ.

ßê çàçíà÷àëîñü âèùå, êîíòðîëü åôåê-
òèâíîñò³ ùîäî ñàíàö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿ-
õ³â ïðîâîäèëè áàêòåð³îëîã³÷íèì ìåòîäîì 
÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ òà ùîì³ñÿ÷íî äî çàâåðøåííÿ âà-
ã³òíîñò³.

Ïåðøèé áàêòåð³îëîã³÷íèé êîíòðîëü, 
ùî áóâ ïðîâåäåíèé ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñ-
ëÿ ë³êóâàííÿ, âèçíà÷èâ ïîâíó ñàíàö³þ 
ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó âñ³õ ãðóïàõ îá-
ñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê. Îäíàê, ïðè àíàë³ç³ 
ðåçóëüòàò³â äðóãîãî áàêòåð³îëîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ (÷åðåç 1 ì³ñÿöü) âèÿâëåí³ ïåâí³ 
îñîáëèâîñò³. Ó âàã³òíèõ ²à òà ²b êîíñòàòî-
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âàíî ðåöèäèâ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿: 
ó 3 ïàö³ºíòîê ²à ï³äãðóïè (16,67±1,92%) òà 
ó 5 ïàö³ºíòîê ²b ï³äãðóïè (17,85±1,52%), 
ùî áóëî ïðèâîäîì äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïî-
âòîðíîãî êóðñó àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðà-
ï³¿ ç³ çì³íîþ àíòèáàêòåð³àëüíîãî çàñîáó. 
Òàêîæ 2 âèïàäêè ðåöèäèâó ìàëè ì³ñöå 
ó âàã³òíèõ ï³äãðóïè ²²b (7,14±1,75%). Ó 
ïàö³ºíòîê ï³äãðóïè ²²à ðåöèäèâè áåç-
ñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ íå ìàëè ì³ñöÿ â 
æîäíîìó âèïàäêó, ÿê ³ ïðè ïðîâåäåíí³ 
íàñòóïíèõ áàêòåð³îëîã³÷íèõ êîíòðîë³â 
äî ìîìåíòó ðîäîðîçðîäæåííÿ. Ïðè íà-
ñòóïíèõ áàêòåð³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
ñå÷³ ìàâ ì³ñöå îäèí âèïàäîê òðåòüîãî ðå-
öèäèâó ó ïàö³ºíòêè ç ï³äãðóïè ²b, ÿêèé 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ âæå òðåòüîãî êóðñó ë³-
êóâàííÿ çàâåðøèâñÿ ñàíàö³ºþ ñå÷îâèâ³ä-
íèõ øëÿõ³â.

Ùîäî ðîçâèòêó ãåñòàö³éíîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó ÿê âàð³àíòó íàéá³ëüø íåñïðèÿòëè-
âîãî ïåðåá³ãó áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿, 
òî äàíå óñêëàäíåííÿ ìàëî ì³ñöå ó 4 âà-
ã³òíèõ ç ï³äãðóïè ²à (22,22±1,76%) ³ íå 
óñêëàäíþâàëî ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ó âñ³õ 
³íøèõ ãðóïàõ òà ï³äãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ.

Àíàë³ç äàíèõ ùîäî ïîäàëüøîãî ïå-
ðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê âèçíà÷å-
íèõ ãðóï îáñòåæåííÿ âñòàíîâèâ, ùî çà 
ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ óñêëàäíåíü ãåñ-
òàö³éíîãî ïðîöåñó çàçíà÷åí³ ãðóïè â³-
ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ í³ ì³æ ñîáîþ, í³ 
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð>0,05). Âè-
êëþ÷åííÿ ñêëàëà ÷àñòîòà ïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà â 1,76 ðàçà ÷àñ-
ò³øå òðàïëÿëàñü ó âàã³òíèõ ï³äãðóïè ²à 
ó çð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (33,33±1,36% 
ïðîòè 18,92±1,19%, ð<0,05) òà â 1,70 ðàçà 
– ó âàã³òíèõ ï³äãðóïè ²b (32,14±1,30% 
ïðîòè 18,92±1,19%, ð<0,05). Òàêîæ ó âà-
ã³òíèõ ï³äãðóïè ²à â³ðîã³äíî ÷àñò³øå ó 
çð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì òðàïëÿëèñÿ áàãà-
òîâîääÿ (22,22±1,76% ïðîòè 10,81±1,46%, 
ð<0,05), ñèíäðîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà 
(27,78±1,38% ïðîòè 10,81±1,46%, ð<0,01) 
òà ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáî-

ëîíîê (22,22±1,76% ïðîòè 10,81±1,46%, 
ð<0,05). ×àñòîòà ÑÇÐÏ â³ðîã³äíî ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àëàñÿ òàêîæ ó âàã³òíèõ ï³ä-
ãðóïè ²b, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèê ó ãðóï³ 
êîíòðîëþ â 2,31 ðàçà (ð<0,05).

Ðåçóëüòàòè çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ó 
ïàö³ºíòîê ãðóï îáñòåæåííÿ íàâåäåí³ ó 
òàáëèö³ 1.

Àíàë³ç íàâåäåíèõ ó òàáë. 1. äàíèõ ïðî 
ðåçóëüòàòè çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ó ïà-
ö³ºíòîê ãðóï îáñòåæåííÿ âèÿâèâ íàñòóï-
íå. ßêùî çà ïèòîìîþ ÷àñòêîþ òåðì³íîâèõ 
ïîëîã³â âèçíà÷åí³ íàìè ãðóïè ïîð³âíÿííÿ 
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü í³ ì³æ ñîáîþ, 
í³ ó çð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð>0,05), òî 
ùîäî ÷àñòîòè ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â âñòà-
íîâëåíî íàñòóïíå: äàíèé ïîêàçíèê ïåðå-
âèùóâàâ â³äïîâ³äíèé éîìó êîíòðîëüíèé 
ïðàêòè÷íî ó 2 ðàçè (22,22±1,76% ïðîòè 
10,81±1,46%, ð<0,05) ó ï³äãðóï³ âàã³òíèõ 
²à òà ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ó âñ³õ 
³íøèõ ï³äãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ, íàéá³ëüø 
ñóòòºâî – ó ï³äãðóï³ ²b, ùîïðàâäà ð³ç-
íèöÿ íå ñÿãàëà ìåæ â³ðîã³äíîñò³ (ð>0,05).

Ùîäî ïåðåá³ãó ïîëîãîâîãî ïðîöåñó â 
îáñòåæåíèõ ïàö³ºíòîê, òî íå çâàæàþ÷è 
íà ð³çíîìàí³òòÿ óñêëàäíåíü òà âòðó÷àíü 
ó ïîëîãàõ, â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ çà äàíèìè 
ïîêàçíèêàìè ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿííÿ íå 
áóëî êîíñòàòîâàíî (ð>0,05 ó âñ³õ âèïàä-
êàõ ïîð³âíÿííÿ).

Íàìè áóëî âèâ÷åíî ñòàí íåìîâëÿò ïðè 
íàðîäæåíí³, ÿê³ â³äïîâ³äíî ç³ ñâî¿ìè ìà-
òåðÿìè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà îäíîéìåíí³ 
(çã³äíî ïîïåðåäíüîãî ðîçïîä³ëó) ãðóïè 
òà ï³äãðóïè. Ê³ëüê³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ó 
íèõ äåùî çì³íèëàñü, àäæå ó ²à ï³äãðóï³ 
áóëà îäíà äâ³éíÿ, ùå îäíà äâ³éíÿ – ó ²²b 
ï³äãðóï³ òà äâ³ äâ³éí³ – ó ãðóï³ êîíòð-
îëþ. Óñ³ íåìîâëÿòà ãðóï ïîð³âíÿííÿ 
íàðîäèëèñÿ æèâèìè. Ó êîíòðîëüí³é ãðó-
ï³ îäíà äèòèíà çàãèíóëà àíòåíàòàëüíî 
ó çâ’ÿçêó ç âíóòð³øíüîóòðîáíîþ àñô³ê-
ñ³ºþ, âèêëèêàíîþ ïåðåä÷àñíèì â³äøà-
ðóâàííÿì íîðìàëüíî ðîçòàøîâàíî¿ ïëà-
öåíòè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ ó ïàö³ºíòîê ãðóï îáñòåæåííÿ (M±m)

Ðåçóëüòàòè 
çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³ 

² ãðóïà (n=46) ²² ãðóïà (n=47)
²²² ãðóïà 
(n=37),%²à

(n=18),%
²b

(n=28),%
²²à

(n=19),%
²²b

(n=28),%
Ïîëîãè òåðì³íîâ³ 77,78±1,76 82,13±1,71 84,22±1,90 85,71±1,60 89,19±1,46
Ïîëîãè ïåðåä÷àñí³ 22,22±1,76* 17,87±1,71 15,78±1,90 14,29±1,60 10,81±1,46
Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ç êîíòðîëåì (ð>0,05)
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Äàí³ òàáë.2 âêàçóþòü íà òå, ùî ÷àñòîòà 
íàðîäæåííÿ äîíîøåíèõ ä³òåé ó ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ íå â³äð³çíÿëàñü í³ ì³æ ñîáîþ, 
í³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ 
(ð>0,05 ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîð³âíÿííÿ). Îä-
íàê, çà ÷àñòîòîþ íàðîäæåííÿ íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé â³ðîã³äíî ïåðåâàæàëà ï³äãðóïà 
²à, ó ÿê³é äàíèé ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ 
êîíòðîëüíèé â 2,5 ðàçà (26,32±1,58% ïðî-
òè 10,53±1,44%, ð<0,01). Îñòàíí³é ôàêò, 
çâè÷àéíî, êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ó äàí³é ï³äãðóï³, à òîé, 
â ñâîþ ÷åðãó, – ç ÷àñòîòîþ âèíèêíåííÿ 
ãåñòàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ âàã³òíèõ.

Îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð íà 1-³é òà 
5-³é õâèëèíàõ ó âñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåííÿ 
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëàñü (ð>0,05 ó âñ³õ 
âèïàäêàõ ïîð³âíÿííÿ). Âîíà ìàëà òåí-
äåíö³þ äî çíèæåííÿ ó íåìîâëÿò ²à ï³ä-
ãðóïè, îäíàê íå äîñÿãàëà ïðè öüîìó ìåæ 
â³ðîã³äíîñò³. Ùî æ äî ïîáàëüíîãî ðîçïî-
ä³ëó íåìîâëÿò ãðóï äîñë³äæåííÿ, òî ïå-
ðåâàãó ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ ó ï³äãðóï³ 
²à ìàëè ò³, ùî íàðîäèëèñÿ ç ïîðóøåí-
íÿìè ðàííüî¿ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ àäàïòàö³¿ 
(ç îö³íêîâèìè ìåæàìè 6-7 áàë³â çà Àï-
ãàð). Êð³ì òîãî, äàíà êîãîðòà íåìîâëÿò 
ï³äãðóïè ²à ÷èñåëüíî òåíäåíö³éíî ïåðå-
âèùóâàëà â³äïîâ³äí³ ¿ì ó ³íøèõ ãðóïàõ 
ïîð³âíÿííÿ òà â 1,82 ðàçà ïåðåâèùè-
ëà ïîêàçíèê ãðóïè êîíòðîëþ, ñÿãíóâøè 
ïðè öüîìó ìåæ â³ðîã³äíîñò³ (52,63±0,53% 
ïðîòè 28,94±1,05%, ð<0,05). Â³äïîâ³äíî, 
ñóòòºâî ÷èñåëüíî íèæ÷îþ ó ö³é ï³äãðó-
ï³ áóëà ³ êîãîðòà íåìîâëÿò, ùî íàðîäè-
ëèñÿ â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ (8-10 áàë³â çà 
Àïãàð) – â 1,79 ðàçà (36,85±1,18% ïðîòè 
65,80±0,91%, ð<0,05). Íåìîâëÿòà ³íøèõ 
ãðóï òà ï³äãðóï ïðè ïîáàëüíîìó ðîçïî-
ä³ë³ í³ ì³æ ñîáîþ, í³ ó çð³âíÿíí³ ç êîíòð-

îëåì ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ (ð>0,05). Ó 
ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ áóëà íàì³÷åíà ÷³òêà 
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ìàñîâî-ðîñòîâèõ 
ïàðàìåòð³â íîâîíàðîäæåíèõ, ùîïðàâäà â 
æîäíîìó âèïàäêó öÿ ð³çíèöÿ íå ñÿãàëà 
ìåæ â³ðîã³äíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòð-
îëüíîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿ 
åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíîãî íàìè äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ áåçñèìïòîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ ó 
âàã³òíèõ äàëî çìîãó çðîáèòè íàì íàñòóï-
í³ âèñíîâêè:

1. Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïîçèòèâíèé âïëèâ 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç ïîºäíàííÿì 
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà ïðîá³îòèêà 
ç àíòèñåïòè÷íîþ ä³ºþ Ëåêðàíó, ïðî ùî 
ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü ðåöèäèâ³â áåçñèìï-
òîìíî¿ áàêòåð³óð³¿ òà âèïàäê³â âèíèêíåí-
íÿ ãåñòàö³éíîãî ï³ºëîíåôðèòó ó âàã³òíèõ, 
êîòð³ ìàëè îçíàêè «ïðîçàïàëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ», çì³íè ñòðóêòóðíîãî ³íäåêñà 
íèðêè òà ïîêàçíèê³â íèðêîâîãî êðîâî-
òîêó ó çð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíî¿ òåðàï³ºþ 
äàíîãî óñêëàäíåííÿ.

2. Ó âàã³òíèõ ç áåçñèìïòîìíîþ áàêòå-
ð³óð³ºþ, ó ÿêèõ ïîêàçíèêè öèòîê³íîâî-
ãî ñòàòóñó, ñòðóêòóðíîãî ³íäåêñó íèðêè 
òà äîïïëåðîìåòð³¿ íèðêîâîãî êðîâîòîêó 
íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ 
âàã³òíèõ, çàñòîñóâàííÿ Ëåêðàíó â ÿêîñ-
ò³ ìîíîòåðàï³¿ º á³ëüø åôåêòèâíèì, í³æ 
òðàäèö³éíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ, 
ùî áàçóºòüñÿ íà ÷àñòîò³ ðåöèäèâ³â ÁÁ ó 
çàçíà÷åíî¿ êîãîðòè ïàö³ºíòîê.

3. Âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî-
ãî íàìè äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî 
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ÁÁ íå ìàëî í³-
ÿêîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïîäàëüøèé 
ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ï³ñëÿïîëîãî-
âîãî ïåð³îäó òà ñòàí íîâîíàðîäæåíèõ.

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí íåìîâëÿò ïðè íàðîäæåíí³ â îáñòåæóâàíèõ ãðóïàõ (M±m)

Äîñë³äæóâàí³ 
ïîêàçíèêè 

² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðó-
ïà,% ð

²à,% ²b,% ²²à,% ²²b,%
Âñüîãî ä³òåé: 19 28 19 29 39
- æèâî íàðîäæåí³ 100 100 100 100 97,44±1,56
- ìåðòâîíàðîäæåí³ - - - - 2,56±1,56
- äîíîøåí³ 73,68±1,58 82,13±1,71 84,22±1,90 82,76±1,50 89,47±1,44 ð>0,05
- íåäîíîøåí³ 26,32±1,58* 17,87±1,71 15,78±1,90 17,24±1,50 10,53±1,44 ð<0,01
Ïðèì³òêà: * – ð³çíèöÿ â³ðîã³äíà ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ç êîíòðîëåì (ð<0,01)
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Ðåçþìå
Îïðåäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà ðåàëèçàöèè áåññèìïòîìíîé áàêòåðèóðèè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
ïî÷êè, ðàçðàáîòàí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ äàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ó áåðåìåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è ïðåïàðàòà ïðîáèîòè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, èññëåäîâàíî åãî êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è âëèÿíèå íà àêóøåðñêèå è ïåðèíàòàëüíûå 
ïîñëåäñòâèÿ áåðåìåííîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, áåññèìïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ, áåðåìåííîñòü.
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THE DIFFERENTIATED APPROACH TO THE COMPLEX
TREATMENT OF ASYMPTOMATIC BACTERIURIA IN THE PREGNANT

Summary
The risk factors to transform asymptomatic bacteriuria into inflammatory process of the kidney are 
detected, differentiated approach to the treatment of the given pathology with administration of 
antibacterial agents and probiotic drug is elaborated, its clinical efficacy and influence upon obstetric 
and perinatal consequences of pregnancy is investigated.
Key words: complex treatment, asymptomatic bacteriuria, pregnancy.


