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ПРАВА ЛЮДИНИ: ОСНОВИ ТЕОРІЇ І ПРАКТИКИ

Мурована І.Я., Гриньків О.О.
Тернопільський національний економічний університет

У статті аналізується поняття терміну «права людини», зазначено основні їх види, акцентується увага на міжнародних 
документах та організаціях, які забезпечують захист прав людини, сформовано висновки та пропозиції щодо покра-
щення ситуації в країні, зокрема задля реалізації прав людини на практиці.
Ключові слова: права людини, Омбудсман, захист, реалізація, гарантії дотримання прав людини.

Постановка проблеми. В умовах сучасності 
права людини, їх реалізація та захист є 

основними темами наукових досліджень, круглих 
столів, правових дискусій тощо. Окрім цього, цен-
тралізація прав людини слугує базисом діяльності 
державних інституцій. Про те, нормативне втілен-
ня основних прав людини, дискусійне обговорен-
ня ще не означає їх практичне застосування. Так, 
суспільство дедалі частіше зустрічається з про-
блемою захисту прав людини у реальному житті, 
оскільки забезпечення прав людини у більшості 
має лише формальне визначення, а не реальне 
здійснення. А тому забезпечення існуючих прав 
людини, а також раціональний розвиток новітніх, 
зумовлені саме вимогами часу, адже невирішеною 
залишається проблема втілення прав люди у по-
всякденне життя.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Права 
людини набрали широкої популярності в наукових 
колах. Вони є предметом наукових досліджень не 
тільки у теоретиків держави і права, а й дискусій 
юристів-практиків. Зокрема, теорію і практику прав 
людини розглядають у своїх працях: С. Афанасен-

ко, В. Бабкін, М. Баймуратов, В. Братасюк, В. Гор-
батенко, Л. Гусейнов, О. Грищук, К. Жоль, Є. Іва-
шев, М. Козюбра, І. Кресіна, Л. Лазарєва, В. Мицик, 
С. Наумкіна, В. Онопенко, М. Орзих, В. Погорілко, 
О. Пожар, П. Рабинович, А. Сіленко, О. Скрипнюк, 
В. Селіванов, О. Столярський, І. Яковюк та ін.

Виділення невирішених раніше частин за-
гальної проблеми. Актуальність дослідження по-
лягає у тому, що стан дотримання прав людини 
в Україні дещо загострився у зв'язку з останніми 
подіями в нашій державі. Наразі існує потреба у 
відновленні прав, а також у пошуку нових, більш 
вагомих, гарантій їх дотримання. Належне до-
тримання прав людини є однією з основних рис 
правової держави, якою прагне стати Україна, і 
нагальною проблемою як теоретичної, так і прак-
тичної юриспруденції.

Мета статті полягає у з'ясуванні сутності прав 
людини, особливостей їх розвитку, законодавчого 
закріплення та практичної реалізації.

Виклад основного матеріалу. Людство упро-
довж тисячоліть зазнавало впливу багатьох сус-
пільних настроїв, панування тієї чи іншої ідеоло-
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гії, або ж конкретно вираженої диктатури влади. 
Наскрізною ж ідеєю, яка переважала в реальних 
поступках або в підсвідомості основних мас насе-
лення світу є прагнення визнання та впроваджен-
ня в реальне життя прав людини. Люди із досяг-
ненням одного виду прав, збирали усі свої сили 
для декларації й реалізації нового більш широкого 
їх спектру.

Права людини на кожному окремому етапі 
розвитку людської цивілізації відображалися по-
різному. Зокрема, із приходом людини у цей світ 
виникли її природні (надзаконні) права, які є не-
відчужуваними та невід'ємними від сутності са-
мої людини. В подальшому ідея природнього пра-
ва знайшла своє вираження в т.зв. позитивному 
(одержавленому, законодавчому) праві [1,  с.  12]. 
Причиною створення позитивного законодавчого 
права на основі природнього, на думку О.В. Гри-
щук, є глибоке усвідомлення аксіології права та 
людини [2, с. 3].

Апелюючи терміном «права людини» необхідно 
розуміти його суть. Розуміти – значить знати яки-
ми правами повинна володіти людина і які права 
можуть бути обмежені.

Слід відмітити, що жодний міжнародний норма-
тивно-правовий акт у сфері прав людини не дає 
дефініції цього поняття, немає єдиного визначення 
і у науковців теорії права, дискусії з визначення 
терміну тривають.

Так, М.В. Кравчук зазначає, що права людини –  
це певні можливості людини, які необхідні для її 
існування та розвитку в конкретно-історичних умо-
вах, які об'єктивно визначаються досягнутим рів-
нем розвитку всього людства і мають бути загаль-
ними рівними для всіх людей [3, с. 162].

Аналогічне розуміння трактується й П.М. Ра-
біновичем. При цьому науковець зауважує, що ці 
можливості потрібні ще й для задоволення потреб 
людини [4, с. 10].

Скакун О.Ф. помічає, що це гарантована законом 
міра свободи (можливості) особи, яка відповідно до 
досягнутого рівня еволюції людства в змозі забез-
печити її існування і розвиток, при цьому закріпле-
на у вигляді міжнародного стандарту як загальна і 
рівна для усіх людей [5, с. 111-112].

Проаналізувавши думки вчених, доходимо ви-
сновку, що права людини – це певні можливості, 
загальні та рівні для всіх без виключення.

Зауважимо, що у зв'язку з погіршенням стану 
реалізації прав людини, сучасність базує нові ви-
клики суспільству. А тому, щоб відповідати новим 
викликам реальності, зміст поняття «права люди-
ни» має динамічно розвиватися.

Кваліфікуючи права людини науковці поділя-
ють їх на певні види:

– фізичні (життєві) права: право на життя, сво-
боду особисту недоторканість тощо (забезпечують 
безпечне існування й розвиток людини);

– особисті: право на свободу віросповідань, сво-
боду пересування тощо (задовольняють потреби 
людини у формуванні її як особистості);

– культурні: право на наукову, творчу діяль-
ність, на користування культурною спадщиною 
тощо (задовольняють потреби людини в доступі до 
надбань народу та самореалізацію шляхом створен-
ня різноманітних цінностей культури).

Крім зазначених видів прав людини, які закрі-
плені на національному і міжнародному рівні, роз-
різняють політичні, економічні, екологічні, інфор-
маційні тощо [1, с. 14].

Розглядаючи права людини у теоретичному ас-
пекті, необхідно звернути увагу на нормативні акти, 
які закріплюють ці права.

Першим офіційним міжнародним документом, 
який визнав права людини є Загальна декларація 
прав людини (1948) [6]. З прийняттям цієї Декла-
рації кожна людина отримала право бути вільною, 
жити у світі без насильства, дискримінації, бідності, 
воєн, екологічних катастроф. Зокрема, кожній лю-
дині відведено низку прав, які не можуть дарува-
тись або бути забраними кимось [7].

Надалі правам людини приділяється увага у та-
ких нормативно-правових документах:

Міжнародному пакті про економічні, соціальні і 
культурні права (1966);

Міжнародному пакті про громадянські і політич-
ні права (1966);

Факультативному протоколі до Міжнародного 
пакту про громадянські і політичні права;

Декларації соціального прогресу і розвитку (1969);
Декларації про право на розвиток (1986);
Декларації і Плані дій Другої конференції з 

прав людини (1993);
Конвенції про захист прав людини і основопо-

ложних свобод (1950) тощо.
Таким чином, світове суспільство наділяє права 

людини все більшою значущістю. О.М. Пожар аргу-
ментує, що цінність та значущість прав людини ви-
йшла на новий рівень розвитку після двох пережитих 
людиною світових війн. Цей новий період характери-
зується не поверхневим закріпленням прав людини 
на рівні однієї держави, як це було до першої світової 
війни, а глобальними зусиллями усіх націй щодо ви-
знання людини найвищою цінністю [8, с. 44-45].

Як помічають науковці, тенденція зростаючо-
го впливу міжнародного права на систему і галузі 
внутрішнього права в результаті процесу глобалі-
зації цілком очевидна [9, с. 39].

Задля забезпечення прав людини на практиці 
у світі створено низку міжнародних організацій, 
які опікуються правами людини. Найвагомішою, 
на нашу думку, є Організація Об'єднаних Націй 
(надалі – ООН), яка створена у 1945 році. Наразі, 
структура ООН складається з: Верховного коміса-
ра ООН з прав людини, Ради ООН з прав людини, 
Конвенційних органів ООН (10 органів, які контро-
люють виконання державами-учасницями основних 
міжнародних угод у галузі прав людини), а саме: 
Комітету ООН з прав людини; Комітету з еконо-
мічних, соціальних та культурних прав; Комітету з 
ліквідації расової дискримінації; Комітету з лікві-
дації дискримінації стосовно жінок; Комітету проти 
катувань і Підкомітету з попередження катувань; 
Комітету з прав дитини; Комітету з прав інвалі-
дів; Комітету з насильницьких зникнень; Коміте-
ту захисту прав трудящих мігрантів, а також ін-
ших агенції ООН: Управління Верховного комісара 
ООН у справах біженців (УВКБ); Дитячого фонду 
ООН (ЮНІСЕФ); Міжнародної організації з мігра-
ції (МОМ); Міжнародної організації праці (МОП); 
Об'єднаної програми ООН з ВІЛ/СНІДу (UNAIDS).

Відповідно і Рада Європи, підтримуючи функ-
цію захисту прав людини, надала певні повнова-
ження Комісару Ради Європи з прав людини; Єв-
ропейському суду з прав людини; Моніторинговим 
механізмам Ради Європи (Європейському комітету 
з соціальних прав; Європейському комітету проти 
тортур; Європейській комісії з боротьби проти ра-
сизму та нетерпимості; Консультативному комітету 
Рамкової конвенції із захисту прав національних 
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меншин; Комітету експертів Європейської хартії 
регіональних мов або мов меншин; Групі експертів 
з протидії торгівлі людьми (GRETA) та Комітету 
Сторін; Керівному комітету з рівноправ'я жінок та 
чоловіків (CDEG).

Незабарилась із цього приводу і Організація з 
безпеки і співробітництва в Європі (ОБСЄ), яка за-
снувала Бюро демократичних інституцій і прав лю-
дини (БДІПЛ), а також закріпила місію Верховного 
комісара ОБСЄ з національних меншин [10].

Безумовно, міжнародні організації виступають 
арбітрами у стосунках будь-якої людини з іншими 
людьми, соціальними групами, організаціями, країна-
ми тощо. Вони є інстанціями розв'язання конфліктних 
ситуацій та відновлення порушених прав людини.

Окрім зазначених, існує велика кількість між-
народних громадських організацій, які сприяють 
відновленню прав люди, а також вживають різних 
заходів задля недопущення будь-яких порушень.

Апелювати до міжнародних інституцій щодо за-
хисту своїх прав звісно може кожна людина, про 
те в кожній державі встановлено свій першочерго-
вий інструментарій належної реалізації та захисту 
прав людини.

Міжнародні гарантії прав людини, які застосо-
вуються в Україні, є певною системою, що включає 
основоположні принципи права, аксіологію людини 
і права у їх взаємозв'язку, нормативну та інститу-
ційну базу захисту прав людини.

Україна, як й інші держави, визнає і захищає 
права кожної людини без виключення. Зокрема, 
особливістю Основного закону (1996) є те, що біль-
шість статей другого розділу Конституції України 
починаються словами «Кожен має право…» [11].

Однак, лише закріплення прав, точніше – де-
кларування, на нашу думку, недостатньо для реа-
лізації. Суспільству необхідне їх безпосереднє вті-
лення, дотримання, певні гарантії захисту тощо.

Задекларувавши у Конституції України загаль-
нолюдські права людини, наша держава не тільки 
визнала їх за міжнародними стандартами, але й за 
мірою своїх можливостей зобов'язалась реалізову-
вати їх на практиці.

Спеціальним інститутом у механізмі забезпе-
чення прав людини в Україні є Уповноважений 
Верховної Ради з прав людини або Омбудсман. Це 

незалежна посадова особа, яка виступає свого роду 
посередником в адміністративних спорах, здійснює 
контроль за дотриманням прав людини і уповнова-
жена з цією метою проводити розслідування, про-
понувати коригуючи дії щодо припинення таких 
правопорушення і відновлення позбавлених прав. 
Проте, цей інститут не має конкретного впливу 
на зменшення порушень прав людини в Україні, 
оскільки всі дії та вчинки Уповноваженого ма-
ють лише рекомендаційний характер [12, с. 19]. На 
нашу думку, саме Омбудсман повинен займатися 
реалізацією прав людини, тобто забезпечувати за-
хист цих прав, виконуючи свої функції на практи-
ці, що є необхідним для українського народу.

Висновки і пропозиції. Якщо ми, українці, не 
бажаємо бути відкиненими на узбіччя суспільного 
прогресу, ми повинні захищати усе те, що уже ма-
ємо та будувати нові вектори розвитку. Майбутнє 
нашої держави залежить від нас самих. Проблемою 
залишаються процедурні механізми захисту наших 
прав, які слід опрацьовувати, удосконалювати, ви-
користовуючи досвід зарубіжних країн.

Задля забезпеченням прав людини та оптимі-
зації наявної ситуації в Україні, на нашу думку, 
необхідно:

– реформувати органи законодавчої та виконав-
чої влади, у тому числі судові та правоохоронні ор-
гани з врахуванням вимог часу, застосовуючи прин-
цип «верховенства права» і «юридичної рівності»;

– удосконалити інститут Омбудсмана, зокрема, 
надавши йому ширших повноважень, наділити його 
засобами примусу до правопорушників;

– постійно проводити комплексне ознайомлення 
людей із спектром власних прав шляхом висвітлен-
ня інформації у ЗМІ, розповсюдження брошур, ре-
кламних роликів тощо;

– виховувати у молоді правову свідомість і пра-
вову культуру не лише у юридичних «вишах», а й 
у повсякденному житті.

Задекларовані права людини у нормативних ак-
тах, безумовно, повинні мати місце й на практиці. До-
тримання цих прав і поновлення у разі їх порушення 
є першочерговим завданням держави. Лише держава 
має у своєму арсеналі реальні важелі впливу на цей 
процес, починаючи з формального закріплення прав 
у теорії та подальшому втіленні в життя.
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ПОНЯТТЯ ТА КРИМІНОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА НАРКОМАНІЇ В УКРАЇНІ
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Наркоманія – це епідемія, що набула великого розмаху. В світі немає жодної країни, яка подолала цю проблему. При-
чини наркоманії, шляхи і механізми їхнього поширення складні та різноманітні. Боротьба з наркоманією ведеться, 
передусім, на законодавчому рівні: практично в усіх країнах передбачені жорсткі кримінальні санкції за виробництво 
і розповсюдження наркотичних речовин.
Ключові слова: наркоманія, наркотичні засоби, психотропні речовини, аналоги, прекурсори.

Постановка проблеми на сьогодні є дуже ак-
туальною, адже незаконний обіг наркотич-

них засобів, психотропних речовин, їхніх аналогів 
та прекурсорів є не просто небезпечним злочином, 
що кваліфікується за нормами чинного законодав-
ства, а й являє собою негативне соціальне вище, що 
має великий вплив на здоров»я людства.

Збільшення динаміки цього виду злочину, та 
щорічне стрімке поширення наркоманії, вимагає 
детальне дослідження проблеми як сучасної кримі-
нологічної проблеми в Україні.

В Україні наркоманія щороку збільшується і 
вченими вже прирівнюється до епідемії. Людству 
потрібно зрозуміти, що вживання наркотиків не 
лише шкодить здоров'ю, а й вбиває.

Дослідження показали, що середній вік початку 
прийому наркотиків – 13-15 років, а в деяких містах 
нашої країни ще менший – 9-13 років. Наркоманія –  
це важка хвороба, яка дуже швидко розвивається. 
Середня тривалість життя людини після початку 
регулярного прийому наркотиків становить 7 років. 
Наркомани рідко доживають до 30-річного віку. Як 
свідчать дослідження, часто вживати наркотики 
починають цілком випадково, через цікавість.

Існує тісний нерозривний зв'язок між наркома-
нією і злочинністю, адже наркоманія – одна з най-
тяжчих складових фонових явищ. Щорічно нарко-

мани та особи, які перебувають у стані наркотичного 
збудження, вчинюють понад 24 тис. злочинів. Серед 
злочинів корисливо-насильницької спрямованості, 
вчинених наркоманами, особливо вирізняються вчи-
нення крадіжок майна громадян, які щороку станов-
лять близько 5 тис. лише зареєстрованих.

 Аналіз останніх досліджень та публікацій.  
В кримінології велика увага приділялася дослі-
дженні проблеми наркоманії, такими науковцями  
І.П. Анохіна, В.Б. Альтшулер, З.Х. Абизов, Е.О. Бабаян,  
О.О. Габіані, Г.М. Драган, М.М. Іванець, Б.Ф. Ка-
лачев, О.О. Кошкіна, М.О. Лапицький, К.В. Моро-
зов, Ф.С. Насруллаєв, М.Ф. Орлов, Н.Я. Оруджев,  
О.Є. Пеліпас, О.В. Погосов, І.М. Пятницька,  
О.Ф. Радченко, М.Л. Рохліна, В.Д. Стяжкін,  
Б.Ф. Шостакович та ін.

Виділення не вирішених раніше частин загаль-
ної проблеми полягає у тому, що мало уваги все 
таки приділяється розробці профілактичних та ви-
ховних заходів серед неповнолітніх, які б змогли 
зменшити відсоток вживання наркотичних засобів, 
а в подальшому і спад злочинності.

Деякі вчені вважають, що вперше людина піз-
нала наркотик ще в період палеоліту, а з розви-
тком самого суспільства їх стали використовувати 
та вживати шамани, жерці, вожді племені. Для про-
стих людей було накладено табу на їхy' вживання.
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ПРАВА ЧЕЛОВЕКА: ОСНОВЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ

Аннотация
В статье анализируется понятие термина «права человека», указаны основные их виды, акцентируется внимание 
на международных документах и организациях, обеспечивающих защиту прав человека, сформированы выводы и 
предложения по улучшению ситуации в стране, в том числе для реализации прав человека на практике.
Ключевые слова: права человека, Омбудсмен, защита, реализация, гарантии соблюдения прав человека.
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HUMAN RIGHTS: FOUNDATIONS OF THEORY AND PRACTICE

Summary
This article analyzes the concept of the term "human rights", stated their types, focuses on international documents 
and authorities that protect human rights, formed conclusions and suggestions for improving the situation in the 
country, in particular for the realization of human rights in practice.
Keywords: human rights, the Ombudsman, protection, enforcement, human rights guarantees.
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