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ПРИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ ПРИМЕНЕНИИ ОПОЛАСКИВАТЕЛЕЙ ПОЛОСТИ РТА
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Представлены результаты изучения профилактического применения ополаскивателя «Профилактический» и его вли-
яние на состояние антиоксидантной защиты в ротовой жидкости.
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Постановка проблемы. Хронические заболе-
вания пародонта по своей сущности отража-

ют объемные сочетанные механизмы развития вос-
паления. Поэтому в понимании патогенетических 
аспектов важно учитывать многостороннюю вза-
имосвязь между анатомо-физиологическими осо-
бенностями пародонтальных тканей, составом их 
структурных компонентов, биоценозом полости рта, 
общесоматическим статусом, генетическими, эколо-
гическими и социальными факторами. На основа-
нии многолетних исследований можно утверждать, 
что при патологии пародонта в процесс вовлечено 
много механизмов: ферментативный, гуморальный, 
энергетический и др. При этом важное место от-
водится нарушению трофики, то есть метаболиз-
ма и микроморфологии пародонта с ухудшением 
микроциркуляции, нейрогормональным изменени-
ям, нарушению жевательной нагрузки, и конечно, 
микробному фактору.

Одна из главных ролей в возникновении вос-
палительных процессов в пародонте отводится 
свободному окислению липидов и биополимеров 
мембран. Свободные радикалы влияют на измене-
ния биохимического состава ротовой жидкости за 
счет нарушения ферментовыделительной функции 
слюнных желез. При патологиях, сопровождаю-
щихся наличием очага воспаления в ротовой по-
лости, важное значение имеет изучение биохими-
ческих параметров ротовой жидкости, поскольку 
такой неинвазивный метод исследования позволяет 
проводить наблюдения в динамике лечебного про-
цесса без нанесения дополнительного стресса паци-
енту. Поэтому биохимические показатели ротовой 
жидкости являются объектом пристального внима-
ния стоматологов [1; 2].

Особое значение в профилактике отводят гиги-
ене полости рта. Жидкие средства гигиены полости 

рта (ЖСГПР) предназначены для выполнения гиги-
енических процедур в полости рта, профилактики 
и лечения стоматологических заболеваний [3; 4]. 

Ополаскиватель «Профилактический» серии 
«Целитель» производства ООО «Аромат» (г. Харь-
ков) относится к комплексным ЖСГПР, его основ-
ным действующим веществом является триклозан, 
кроме того в состав входит комплекс экстрактов 
бадана, розмарина и ромашки. Лекарственные рас-
тения, входящие в состав ополаскивателей, выгодно 
отличаются от других лекарственных веществ нали-
чием в них микроэлементов, витаминов, биофлаво-
ноидов, эфирных масел, биогенных веществ и др. [5].

Целью нашего исследования являлось изучение 
гигиенической эффективности ополаскивателя по-
лости рта «Профилактический» серии «Целитель» 
и на этом фоне влияния его применения на состоя-
ние перекисного окисления липидов (ПОЛ) и анти-
оксидантной (АО) защиты в ротовой жидкости. 

Объекты и методы. В исследовании принима-
ли участие 20 человек обоих полов, в возрасте от  
18 до 27 лет с клинически интактным пародонтом. 
В качестве профилактического средства применяли 
ополаскиватель «Профилактический» 2 раза в день 
утром и вечером согласно инструкции в течение  
4-х недель. Все клинические и лабораторные иссле-
дования, в том числе определение гигиенических 
индексов Турески и API по Lange проводили до 
применения ополаскивателя, после 4-х недель при-
менения, отдаленные результаты получали через  
3 и 6 месяцев. Проводили изучение содержания в 
ротовой жидкости продуктов ПОЛ: диеновых конъ-
югатов (ДК) и малонового диальдегида (МДА), а 
также показателей АО защиты: активность ключе-
вых АО ферментов – супероксиддисмутазы (СОД) 
и каталазы, а также содержание SH–групп. Рото-
вую жидкость получали без стимуляции сплевы-
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ванием в стерильные пробирки утром натощак в 
течение 15 минут, без предварительной чистки и 
полоскания рта. После центрифугирования при  
3000 об./мин. в течение 15 минут надосадочную 
жидкость отбирали для последующего биохимиче-
ского исследования [6; 7; 8; 9; 10].

Результаты исследования и их обсуждение. Со-
стояние гигиены полости рта у всех участников до 
начала исследования определялось как «хорошее». 
Через 4 недели наблюдалось достоверное сниже-
ние значений индекса Турески в 1,6 раза, через  
3 месяца он оставался меньше в 1,4 раза (p < 0,001), 
а через 6 месяцев в 1,2 раза и составил 0,57 ± 0,01  
(p < 0,05) (табл. 1)

Индекс API по Lange стал меньше через 4 не-
дели в 1,9 раза, через 3 месяца также оставался 
меньше в 1,5 раза (p<0,001), а через 6 месяцев до-
стоверно не отличался от исходного уровня, сред-
нее значение – 13,8 ± 0,72%.

При исследовании биохимических показателей 
ротовой жидкости установлено, что применение 
ополаскивателя угнетало процессы пероксидации, а 
наиболее активно реагировали показатели ДК. Так, 
через 2 недели применения ЖСГПР наблюдалась 
тенденция к снижению ДК в 1,3 раза, а содержание 
МДА оставалось на том же уровне (рис. 1).
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Рис. 1. Изменение содержания продуктов ПОЛ  
в ротовой жидкости при применении 
ополаскивателя «Профилактический»

Через 4 недели эти показатели снизились боль-
ше, содержание ДК по сравнению с исходным уров-
нем уменьшилось в 1,6 раза. Через 3 месяца после 
применения эти показатели стали больше 4-х не-
дельных результатов, оставаясь при этом меньше 
исходных значений, а через 6 месяцев приблизи-
лись к исходному уровню. 

При проведении анализа ротовой жидкости на 
состояние АО защиты выявилось, что профилак-
тическое применение ополаскивателя «Профилак-
тический» оказывает на нее стимулирующее дей-

ствие. Содержание СОД и каталазы через 2 недели 
применения повышалось, а через 4 недели про-
должало увеличиваться. Через 3 месяца переры-
ва после применения содержание СОД и каталазы 
сохранялось на том же уровне, а через 6 месяцев 
уже соответствовали полученным данным до при-
менения (рис. 2).
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Рис. 2. Изменение содержания показателей АО 
защиты в ротовой жидкости при применении 

ополаскивателя «Профилактический»

Содержание SH–групп в ротовой жидкости че-
рез 2 недели применения увеличилось в 1,3 раза, а 
через 4 недели в 1,5 раза. После применения опо-
ласкивателя через 3 месяца содержание SH–групп 
снижалось по сравнению с 4-х недельными данны-
ми, но были больше исходных. Через 6 месяцев эти 
показатели уменьшались и стремились к исходным 
значениям (рис. 2).

Таким образом, полученные данные показали, 
что профилактическое применение ЖСГПР благо-
творно влияло на восстановление АО потенциала 
ротовой жидкости и приводило к снижению ин-
тенсивности перекисных процессов. Восполнение 
АО ресурсов организма, с помощью ополаскивате-
ля «Профилактический» обеспечивало удержание 
процессов липопероксидации на уровне нормы в те-
чение 3 месяцев, однако интенсивность ПОЛ через 
6 месяцев после применения нарастала.

Выводы. Ополаскиватель полости рта «Профи-
лактический» серии «Целитель» клинически обладает 
выраженными очищающими свойствами, оказывалет 
положительный профилактический эффект, динами-
ка наблюдалась уже через 2 недели применения. На-
блюдалась активация АО потенциала ротовой жидко-
сти за счет увеличения ферментов СОД и каталазы, 
а также SH–групп. Эти изменения способствовали 
нормализации активности перекисных процессов, о 
чем свидетельствует уменьшение содержания в рото-
вой жидкости продуктов ПОЛ. Такая эффективность 
профилактического использования ополаскивателя, 
учитывая отдаленные результаты, сохраняется, как 
минимум, в течение 3 месяцев, так как через 6 меся-
цев показатели уже меняются.

Таблица 1
Показатели гигиенических индексов 

Индекс гигиены До применения После применения через 3 месяца через 6 месяцев
Инд. Турески 0,69±0,03 0,43±0,01** 0,49±0,01** 0,57±0,01*
API Lange% 17,6±0,96 9,2±0,75** 11,6±0,71** 13,8±0,72

Примечания: * – p < 0,05 по сравнению с исходными значениями
** – p < 0,001 по сравнению с исходными значениями
P1 – по сравнению с контрольными значениями 
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ЗМІНИ БІОХІМІЧНИХ ПОКАЗНИКІВ РОТОВОЇ РІДИНИ 
ПРИ ПРОФІЛАКТИЧНОМУ ЗАСТОСУВАННІ 
ОПОЛІСКУВАЧІВ РОТОВОЇ ПОРОЖНИНИ

Анотація
Наведені результати вивчення профілактичного застосування ополіскувача «Профілактичний» та його вплив на 
стан антиоксидантного захисту в ротовій рідині.
Ключові слова: профілактика, ротова рідина, антиоксидантний захист.
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CHANGES OF BIOCHEMICAL INDICATORS OF ORAL LIQUID 
ON PREVENTIVE APPLICATION OF MOUTHWASHES

Summary
Results of studying of preventive application of a mouthwashes "Preventive" and its influence on a condition of 
antioxidant protection in an oral liquid are presented.
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