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Õàðê³âñüêèé òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò 

Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî òîðãîâåëüíî-åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó

Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ï³äõîäè äî ðîçðîáêè áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÿê³ º îñíîâîþ 
äëÿ ðîçðîáêè íàóêîâî¿ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ áîðîøíÿíî¿ ïðîäóêö³¿, ìàêñèìàëüíî çáàëàíñîâàíî¿ çà îñíîâíèìè 
õàð÷îâèìè ðå÷îâèíàìè, à òàêîæ çáàãà÷åíèõ ð³çíîìàí³òíèìè äîáàâêàìè òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Âñòà-
íîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè õàð÷îâî¿ ê³ñòêè (ê³ñòêîâîãî áóëüéîíó, ê³ñòêîâîãî æèðó ³ õàð÷îâîãî 
ê³ñòêîâîãî íàï³âôàáðèêàòó), ïîðîøêó ³ç ñóøåíî¿ øèïøèíè ³ áóðÿêà äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî çáàãàòèòè áîðîøíÿí³ 
âèðîáè íàéá³ëüø êîøòîâíèìè åñåíö³àëüíèìè õàð÷îâèìè ðå÷îâèíàìè ³ íàäàñòü áîðîøíÿíèì âèðîáàì àäàïòîãåíí³, 
á³îñòèìóëþþ÷³, àíòèîêñèäàíòí³ é ³íø³ ôóíêö³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áîðîøíÿí³ âèðîáè, êàëüö³ºâ³ äîáàâêè, ðîñëèíí³ äîáàâêè, íåòðàäèö³éíà ñèðîâèíà, àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ñòü 
ïðîäóêö³¿. Öåííûìè.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàéâàæëèâ³øèì ôàê-
òîðîì, ÿêèé îáóìîâëþº ñòàí çäîðîâ'ÿ ñó÷àñ-

íî¿ ëþäèíè, çâ'ÿçóº ¿¿ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì 
³ âïëèâàº íà ñïðîìîæí³ñòü îðãàí³çìó ïðîòèñòîÿòè 
íåñïðèÿòëèâèì âïëèâàì, º õàð÷óâàííÿ. Ó ð³çíîìà-
í³òíîìó àñîðòèìåíò³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ íà äîëþ 
áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ïðèõîäèòüñÿ äî 40 %. Öå, íà-
ñàìïåðåä, õë³áîáóëî÷í³ âèðîáè, áîðîøíÿí³ êîíäè-
òåðñüê³, êóë³íàðí³ âèðîáè, ìàêàðîíí³ é ³íø³ âèðîáè, 
ñïîæèâàííÿ ÿêèõ â óñüîìó ñâ³ò³ â çàãàëüíîìó îáñÿç³ 
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ çàéìàº âàãîìå ì³ñöå. Áóäó÷è 
åíåðãåòè÷íî ö³ííèìè, âîíè, ïðîòå, íå çàäîâîëüíÿ-
þòü ïîòðåáè ëþäèíè â á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèíàõ [1]. Òîìó âèðîáíèöòâî áîðîøíÿíèõ âèðîá³â, 
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ õàð÷îâîþ ³ á³î-
ëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ ç âèñîêèìè ñïîæèâ÷èìè âëàñòè-
âîñòÿìè, º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ äëÿ Óêðà¿íè, ÿêà 
îïèíèëàñÿ â óìîâàõ åêîíîì³÷íî¿ é åêîëîã³÷íî¿ êðèç, 
îñîáëèâî ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Ñè-
òóàö³ÿ, ùî ñòâîðèëàñÿ, ïðèâåëà äî òîãî, ùî ïîðÿä ç³ 
çíèæåííÿì õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â 
çìåíøèëîñÿ ñïîæèâàííÿ îñíîâíèõ õàð÷îâèõ ðå÷î-
âèí, â³òàì³í³â ³ ò. ³í. Íàñë³äêîì òàêîãî äèñáàëàíñó â 
õàð÷óâàíí³ ç'ÿâèëîñÿ çá³ëüøåííÿ ðîñòó ö³ëîãî ðÿäó 
çàõâîðþâàíü: ñåðöåâî-ñóäèííèõ, øëóíêîâèõ, îíêî-
ëîã³÷íèõ ³ ³íøèõ, ùî ïðèéìàº äëÿ Óêðà¿íè çàãðîç-
ëèâ³ ðîçì³ðè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âñåñ-
â³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ âèðîáèëà ñòðà-
òåã³þ äëÿ ñòâîðåííÿ òàê íàçèâàíî¿ «çäîðîâî¿» ¿æ³, 
îñíîâíèì íàïðÿìêîì ÿêî¿ º çíèæåííÿ ñïîæèâàííÿ 
íàñè÷åíèõ æèð³â, öóêðó, ñîë³ ïðè îäíî÷àñíîìó ï³ä-
âèùåíí³ ñïîæèâàííÿ õàð÷îâèõ âîëîêîí, ì³íåðàëü-
íèõ ðå÷îâèí, â³òàì³í³â, àíòèîêñèäàíò³â ³ ò. ³í. [1] 
Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäèâ Ì³æãàëóçåâó 
êîìïëåêñíó ïðîãðàìó «Çäîðîâ'ÿ íàö³¿» íà ïåð³îä 
äî 2018 ðîêó, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ 
³ çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ, çîêðåìà, øëÿõîì 
ôîðìóâàííÿ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ 
ðåàá³ë³òàö³þ çäîðîâ'ÿ êð³çü ìåõàí³çìè ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Òîìó îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ 
ÿêîñò³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ìàêñèìàëüíî çáàëàíñîâàíèõ 
çà îñíîâíèìè õàð÷îâèìè ðå÷îâèíàìè, à òàêîæ çáà-
ãà÷åíèõ ð³çíîìàí³òíèìè äîáàâêàìè òâàðèííîãî òà 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ùî äîäàþòü áîðîøíÿíèì 
âèðîáàì àäàïòîãåíí³, á³îñòèìóëþþ÷³, àíòèîêñèäàíò-
í³ é ³íø³ ôóíêö³¿. Âàæëèâî òàêîæ, ùîá çáàãà÷åí³ 
áîðîøíÿí³ âèðîáè, ïî ìîæëèâîñò³, íå â³äð³çíÿëèñÿ 
â³ä òðàäèö³éíèõ, ìàëè âèñîê³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ òà 

íåïîì³òíî ï³äâèùóâàëè âàðò³ñòü ïðîäóêö³¿, ³íàêøå 
âîíà áóäå íåäîñòóïíà äëÿ òèõ, êîìó ïðèçíà÷àëàñÿ 
â ïåðøó ÷åðãó. Â Óêðà¿í³ òàêî¿ êîíöåïö³¿, çîêðåìà, 
çâ'ÿçàíî¿ ç³ çáàãà÷åííÿì áîðîøíÿíèõ âèðîá³â îäíî-
÷àñíî íóòð³ºíòàìè òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ïîõî-
äæåííÿ ïîêè ùî íåìàº. 

Ó ïðèðîä³ íåìàº æîäíîãî ïðîäóêòó â ÿêîìó ì³ñ-
òèëèñÿ á óñ³ íåîáõ³äí³ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ íóòð³-
ºíòè (á³ëêè, ë³ï³äè, âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ì³íåðàëüí³ 
ðå÷îâèíè òîùî). Â³äîìî, ùî á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó òêàíèí ëþäèíè, à 
òàêîæ íàäõîäÿòü ç ¿æåþ âèÿâëÿþòü çàõèñí³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ ï³äâèùóþòü ³ìóí³òåò. Çäàòí³ñòü çàïàñàòè 
âçàïàñ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè â ëþäèíè â³ä-
ñóòíÿ, òîìó âîíè ïîâèíí³ â íå¿ íàäõîäèòè ðåãóëÿð-
íî é ó ïîâíîìó íàáîð³ [2].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ïîë³ïøåííÿ 
çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè 
ðå÷îâèíàìè º äîäàòêîâå çáàãà÷åííÿ íèìè ïðîäóê-
ò³â ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ. Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³-
òó çä³éñíþºòüñÿ çáàãà÷åííÿ áîðîøíà, ìàêàðîííèõ 
³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â, ìàðãàðèíó, öóêðó, ñîê³â, 
áåçàëêîãîëüíèõ ñóõèõ ïðîäóêò³â â³òàì³íàìè ³ ì³íå-
ðàëüíèìè ðå÷îâèíàìè [3].

Âèä³ëåííÿ ðàí³øå íå âèð³øåíèõ ÷àñòèí çàãàëü-
íî¿ ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü âèêîíàííÿ òàêî¿ ðîáîòè 
ïîâ'ÿçàíà ç òèì, ùî íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî 
â³äñóòíÿ êîíöåïö³ÿ ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ áîðîøíÿíèõ 
âèðîá³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ 
òà íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ òåõíîëîã³¿ áîðîøíÿíèõ âè-
ðîá³â, çáàãà÷åíèõ îäíî÷àñíî áàãàòüìà íóòð³ºíòàìè, 
ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äâèùåííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³ç-
ìó ïðîòè íåáåçïå÷íèõ åêîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Â³äî-
ìî, ùî äî îðãàí³çìó ëþäèíè îñíîâíà ê³ëüê³ñòü á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí íàäõîäèòü ç ðîñëèííîþ 
¿æåþ, à, íàïðèêëàä, êàëüö³þ – ò³ëüêè ç ìîëî÷íèìè 
ïðîäóêòàìè [4]. Òîìó àêòóàëüí³ñòü ïîñòàâëåíî¿ ïðî-
áëåìè íå âèêëèêàº ñóìí³âó.

Ç âèùåâèêëàäåíîãî âèïëèâàº íàóêîâèé ³ ñî-
ö³àëüíèé åôåêò â³ä âèêîíàííÿ ðîáîòè, ê³íöåâîþ 
ïðîäóêö³ºþ ÿêî¿ áóäå ðîçðîáêà ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ 
ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè òâàðèííî-
ãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ó òåõíîëîã³ÿõ áîðîø-
íÿíèõ âèðîá³â. Ðîçðîáêà òàêî¿ êîíöåïö³¿ òà ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáîê íà ñüîãîäí³ â 
Óêðà¿í³ âêðàé íåîáõ³äí³. Ðåçóëüòàòè ðåàë³çàö³¿ êîí-
öåïö³¿ áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ âèð³øåííÿ âàæëè-
âî¿ çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîáëåìè – ïîïåðåäæåííÿ 
ðÿäó çàõâîðþâàíü ³ çàãàëüíîãî çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó 
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ëþäèíè íàéïðîñò³øèì øëÿõîì – ÷åðåç ïðîäóêòè 
õàð÷óâàííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, ÿêèì ìîæå áóòè ïðèñâîºíèé çíàê «Çäîðîâå 
õàð÷óâàííÿ».

Ïåðåâàãàìè íîâèõ ðîçðîáîê, ùî ïðîïîíóþòüñÿ, 
º: ï³äâèùåíèé âì³ñò â áîðîøíÿíèõ âèðîáàõ á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí; ðîçøèðåííÿ àñîðòèìåíòó 
ïðîäóêö³¿, ùî âèðîáëÿºòüñÿ; çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè âèñîêîÿê³ñíèìè áîðîøíÿíèìè âèðîáàìè 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ; ï³äâè-
ùåííÿ êîíêóðåíòíîçäàòíîñò³ åêñïîðòíîãî ïîòåíö³-
àëó õàð÷îâî¿ ãàëóç³; âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ïðîäóêö³¿ 
áåç ïîòðåáè âñòàíîâëåííÿ äîäàòêîâîãî îáëàäíàííÿ 
òà ïåðåíàâ÷àííÿ ïåðñîíàëó.

Ìåòà ñòàòò³. Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º íàóêîâå îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêà ñó÷àñíî¿ êîíöåïö³¿ ôîð-
ìóâàííÿ ÿêîñò³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ øëÿõîì ¿õ ÿêîìîãà 
á³ëüøîãî çáàãà÷åííÿ íóòð³ºíòàìè òâàðèííîãî òà 
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ çà äâîìà îñíîâíèìè íà-
ïðÿìêàìè, ÿêèìè àâòîðè çàéìàëèñÿ â îñòàíí³ ðîêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåðøèé íàïðÿ-
ìîê ïîâ'ÿçàíèé ç³ çáàãà÷åííÿì áîðîøíÿíèõ âèðîá³â 
ïðîäóêòàìè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, íàñàìïåðåä, 
êàëüö³ºì, íåñòà÷à ÿêîãî ïðèâîäèòü äî êàëüö³ºâîãî 
äåô³öèòó ³ ðîçâèòêó òàêèõ çàõâîðþâàíü ÿê îñòåî-
ïîðîç, ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ñêåëåòó â ä³òåé, ðàõ³ò. 
Äîáîâà ïîòðåáà â êàëüö³¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñêëàäàº 
800-1200 ìã. Àñèì³ëÿö³ÿ êàëüö³þ òêàíèíàìè çàëå-
æèòü â³ä ñï³ââ³äíîøåííÿ éîãî ç ³íøèìè êîìïîíåí-
òàìè ¿æ³, ó ïåðøó ÷åðãó ç ôîñôîðîì. Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ êàëüö³þ, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ, ³ ôîñôîðó â 
¿æ³ ñêëàäàº 2:1. Òðóäíîù³ ï³äòðèìêè òàêîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ îáóìîâëåí³ òèì, ùî á³ëüø³ñòü ïðîäóêò³â 
çíà÷íî áàãàòøå ôîñôîðîì, í³æ êàëüö³ºì. Â³äîìî, 
ùî ïðîäóêòè, ó ñêëàä³ ÿêèõ ïåðåâàæàþòü ñïîëóêè 
êàëüö³þ íàä ôîñôîðîì, ìàþòü ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîñë³äà-
ìè íà òâàðèíàõ [5]. ×åðåç âèùåñêàçàíå çðîçóì³ëî, 
÷îìó çàðàç â³äáóâàºòüñÿ áóì ó çáàãà÷åíí³ êàëüö³ºì 
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, îñîáëèâî â ÑØÀ. Áàãàòî õòî 
íàçèâàþòü êàëüö³é «÷àð³âíèì ïðåïàðàòîì». Êð³ì 
çá³ëüøåíîãî ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â ïðèðîäíî-áàãà-
òèõ êàëüö³ºì, òàêèõ ÿê ìîëîêî, ï³äâèùåíå ñïîæè-
âàííÿ êàëüö³þ ìîæå áóòè äîñÿãíóòî, íàñàìïåðåä, 
äîäàâàííÿì ñîëåé êàëüö³þ îðãàí³÷íèõ ³ íåîðãàí³÷-
íèõ êèñëîò äî ð³çíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ïðè-
äàòíèìè äîáàâêàìè, ó öüîìó âèïàäêó, êð³ì ãëþêî-
íàòó êàëüö³þ, öèòðàòó êàëüö³þ, ñóëüôàòó êàëüö³þ 
³ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ º ëàêòàò êàëüö³þ, êàðáîíàò 
êàëüö³þ ³ ôîñôàò êàëüö³þ. Ç ÷èñëà çãàäàíèõ ñïî-
ëóê êàëüö³þ öèòðàò ³ ãëþêîíàò êàëüö³þ íå ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÷åðåç ¿õíþ âèñîêó âàðò³ñòü; íå 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ã³äðîêñèä êàëüö³þ ÷åðåç 
ëóæíó ðåàêö³þ. Ëàêòàò êàëüö³þ, êàðáîíàò êàëüö³þ ³ 
ôîñôàò êàëüö³þ º ïðèäàòíèìè ñêëàäàìè, õî÷à ëàê-
òàò êàëüö³þ ìàº íåâåëèêèé âì³ñò êàëüö³þ – 13%.

Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî çàâäÿêè á³ëêó çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ 11-13 % çàãàëüíî¿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòðåáè îðãàí³ç-
ìó. Ïðè öüîìó 50 % á³ëêà ðåêîìåíäîâàíî¿ íîðìè 
ïîâèííî áóòè òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Çàñâîºííÿ 
òâàðèííèõ á³ëê³â ñêëàäàº 97 %, ðîñëèííèõ – ëèøå 
83-85 %, ùî çóìîâëåíå çíà÷íèì âì³ñòîì áàëàñòíèõ 
ðå÷îâèí ó ïðîäóêòàõ ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ïî-
ñèëþþ÷è ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà, ö³ ðå÷îâèíè 
ñïðèÿþòü á³ëüø øâèäêîìó âèâåäåííþ àì³íîêèñëîò, 
ùî íå âñìîêòàëèñÿ, ç îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, êë³òêî-
âèíà, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ îáîëîíîê, 
ïîã³ðøóº ïðîíèêíåííÿ òðàâíèõ ôåðìåíò³â óñåðåäè-
íó êë³òèí. Òîìó ÿê íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíå äæåðåëî 
ëåãêîçàñâîþâàíîãî êàëüö³þ, á³ëêà ³ æèðó íàìè áóëî 
çàïðîïîíîâàíå âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè 

õàð÷îâî¿ ê³ñòêè – ê³ñòêîâîãî áóëüéîíó, ê³ñòêîâîãî 
æèðó ³ õàð÷îâîãî ê³ñòêîâîãî íàï³âôàáðèêàòó (ÕÊÍ). 
Â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó âèðîá³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
îäèí ÷è äåê³ëüêà íàï³âôàáðèêàò³â ç ê³ñòêè [6]. 

Äðóãèé íàïðÿìîê çâ'ÿçàíèé ç îäåðæàííÿì áî-
ðîøíÿíèõ âèðîá³â ï³äâèùåíî¿ õàð÷îâî¿ ³ á³îëîã³÷íî¿ 
ö³ííîñò³ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèõ äîáàâîê ç â³ò÷èçíÿíî¿ íåòðàäèö³éíî¿ ðîñëèí-
íî¿ ñèðîâèíè, ùî âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ ³ 
äîçâîëÿº çáàãàòèòè áîðîøíÿí³ âèðîáè â³òàì³íàìè, 
õàð÷îâèìè âîëîêíàìè, ì³íåðàëüíèìè ðå÷îâèíàìè ³ 
ò. ³í.

Áàãàòîë³òí³é ñâ³òîâèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ â ùî-
äåííîìó ðàö³îí³ ëþäèíè ðîñëèííèõ á³îäîáàâîê ïî-
êàçàâ, ùî ç ¿õ äîïîìîãîþ ìîæëèâî äîñòàòíüî øâèä-
êî é ëåãêî çàïîâíèòè äåô³öèò æèòòºâî íåîáõ³äíèõ 
õàð÷îâèõ ðå÷îâèí. Â äàíèé ÷àñ áëèçüêî 80 % íà-
ñåëåííÿ ÑØÀ ³ 50 % íàñåëåííÿ ªâðîïè ðåãóëÿð-
íî ñïîæèâàþòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè â ò³é ÷è 
³íø³é ôîðì³, ùî ïðèâåëî ïðàêòè÷íî äî çíèêíåííÿ 
õâîðîá, ïîðîäæóâàíèõ íåäîë³êîì â³òàì³í³â, ì³êðî-
åëåìåíò³â, õàð÷îâèõ âîëîêîí ³ ³íøèõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí. Çà îö³íêàìè àìåðèêàíñüêèõ ôà-
õ³âö³â, âèòðàòè íà â³òàì³íè ò³ëüêè â õë³áîáóëî÷íèõ 
âèðîáàõ çàáåçïå÷óþòü 5-10-êðàòíó åêîíîì³þ íà ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà ´ðóíò³ 
àâ³òàì³íîç³â. ²ç ñåðåäèíè 80-õ ðîê³â 20-ãî ñòîë³òòÿ 
ïîðÿä ³ç ñèíòåòè÷íèìè á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè äîáàâ-
êàìè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äî öüîãî, ó õàð÷óâàíí³ 
íàñåëåííÿ ðîçâèíåíèõ êðà¿í ñâ³òó îäåðæàëè ïîøè-
ðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè ç íàòóðàëüíî¿ ñè-
ðîâèíè (ôðóêò³â, ÿã³ä, îâî÷³â, ïðÿíîñòåé, ë³êàðñüêî-
òåõí³÷íî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè) [7]. 

Â Óêðà¿í³ áàãàòîð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ôàõ³âö³â 
Óêðà¿íñüêîãî ÍÄ² ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é (ÍÓÕÒ), 
Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó õàð÷óâàííÿ 
òà òîðã³âë³ (ÕÄÓÕÒ), Îäåñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ àêàäå-
ì³¿ õàð÷îâèõ òåõíîëîã³é (ÎÍÀÕÒ), Äåðæêîì³òåòó 
õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè äîçâîëèëè ñòâî-
ðèòè íîâèé íàïðÿìîê, ùî çàéìàºòüñÿ ïîïåðåäæåí-
íÿì íåãàòèâíîãî âïëèâó íà îðãàí³çì íåñïðèÿòëèâèõ 
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì âè-
êîðèñòàííÿ ð³çíèõ êîìïîçèö³é á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí ³ç òðàäèö³éíî¿ ³ íåòðàäèö³éíî¿ ðîñëèííî¿ 
ñèðîâèíè (ôðóêòîâèõ ³ îâî÷åâèõ ïîðîøê³â, ïàñò, 
åêñòðàêò³â, êîíöåíòðàò³â, õàð÷îâèõ âîëîêîí ç³ çëà-
êîâèõ, ïåêòèíîâèõ äîáàâîê ³ ³í.) [3,7].

ßê çà ïåðøèì, òàê ³ çà äðóãèì íàïðÿìêîì îòðè-
ìàí³ äîáð³ äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè, çã³äíî ÿêèì âèêî-
ðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè õàð÷îâî¿ ê³ñòêè ³ äî-
áàâîê ç íåòðàäèö³éíî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè äîçâîëÿº 
íå ò³ëüêè çáàãàòèòè áîðîøíÿí³ âèðîáè á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, àëå é çá³ëüøèòè âèõ³ä ãîòî-
âî¿ ïðîäóêö³¿, à òàêîæ çíèçèòè ÷è çàì³íèòè ÷àñòè-
íó òàêèõ äîðîãèõ ïðîäóêò³â ÿê ÿéöÿ, öóêîð, æèð, ³, 
òèì ñàìèì, çíèçèòè ñîá³âàðò³ñòü ãîòîâî¿ ïðîäóêö³¿.

Îá'ºäíàííÿ öèõ äâîõ íàïðÿìê³â, à òàêîæ òåî-
ðåòè÷íå é åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ðóíòóâàííÿ îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèòü ðîçðîáèòè êîíöåïö³þ 
ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ùî çà áàãàòüìà 
ïîêàçíèêàìè áóäóòü ïåðåâåðøóâàòè ðàí³øå ðîçðî-
áëåí³ àíàëîãè. 

ßê áóëî ïîêàçàíî ðàí³øå [8], õàð÷îâèé ê³ñòêîâèé 
íàï³âôàáðèêàò (ÕÊÍ) º íå ò³ëüêè ïåðñïåêòèâíîþ 
äîáàâêîþ ç ìåòîþ çáàãà÷åííÿ ìàêàðîííèõ âèðîá³â 
êàëüö³ºì, àëå é äîçâîëÿº îäåðæàòè ìàêàðîíè âèñî-
êî¿ ÿêîñò³, ñïðèÿº çá³ëüøåííþ âèõîäó âèðîá³â ³ çíè-
æåííþ òðèâàëîñò³ ¿õ âàð³ííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
á³ëüø ðàö³îíàëüíèì º ââåäåííÿ ÕÊÍ ó ìàêàðîíí³ 
âèðîáè â êîíöåíòðàö³¿ 5% äî ìàñè áîðîøíà. Óâåäåí-
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íÿ ÕÊÍ ó ðåöåïòóðó ìàêàðîííèõ âèðîá³â äîçâîëÿº 
ïîðÿä ³ç çàçíà÷åíèìè ïîçèòèâíèìè òåõíîëîã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ðàö³îíàë³çóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ó 
âèðîáàõ ì³æ Ñà ³ Ð. ßêùî â ìàêàðîíàõ, ïðèãîòîâëå-
íèõ ïî òðàäèö³éí³é ðåöåïòóð³ öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 
1:4,79, òî ïðè ââåäåíí³ 5% ÕÊÍ (â³äíîñíî áîðîø-
íà) öåé ïîêàçíèê ñêëàäàº 2,7-3:1 íà êîðèñòü Ñà, à 
ç âðàõóâàííÿì òîãî, ùî âñ³ áëþäà ì³ñòÿòü ï³äâè-
ùåíó ê³ëüê³ñòü Ð ó ïîð³âíÿíí³ ç Ñà âèêîðèñòàííÿ 
ÕÊÍ ó òåõíîëîã³¿ ïðèãîòóâàííÿ ìàêàðîí³â äîçâîëÿº 
çáàãàòèòè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ Ñà ³ ðàö³îíàë³çóâàòè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ Ñà:Ð â ðàö³îí³ â ö³ëîìó.

Âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ÕÊÍ ó âè-
ãëÿä³ ïàñòè òà ïîðîøêó ïðè âèðîáíèöòâ³ áîðîøíÿ-
íèõ âèðîá³â ïîêàçàëî, ùî âíåñåííÿ äîáàâêè ó ê³ëü-
êîñò³ 10-30 % òà 5-10 % â³äïîâ³äíî äî ìàñè áîðîøíà 
ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà îðãàíîëåïòè÷í³ òà ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè âèðîá³â òà ñïðèÿº çáàãà÷åí-
íþ ¿õ Ñà ³ á³ëêîì. Âñòàíîâëåíî òàêîæ ìîæëèâ³ñòü 
çàì³íè äî 30 % ìàðãàðèíó íà ê³ñòêîâèé æèð ïðè 
âèðîáíèöòâ³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â áåç ïîã³ðøåííÿ ¿õ 
îðãàíîëåïòè÷íèõ ³ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
äîçâîëÿº âèð³øóâàòè ïðîáëåìó äåô³öèòó òóãîïëàâ-
êèõ æèð³â.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòàííÿ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ (ïîðîøê³â ç ÷îðíîïë³äíî¿ ãîðîáèíè, âèíîãðàäíèõ 
âè÷àâê³â, áóðÿêó, ìîðêâè, êàëåíäóëè, êðîïèâè) áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó îêèñëåí-
íÿ æèð³â, ÿê³ ì³ñòÿòü áîðîøíÿí³ êîíäèòåðñüê³ âèðî-
áè, ³ çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ¿õ çáåð³ãàííÿ, ðàö³îíàëüíèì 
º ïîïåðåäíº ââåäåííÿ â ö³ æèðè âèùåçàçíà÷åíèõ äî-
áàâîê â êîíöåíòðàö³ÿõ, ÿê³ á íå ïîã³ðøóâàëè îðãàíî-
ëåïòè÷í³ òà ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ÿêîñò³ ãîòîâèõ 
âèðîá³â. Íàïðèêëàä, äëÿ ï³ñî÷íèõ íàï³âôàáðèêàò³â ö³ 
êîíöåíòðàö³¿ ñêëàäàþòü 2-5 % äî ìàñè æèðó ÷è 1-3% 
äî ìàñè áîðîøíà [9]. 

Âíåñåííÿ ðîñëèííèõ äîáàâîê ó òàêèõ êîíöåíòðà-
ö³ÿõ ï³äâèùóº çíà÷åííÿ åôåêòèâíî¿ â'ÿçêîñò³ ð³çíèõ 
âèä³â ò³ñòà ³ õàðàêòåðèçóº ¿õ ÿê á³ëüø ñò³éê³ äî ìå-
õàí³÷íèõ âïëèâ³â ñèñòåìè, ùî ç òåõíîëîã³÷íî¿ òî÷êè 
çîðó º ïåðåâàãîþ ³ âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü îäåðæàí-
íÿ âèïå÷åíèõ íàï³âôàáðèêàò³â âèñîêî¿ ÿêîñò³. 

Ïðè ðîçðîáö³ òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà õë³áîáó-
ëî÷íèõ âèðîá³â ³ç äîáàâêàìè ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ ³ îö³íö³ ¿õ ÿêîñò³ ï³ñëÿ âèï³÷êè áóëî âñòàíîâëåíî, 
ùî âíåñåííÿ òàêèõ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ îá'ºìó, ïî-
ðèñòîñò³ äð³æäæîâèõ âèðîá³â, à òàêîæ çíèæåííþ ¿õ 
óï³êó é óñóøêè. Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
ðîçðîáëåí³ òåõíîëîã³¿ é îêðåì³ ðåöåïòóðè âèðîáíè-

öòâà íàï³âôàáðèêàò³â ³ âèðîá³â ç á³ñêâ³òíîãî, ï³ñî÷-
íîãî ³ äð³æäæîâîãî ò³ñòà. Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ 
ðîçðîáîê îòðèìàíî 3 äåêëàðàö³éí³ ïàòåíòè Óêðà¿íè 
íà âèíàõîäè [9]. 

ßêùî óâàæíî ïîäèâèòèñü íà äåÿê³ òðàäèö³éí³ ³ 
íåòðàäèö³éí³ ïðîäóêòè òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî 
ïîõîäæåííÿ, òî ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî áàãàòî ç íèõ 
ì³ñòÿòü îäíî÷àñíî äåê³ëüêà âàæëèâèõ äëÿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè íóòð³ºíò³â ³ íàâ³òü º ðåêîðäñìåíàìè 
çà ¿õ âì³ñòîì. Òàê, ó ïðîäóêòàõ ïåðåðîáêè õàð÷î-
âî¿ ê³ñòêè ì³ñòèòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü á³ëê³â, Ñà, Ð, 
æèðó. Ðåêîðäñìåíîì ñåðåä ðîñëèííèõ ïðîäóêò³â çà 
âì³ñòîì á³ëêà, çàë³çà, â³òàì³í³â (â³òàì³íè Â1, Â2, ÐÐ, 
Ñ, β-êàðîòèí òà ³íø³) º ñóøåíà øèïøèíà. Áàãàòî 
ïåêòèíîâèõ ðå÷îâèí, ô³òîíöèä³â, â³òàì³íó Ð, êë³ò-
÷àòêè, Ê, Mg, Na, Fe ì³ñòèòü áóðÿê. Íåäîë³ê éîäó â 
îðãàí³çì³ ìîæíà çàïîâíþâàòè âèêîðèñòàííÿì ó âè-
ðîáíèöòâ³ áîðîøíÿíèõ âèðîá³â éîäîâàíî¿ ñîë³. 

Âèñíîâêè ³ ïðîïîçèö³¿. Òàêèì ÷èíîì, ç îãëÿäó 
íà âì³ñò äåÿêèõ íóòð³ºíò³â ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí ó áîðîøí³ ³ ïðîäóêòàõ, âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ó âèðîáíèöòâ³ áîðîøíÿíî¿ ïðîäóêö³¿, ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè õàð÷î-
âî¿ ê³ñòêè (ê³ñòêîâîãî áóëüéîíó, ê³ñòêîâîãî æèðó ³ 
õàð÷îâîãî ê³ñòêîâîãî íàï³âôàáðèêàòó), ïîðîøêó ³ç 
ñóøåíî¿ øèïøèíè ³ áóðÿêà äîçâîëèòü ìàêñèìàëüíî 
çáàãàòèòè áîðîøíÿí³ âèðîáè íàéá³ëüø êîøòîâíèìè 
åñåíö³àëüíèìè õàð÷îâèìè ðå÷îâèíàìè. Êîìá³íóþ÷è 
ö³ äîáàâêè ó â³äïîâ³äíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ â áîðîø-
íÿíèõ ïðîäóêòàõ, ìîæíà ñòâîðèòè âèðîáè ç ïðîãíî-
çîâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õàð÷îâî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ 
ö³ííîñò³ äëÿ â³äïîâ³äíèõ â³êîâèõ ãðóï íàñåëåííÿ, 
ð³çíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ñòàíó çäîðîâ'ÿ. 
Ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³ âñ³õ êîìïîíåí-
ò³â, ùî ââîäÿòüñÿ â áîðîøíÿíå ò³ñòî, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ìàòåìàòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ïëàíóºòüñÿ âèáðà-
òè îïòèìàëüí³ ê³ëüê³ñí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ äîáàâîê, ÿê³ 
äîäàþòüñÿ, äëÿ íàéá³ëüø çáàëàíñîâàíîãî ñêëàäó â 
áîðîøíÿíèõ âèðîáàõ îñíîâíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí.

Â ïîäàëüøîìó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ îö³íêè 
ÿêîñò³ áîðîøíÿíî¿ ïðîäóêö³¿ ç äîñë³äæóâàíèìè äî-
áàâêàìè çà îðãàíîëåïòè÷íèìè, ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè 
òà ì³êðîá³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÿêîñò³, ùî äî-
çâîëèòü çíàéòè ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé, ðîçðîáèòè 
òåõíîëîã³¿ òà ñôîðìóëþâàòè ñó÷àñíó êîíöåïö³þ 
ôîðìóâàííÿ ÿêîñò³ âèðîá³â ³ç áîðîøíà ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ íàäàòè 
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ âïðîâàäæåííÿ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ó âèðîáíèöòâî.
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Àííîòàöèÿ
Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå ìó÷íûõ èçäåëèé ëå÷åáíî – ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íàó÷íîì êîíöåïöèè ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ìó÷íîé ïðîäóêöèè, ìàêñèìàëüíî 
ñáàëàíñèðîâàííîé ïî îñíîâíûì ïèùåâûì âåùåñòâàìè, à òàêæå îáîãàùåííûõ ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè æèâîòíîãî è 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ïèùåâîé êîñòè (êîñòíîãî 
áóëüîíà, êîñòíîãî æèðà è ïèùåâîãî êîñòíîãî ïîëóôàáðèêàòà), ïîðîøêà èç ñóøåíîãî øèïîâíèêà è ñâåêëû ïîçâîëèò 
ìàêñèìàëüíî îáîãàòèòü ìó÷íûå èçäåëèÿ íàèáîëåå öåííûìè ýññåíöèàëüíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè è ïðåäîñòàâèò 
ìó÷íûì èçäåëèÿì àäàïòàöèîííûå, áèîñòèìóëèðóþùèå, àíòèîêñèäàíòíûå è äðóãèå ôóíêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìó÷íûå èçäåëèÿ, êàëüöèåâûå äîáàâêè, ðàñòèòåëüíûå äîáàâêè, íåòðàäèöèîííàÿ ñûðüå, àíòèîêñè-
äàíòû, êà÷åñòâî ïðîäóêöèè.
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CONCEPTUAL APPROACHES TO DEVELOPMENT OF FLOUR 
PRODUCTS OF CURATIVE AND PREVENTIVE ORIENTATION

Summary
The basic approaches for designing pastry health care setting, which is the basis for the development of scientific 
concept formation quality flour products, most balanced by the nutrients and enriched with various additives and 
animal fats. Established that the use of food products processed bone (bone broth, bone fat and bone semifinished 
food), powder of dried rose hips and beet companies will enrich flour most valuable of essential nutrients and provide 
flour products, adaptogenic, biostimulating, antioxidant and other functions.
Keywords: flour products, calcium supplements, herbal supplements, alternative materials, antioxidants, quality 
products. 


